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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཟབ་གཏེར་བླའི་ཞལ་གདམས་ཆོས་སྐོར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 

བདྨའེ་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་ཡིད་འཕྲོག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། སྲ ༡༡༡༠༧༠༧༧༧༧༧༧༡༧༠༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༢༧༧༧༠༡༠སས༠༠༠༢༧༧༠༠༡སསས༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༠༡ས༡༡༡༡༠༠༠༧༧༡༠༡༠༢༠༡༠༢༢ ༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༢༢༠༡༠༢༡༠༡༤ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༢༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 1-4 
ཡང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ༡༠༡༥༡༠༩༩༩༤༩༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩༢༡༡༩༡༩༡༤༡༡༢༠༠༤༠༤༡༠༥༡༧༠༩༡༩༡༠༢༠༡༠༡༠༡༤༠༡༢༠༠༤༡༠༡༠༥༠༠༡༩༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༤༡༠༢༠༡༤༡༢༢༠༡༢༠༡༩༡༠༡༠༡༠༡༠༡༤༠༡༤༠༠༠༡༤༠༤༩༢༥༠༠༠༡༠༩༡༠༢༠༡༩༡༠༠༤༠༠༠༠༠༡༤༠༢༩༢༠༢༠༢༠༡༩༢༠༢༠༢༩༡༤༠༠༧༠༢༠༠༠༩༢༢༢༠༢༢༡༩༡༠༢༠༢༠༠༠༢༤༢༠༠༠༧༠༠༠༠༢༠༢༠༢༠༠༤༠༠༢༠༧ 5-10 
བྨའེ་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་པྲཛྡཱ་རམྨིས་བཀོད་པ་བཞུགས༔ ཚམབརམཏནཆནམཆན་མཆནནངམང་ཆཆམཉན་ཏརམཏནམངཆམཆངམཆཆང་ཉབར་ཏནཉཏནཉངམང་ཐང།མཆར་འཆ་ཏརའརམའམཟརམརཐའཐཉ་རཆྡབཏ་ཏརམའཐངའཐཐས།འཆར་ཉཆར།ཉརར་རར༡རསར 11-18 
པདྨའིེ་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ཁ་བྱང་གི་སྐོར་མིང་རྩེ་དང་པོའོཿ ༡༡༡༤༡༡༩༩༠༡༩༡༩༡༩༢༩༡༩༡༩༡༡༢༩༢༡༩༡༤༠༤༡༡༢༤༠༢༩༢༩༢༩༢༠༡༩༡༩༡༠༢༠༡༩༡༤༠༡༤༠༡༧༤༩༢༩༢༥༠༠༢༠༡༩༡༠༡༠༢༩༡༤༠༢༡༠༥༠༠༤༩༡༩༢༩༢༠༢༩༡༩༠༡༢༠༠༩༢༤༠༡༩༠༠༠༠༤༠༥ 19-24 
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ཛ བདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་བཞུགས། | ༢༤༡༡༠༡༤༡༡༤༡༤༡༧༤༩༤༩༢༢༡༧༤༩༢༡༧༤༩༡༤༠༢༩༡༤༠༡༤༡༤༠༡༤༠༤༩༢༢༠༢༩༡༤༠༢༤༩༢༩༡༤༩༢༩༡༢༠༧༤༠༢༡༧༤༩༢༤༠༠༩༧༤༠༢༤༠༢༩༢༤༠༤༩༢༢༠༢༠༠༢༩༧༤༩༡༥ 109-120 
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གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས༔ ཐར་ཁས་ཉཞཉཆམཆ་མཁས་ཅམ་མཏས་ཆས་མཆས་ཅས་མཆས་ཡས་གཚས་ཡས་སས་མཚས་ཅས་ཅཆ་མསང་ཡཆ་མཆས་མསས་ཉས་ཉས་མ་ཅས་ཉཞཉ་མཁས་ཆས་ཆཆམ་མསའ་ཉསས་མཆ་མས་ཆས་ཅས་མཆས་ཅས་ཅཚས་ཡས་མཉས་ཅས་ཅས་ཉས་མསང་མཏས་ཅས་མཏས་ཡས་ཉཆམ་ཡས་མཆས་ཡས་ཅངས་ཅས་ཅས་ཅཆ་མ་ཅས་ཉང་མཆང་ཡངཆམ་ཅན་ཅས་མསས་ཅསས་ཅང་ཆར་སཆ་མ་ཆས་ཅཆ་མཆང་མཆས་ཅམ་མངས་ཡས་མརསམ་ཁས་མཉད་ཆསསས། 455-158 

ཀློང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དམར་པོའི་ནང་སྒྲབ་པདྨའི་སྙིང་ཞུན་བཕཞུགས༔ བའམཟ་རབ་ན,བ་ཐསམ་ཆན་ཆན་མཆམ་དང་ཅཆ་་ཆང་ཅངས་ཅང་མརམཆས་ཅན་མ་ཚན་ཆཆམ་ཆམ་ཆང་ཁཆ་མ་ཅང་མངས་ཡང་མམངེནམཆངས་མམ་ཆམ་ཆས་ཆང་མཁང་དང་མརས་ཅང་མཆ8་ཆང་ཆན་མཆནམཆམ་ཆ0ན་ཅཆང་ཡས་ཁང་མཉས་ཡང་མ་ཆང་ཆང་སམཆམ། 459-4606 ངྲ 

མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྐྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱན་ངག་བསྒྲིགས་མ་བཞུགས། ༡༤༡༡༤༡༢༡༠༩༢༡༩༡༤༢༢༢༧༡༧༢༡༢༧༢༧༢༧༠༡༠༡༢༢༠༢༢༧༠༡༠༡༢༢༠༢༢༢༠༡༢༢༢༢༠༢༢༢༠༢༧༠༢༢༢༢༠༢༠༢༧༠༢༢༧ 467-512 
513-516 


གསང་གཅོད་གཏེར་མའི་སྡུས་དོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས། ཆཆརམ་ཐཉ་ཐན་མཆ་མ་མ་ཆ་མ་ཐམ་ཉམ་མ་ན་ན་མང་མར་མ་མན་མ་ཆ་མ་མ་མ་ཆ8མ་མ་ཆ་མ་མན་མ་མང་ཐང་8་མ་མ8་མ་ཆ་མ་མ0མ་མ་ན་མ་ཐང་ཉང་མ་ཐང་8ན་མ་མ་8་མ88་མ་ཆ་མ་ཆངན་མ་ན་མ་མང་ཉན་མ་མང་མཆ་མ་མམ་མ་ཆ་མ་ཆམ་ཉམ་མ་ན་་མངར་མ་མ་མན་མཆ་མ་མང་མ་ན་མ་ཐང་ཉ་ན་་མང་ཐན་མ་མ8་མ་ཆ་མ་ཆ0་ཐང་མ་ནམ་ཉ་མ་མ་མ་མ་མ་མ་ཆ་མ་ཆང་མ་ན་མ་མང་ཐན་མ་མང་མཆ་མཆ་མ་མ་ཆ་མ་མཆམ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་འོ༔..........༥...༥༨༧༤-༨༨༧-.“༥༨༩༥༥༥༥༨༧༥༥༧༧༥༧༠༥༧༤༩༥༤༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༥༧ 517-534 
རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་ འབེ བས་; ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཌ|༧རཐ་འང་མ་རང་ཁཉ་པརཁ་པང་མཉམ་ཡང་མ་ཉ8་ཉང་པ༩ཉ་མ་པང་ཁང་པ་ཁན་པ༩་མཆ་པ་ཡས་པང་མ་ཁང་མཆཉང་ཡང་མརཔ་ཆང་པཉ་མཡང་མང་པར་མ་ཁས་ས་ཁང་མང་པར་མ་ཁང་མཆ་མ་ཁང་མར་ར་ཅང་པར་མར་ཆང་པ་ཆང་པར་ཆཆ་པ་ཆང་པར་མ་ཁས་མཆ་རཆས་པར་མཁས་སཆས། 535-551 
ཁྲིད་རྒྱན་སྤྱི་ཆིངས་བཞག་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། ྣ།།ཾ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།ཾདཾདཾ།ད།ད།ད།ྩདྩདྩདྩདྩདྩདྩླྩདྨྩྨྩྨྩྨྩྨྩྨྩ ྨ|ླ|ོདོ་ིི 552-566 















































འེོགཉར་ཆན་ཤསརབ་ོེྱ་སིབཀ་འབམ། 










































པོད་དྲུག་པ། 
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༄༅། 


་སོ། 
'འདེབས་བཞུགས 

་ ཿབའི་གསོལ་འདེ 
ཐོང་བ་ཡིད་འཕྲོག་གི བརྒྱད་ 

་མ 

”གདམས་རྩ་གསུམ 

འི་ཞལ་གད 

།པདྨ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཚཾཿ གཉིས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ འགྲོ་འོང་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དག་པའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ 
ཐོག་མའི་མགོན་ཕོ་དེ་ལ་འདུད༔ གང་སྐུ་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་མཁན༔ གང་གསུང་བརྗོད་བྲལ་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ གང་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་སྙིང་རྗེའི་རོས་གང་བའི༔ ཟུང་ 
འཇུག་དཔལ་མངའ་རྣམ་སྣང་མགོན་ལ་འདུད༔ མཐའ་ཡང་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ལམ་དུ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཉིན་མཚན་མགོན༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ 


སྒྲིབ་བྲལ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་པདྨར་འདུད༔ 


མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འོད་སྣང་དྲ་བ་ཅན༔ ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ངོས་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཟབ་ལམ་པྨྨོའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད་པ༔ ཡང་ 
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༄༅། །དག་ལམ་སྩོལ་བེ་རོ་ཙ་ལ་འདུད༔ བརྒྱད་པ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལེགས་འོངས་ཤིང་༔ ལེགས་བཤད་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ལྟར་མ་ཉམས་པས༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ས་ 
ལ་འགོད་མཛད་པའིཿ རྡེ་བཙུན་པྲཛ་རསྨི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་ 
འདུ་བའི་ཆོས༔ ཟབ་ལམ་རྩ་གསུམ་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་འདུད༔ རིག་འཛིན་དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་ལས་གྱི་གྲོགས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་གཤེད་མ་མཛད༔ ཟབ་གཏེར་གཉེར་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མཿ སྐལ་བཟང་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་དེ་ལ་འདུད༔ འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ ལས་སང་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་གྲུ་འཛྲིན་ངོགས༔ གཏེར་ 
གནས་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ཞེས༔ གཏེར་མཛོད་དུ་མའི་གནས་གྱུར་དེ་ལ་འདུད༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ གདམས་པའི་མཆོག་གྱུར་མངོན་སུམ་ 
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རྟོགས་པ་དང་༔ 


བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


ཆེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཟབ་ གཏེར་བདག་པོའད་དེ་ལ་སྦྲང་བན་བདག་གིས་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་ངོར་གནང་བའོ༔ 



































1219 92905>2༠ 


1,༤; 














༄༅། །ཡང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འུའུའུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྤྲུལ་ 
སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་ 
ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དངཿ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ 
གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ཁུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
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ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ 
པདྨ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཀུན་བཟང་གྲོལ་བའི་མཚན་ཅན་ལ༔ བདག་ཡིད་ 
གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང ༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང༔ འོད་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དངཿ འོད་ 
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༄༅། །ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དངཿ༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གྲོལ་ 
ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ཁུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྡེའི་སྦུན་ 
གྲོགས་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ལ བདག་ 
ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 























འཐྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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།པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་པྲཛྡཱ་རམྨིས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ༔ པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་སྐོར་ལ༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་སྣང་གསལ་བར་བཀོད་པ༔ རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྦྲིན་ཕུང་༔ ཡང་ 
བརྒྱད་བའི་གསོལ་འདེབས༔ ཐེམ་བྱང་གནད་ཐེམ༔ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ༔ ླསྒྲལམརྒྱསའབྲིངབསྡསགསུམ་གྱ་ར་ཐ་འདར་མ་ཚང་། མཆན། བླ་སྒྲུབ་གདུང་ ངི 
བ་ཞི་བྱེད༔ འདིའི་ལས་མཐའ་གསལ་བ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་རྩ་བའི་དབང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་བརྟན་བཞུགས་ལ༔ ཚེ་སྒྲུབ་པདྨའེ་འཛབ་བཟླས༔ དེའེ་གསང་བའི་སྙིང་བྱང་བླ་མའི་ 
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༄༅། །རྗོགས་རིམ་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡིན༔ སྦྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ༔ ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ངག་སྒྲིག་ལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བ༔ རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་ཀ་དག༔ བླ་མའི་རྗོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་རྒྱས་པ༔ གསང་བ་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལག་རྡེས་ཙི་ཏྟ་མཆན། འདིར་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིན་ 
འདར་མཚང། དམར་པོ༔ གཉིས་སྦྱོར་གྱི་གནད་འགྲིམས་ཡིག་ཚུང་༔ ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ལས་གཟེར་དྲུག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་༔ ཆླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་ 
རིགས་བཞི་སྦས་པའི་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྨྲོན་མེ༔ གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་གུད་དུ་བཀོལ་བ༔ འདའ་ཀ་མ་འོད་ཀྱི་འཕོ་བ༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན༔ སྐུ་གསུམ་ 
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རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པ༔ བླ་མའི་རྗོགས་རིམ་བསྡུས་པ་ཡིན༔ མིང་དང་བྲལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་སྤྱིའི་རྩ་བ༔ དེའི་དམིགས་ 
རིམ་འཕྱུག་མེད་གསལ་བ༔ དེའི་སྦས་དོན་གསལ་བ༔ རྒྱབ་ཡིག་ངག་བསྒྲིག༔ སྤྱི་ཆིངས་བསྡུས་པ་གནད་ཀྱི་སྤྱི་དོན༔ རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ཐར་བའི་འཇུག་ངོགས༔ རྫོགས་ 
རིམ་གསུམ་ཀའི་སྙིང་པོ་རྩ་གསུམ་པདྨ་རཱ་ག༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡི་གེ་མེད་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཕྲེང་བ༔ དེའི་བུ་ཡིག་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན༔ སྤྱི་ཆིངས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ༔ ཡང་གསང་བཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ་སྒྲིལ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་དག་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་ཆྭ་གའི་ 
དམིགས་རིམ་འཕྱུག་མེད་གསལ་བྱེད༔ ལམ་དབང་རིག་གཏད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ༔ དྲག་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར༔ ཐུགས་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ༔ དེའི་ཡིག་ཆུང་གསང་བ་མུ་ཏྲ་མུར་འགུགས༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱུང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ༔ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ 


སྐུ་གསུམ་འདུས་པ༔ མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚེ་ཡི་དབང་ཆོག༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཨ་ཏེ་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན༔ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ༔ དེའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་རིམ་པ༔ 





སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དགའ་སྟོན༔ 


དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས༔ དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ༔ ས་བདག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ༔ དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ 


དེའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཏིག༔ དེའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས༔ དེའི་དཔེ་རྒྱད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད༔ 


་མཧྲིནགྱིསྐར་འ༔ 


འཆི་མེད་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས༔ ཐུགས་ 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྒྲུབ༔ དེའི་ 


ཁོ་བོའི་ 
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རྒྱལ་ཕོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐོར་ལ༔ བསྐྱེད་རྗོགས་འཁྲུལ་མེད་ཙིཏྟ་དམར་པོ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གུད་དུ་ཕྱུང་བ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ༔ དབང་གི་རྩ་ཐོ༔ 
བདག་མདུན་ངག་སྒྲིག་འདོད་འཇོའི་སྣང་བ༔ ཚོགས་མཆོད༔ དབང་ཆོག་གསང་བ་གཅིག་སྒྲུབ༔ རང་ཁུས་ཨ་ཆུའི་ཚོགས་མཆོད༔ བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད༔ རླུང་ 
ཞགས་ཡང་སྙིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ༔ ལུས་སྦྱིན་གྱི་གདམས་པ༔ བརྔན་སྦྱིན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ༔ འདིའི་ལྷན་ཐབས་ངག་སྒྲིག༔ དེའི་གླུད་རབ༔ རྒྱལ་བསེན་བརླག་བྱེད་ 
བཏགས་ཆོག་མེའི་འཁོར་ལོ༔ རྒྱལ་བསེན་བརླག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་དཔེའི་རིས༔ ལས་མཐའ་སྨ་འབེབས༔ དབང་སྡུད༔ འགོང་ཆོག༔ བསྐྲད་པ༔ ཕུངས་ཤིག༔ གྲོད་ 
པ་ཕུ་འདེབས༔ ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བ་ལུགས་གཉེས༔ རྫས་མཐུ་ཕུང་བྱེད་ནག་པོ༔ རྫས་སྲུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ༔ མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ མདུན་བཤིག་ནག་པོ་བཟློག་མེད༔ 
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༄༅། 


།སྒྲིབ་ཤིང་མུན་པ་ནག་པོ༔ སྟོབས་བསྐྱེད་དང་སྲིད་གཅོད༔ ཉེས་འབྱེད་སྡུ་གྲི་ནག་པོ༔ 


མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ༔ གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཕུང་ཟློག་ནག་པོ་བཟློག་མེད༔ 


གྱི་ལོ་རྒྱུས༔ 


བྲྦམ་ 'ཟེ ་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་ཤོ་དྲིལ 'རྱོང་གྲོཿ ལ་དཀར་ ཆག༔ འཇམ་ དཔ ལ་ལ་ གསུངས ་བ་ དམ་ རྗས 'ཀྱི་ཕན་ཡོན༔ 


དེའི་དཔེའི་རིས༔ 


གཤིན་རེའི་ཡང་ཟློག་སྦུ་གྲི་རེག་གཅོད༔ 
གི་སྡུ་གྲི༔ དེའི་དཔེའི་རིས༔ སེལ་ནག་གནམལྕགས་འབར་མ༔ ཟ་ཡིག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ༔ ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་གདམས་པ་ཡང་གསང་ཟུང་གཅིག་མ༔ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དཀར་ཆག༔ མཆོད་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག༔ 
ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དེ་བའི་ལོ་རྒྱུས༔ 


དྲག་ཕོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས༔ 


དེའེ་ཞལ་ཤེས༔ 


ཡང་བཟློག་གི ༠ སྤུ་གྲི ཿ སྲུང་བ་སྲོག་ 
སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ྱོ་གོལ་འཁོར་བདང་སྨྱུ་གི་དཀར་ཆག༔ 
གབ་རྒྱ་ཅན་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བའི་ 
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ཆོས་བདག་གི་ལུང་བསྟན་གཏེར་བདག༔ སྤྱི་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞིའེ་གསོལ་ཀ༔ བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་དབང་༔ དེའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ༔ རྩ་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཉོར་མའི་དཔེ་རིས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་པྲཛ་རསྨིས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། 


།པདྨའེ་ཞལ་གདམས ་རྩཿ ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 


ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ཁ་བྱང་གི སྐོར་མིང་རྩེ་དང་པོའོ༔ 
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༄༅། །འུ་འུ་འུ༔ྷ གཱཊཿ འཁོར་འདས་བདག་པོ་པདདྨ་རྒྱལ་པོ་ང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་འགྲོ༔ རྗེ་འབངས་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་པ་རྣམས༔ ང་ 
དང་མི་འབྲལ་གསོལ་བ་ རྒྱན་དུ་ཐོབས༔ དུས་ངན་སྡེག་སྦྱོད་བཞི་བ ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཧོར་སོགས་ཁ་ལུད་རྒྱལ་བསེན་དབུས་ན་དར༔ ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའེ་དུས་དེ་རུཿ འཇིག་ 


པཱུ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་བོའི་ཚུལ་གནས་ཀྱི༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཡང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་ཉེའི་དུས༔ དེ་དུས་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་སྐུའང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་༔ 
ཁྱད་པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེ ས་པའི་སྒྲུལ་སྐུ་འབྱང་༔ བེ་རོ་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་བ ཟུང་ནས༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ 
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༄༅། 


བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་སྣོད་བཅས་སོགས༔ 


བས༔ 


དུ་སྤྱོད༔ 


།རིགས་སྦྲུལ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་འོད་ཟེར་མིང་༔ བདུད་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་གསུམ་ཞལ་གདམས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་དབུ་སྐྭདྲིམེད་སྐུ་ཤ་སྟེ 


མེ་མོ་གླང་ལ་གཏེར་སྒོ་དང་པོ་འབྱེད༔ དམན་ བའི་ཚུལ་འཛིན་རིགས་ངན་ལྡན་པ་དེས༔ ཤེས་རབ་དང་བྲལ་འགྲོ་བ་མི་འདུལ་ 


བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འགྲིགས་པརཿ དང་པོ་མི་ལ་གཉིས་པ་རེ་ཞིག་བཟུངཿ ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ སྣ་ཚོ་གས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 


བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ༔ 


ཕ་རོལ་ལྕེ་འབེབས་སྟོམ་ལས་ཆེར་བརྩམས་ན༔ ལོག་རྟོག་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་བརྩེ་བའི་ངང་༔ རང་ཡུལ་བསམ་ཡས་ 








21 









































1:8:=62685-མ086 42 








དབང་ཕུག་གནས་རྣམས་སུ༔ 


ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཀུན་འགྲིག་ན༔ པདྨ་ང་ཡི་སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་ཡི༔ ཡང་ཡང་མི་འབྱུང་དག་སྣང་དུས་སྐབས་དེར༔ གལ་ཏེ་མ་ 


འགྲིགས་རྗོགས་པར་མ་ཐོན་ན༔ དད་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བསམ་པ་མ་ཕམ་དང་༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་གདམས་པ་དངོས་སུ་སྟོན༔ འོན་ཀྱང་དེ་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་བས༔ ཞལ་གདམས་ 
མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་ཆེ་ཟབ་ཡང་༔ བསགས་བ་ཆུང་ངུའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པས༔ དོན་གཉེར་མི་བྱེད་ཕན་ཚུན་འཆལ་གཏམ་སྨྲ༔ དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ངང་ཐུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས༔ རང་བློ་བསྐུལ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སེམས༔ ཡང་ན་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འཕོ་ཉེན་ཆེ༔ བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཟབ་གཏེར་ཐེམས་སུ་ཉེ༔ དེ་ལྟར་ངེས་སོ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་སོམས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ 


ཤ་ཟ་ལས ་བྱེད་ཚོགས༔ 


དུས་བབས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ 
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༄༅། །མསྟར་གུ་ཧྭཿ ཟབ་གཏེར་འདིའི་སྐོར་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ་མེ་མོ་ཡུག་གི་ལོར་སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤུང་པ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ དེའི་མོད་ 


ལ་རྗེ ་བཙུན་རྭ་འའི་ཞབས་དྲུང་དང་བ ཅས་ཏེ༔ 
སླར་རང་གནས་བཞུགས་བའོ༔ སྨད་ལཾ༔ཿ 


འཛམ་བུ་ཤིང་ཤུན་གྱི་ཤུན་པ་ལས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤོཿ ག་དྲིལ་ངོས་ལ་དག་པར་ཕབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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*:988༦༦༦ུ༦༦༦༦ 














༄༅། 


།བདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལསཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་ 
དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་བའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་བངྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་མི་རྟག་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་ལོངས་སྦྱོད་རྔས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསགས༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་བོས་སྒྲུབ་བའི་གཞི་བཟུང་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ལྷ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བསྒོམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྡེས་ཕན་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བཅུ་ཡིས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ 
ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་བྱུར་ཛྲ་རྒཱུཾ་བཾ་ཧོ་སྨ་བསྟེམ༔ སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་རྡོ་རྡེའི་གུར་ནང་དུ༔ རང་གི་མདུན་དུ་ཏཱཾིཿལས་རབ་བསྐྱེད་པའི༔ བད་སྡོང་དཀར་དམར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ 
དབུས༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་སྟང་ཧཱུཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་འཛུ་མ་མདངས་ལ༔ 








26 












































ཅང)98:-༦ུ་ 86» ༦3; 


༄༅། །མཛེས་པའི་སྤྱན་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས༔ ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་རྷོ་སྨིན་མ་འཁྱུག་ཅིང་གསལ༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་པདྨའེ་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ གཡོན་པ་པད་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་བ་ནི༔ ལྟེ་བར་བསྣམས་ནས་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ གྲུ་མོར་འཆང་བ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་ག༔ མེ་ལོང་དར་དཔྱངས་སྟག་ 
རས་གཟིག་རས་དང་༔ ཌ་རུ་གཡེར་ཁ་སིལ་ཁྲོལ་ཚངས་སྐུད་ལྡན༔ མཛེས་པའི་པད་ཞྭ་འདབ་ལྡན་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཟ་འོག་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྦྲས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་དར་སྣའེ་ པི 
ཅོད་བན་ཅནཿ ཉི་ཟླའེ་མཐོངས་གསལ་མེ་ལོང་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དཀར་དམར་སྤེལ་བའི་ན་བཟའ་དྲི་མ་མེད༔ མཐེང་ནག་དང་གྱི་ཕོད་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ གང་ཐོད་བྱི་ཐིར་ཁ་མཚམས་ 
སྟག་རས་ཅན༔ ཆོས་གོས་དར་དམར་བེར་ཕྱམ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྙན་ཆ་མགུལ་དོ་རིན་ཆེན་རུས་པས་མཛེས༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ མཚན་དང་དཔེ་ 
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རྫོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས༔ བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་མི་གཡོ་བ༔ དེ་ཡི་བང་དུ་ལྷ་ལྕམ་མནྣཱ་ར༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛི་ན༔ སྒེག་བཞད་འཛུམ་ 
བས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ༔ དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གྲོལ༔ རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་འཆང་༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབར་བའི་པད་སྟེང་དུ༔ ཕྱི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད༔ གསང་བ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བབས་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ 
ཡང་གསང་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཉིད་༔ གཞན་ཡང་སྲིད་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྤྱོད་ཚུལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཤིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་ཐོགས༔ རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར༔ ཟག་མེད་ཡར་མར་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ གུ་རུའི་སྦྱི་གཙུག་འོད་ཁྱིམ་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ རྒྱལ་བའི་ 
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གིའི ད་ིུ་ཤི།ི་ལི་འའ་ 








༄༅། །མཆོག་རྱུར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསས་མཐོག་བྱིན་གྱིཕྱག་རྒྱས་བད་དཀར་གྱི་ཡུ་བ་འཛྲིན་བ༔ གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་བའོཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུང་མདོག་ 
རྒྱན་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་སྦྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ དར་དམར་ཆོས་གོས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཧཾཿ 
ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་ཀུན་ཀྱང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཆློབས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
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ལན་གསུམཿ སེསས་བསྱེད་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ༔ ཡན་ལག་བདུན་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་ མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛི་ན༔ དགའ་ 
མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྦྱལ་མཆོད་པས་མཆོད༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་མཛད་ 
བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་རྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས༔ བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་ 
ཉམས་བླངས་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་༔ བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ དེང་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ རང་སྣང་འཐས་པས་གཉིས་སུ་བཟུང་༔ 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱང་༔ ད་ནི་སྲིད་པའི་མཐའ་གྲོལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར༔ སྙིང་ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དོ༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མཆི་མླ་བག༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཛུཾ༔ ཨོཾ་ཨརྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ བསྙེན་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེ་བསྟེན་ནོ༔ ཞེས་ 





བའི་ང་རོས་བྒྱས་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ༔ གསོལ་བཏབ་བསྟེན་བས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ དཀར་དམར་ མཐེང་ཚོགས་བསམ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གནས་གསུམ་གང་བས་སྒོ་གསུམ་རིམ་པར་ 
སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་༔ བར་དུ་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
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ཅད་གང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ངང་༔ རིག་བ་གཟེངས་བསྟོད་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ང་རྒྱལ་དྲག་བོས་ཐུན་གྱིསུམ་ཆ་བཟླ༔ དེ་ནི་བསྙེན་བའིབསྙེན་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཧྫོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པའི་གནད༔ ཐབ་དབབངས་བང་བའི་སྐད་ལྟར་བཟླ་བར་བྱཟ༔ ཐུན་མཚམས་འོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུའི་དབང་བཞི་བླང་༔ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ཐུང་ 
འཇུག་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ དངོས་གཞི་རྟེན་མཆོད་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཁླས་བྱས་གོ་བགོས་བདུད་རྩི་ཡང་དག་མྱང་༔ ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ་རྔ་དང་དྲིལ་བུ་དང་༔ སྲོས་དང་དར་འཁན་ཟླ་བྲེ་ཡོལ་ 

བས་བརྒྱན༔ སྒྲུབ་བའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱི་རོལ་དུ༔ སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བངྨའི་དབྱིབས་ཅན་ལ༔ དཀར་གསུམ་སྨན་ཆུ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་བ་ནི༔ རཾ་ཨཾ་ཁྲཾ་གསས་ཨོཾ་ཨཱཛྙཱི་གསུམ་གྱིས བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ པ 
དངཁྱནབརླབ་ཚུལ་བཞིན་ཐཿ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཟླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་བོ་དང་༔ ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་རྡེད་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ 
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ཅ༦)99.༦༦.རྱུ་ ® 





༄༅། 


ཚོགས་ཀྱིས༔ 





༠ ༢༢ "སིས ལ་བའི༔ 
གནས་བར་བྱགྱི༔ མཧཱ་པདྩ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི བྱ གཉིས་བ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཨེ ཤེ ས རོལ པ་ དཔལ གྱི སྐུར་ ག སྭ 


ཟོ སྲོར རང་ཕན་བའི་པེནྤས་ཀླིས་ 
།འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བཞེས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བསམ སྦྱོར་ཀུན་སྤོངས ལཿ ཞི་དང་ཕན་པའི་ མས་ཀྱིས 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ 
“རྲ"(།" ཇེ ་ན་ཡ་ཧྭོ༔ ་ག་ཝན་བིད་རྭ་ 
བགེགས་རིགས་མ་འསརྒྱམཚོའིམཐར་བསྐད་བགྱི༔ ཨོཾ་སྭབྷན་སཱུ་ཱཾཿ ཧྷ་བྷཱ་ཧཾཿ ཧཱབཡ་བ་བཡ་ཧུཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱནབིདྱ་ར་ 


ནཾ ཕཊ༔ སུང་འཁོར་བསྒོམ་བཞི༔ ཧྲུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ མདའ་མཆན་བུད་བུ་མ་དབུང་རོགས་མཚམས་གཏ གུ 
གྱག སམས ཧཱི ཨོཾ་བྲ་ཙྭཀྲ་ཏཱིཀྟ་ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ན་ཏན་དྲན་ལས་སྨྲུ་ 
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ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ འཇིགས་སྐུ་རྔམ་བཀྲག་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ 
སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 
དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ྷྱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཞི་བ་བརྡ་བག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
དད་བློས་བཅིངས་པ༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 





རང་དང་ཐ་དད་གཉིས་མེད་བ༔ 


ཀུན་ནས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་རྟོག་པས་བཅིངས༔ 


མ་རིག་དབང་གིས་གཉིས་སུ་བཟུང་ལགས་ཀྱང་༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས རྦ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ཁུ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བརྡ་ 
རངརིག་དནྱིའཇརསྒོ 
རྩ་གསུམ་ཀུན་སྣང་རང་རིག་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ཡོངས་དབྱེ་མི་འཚལ་ཡང་༔ རང་ངོ་མ་འཚལ་ཐ་ 
ཨ་ཏི་བྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏྟི་ཧོཿ ལྔ་བ་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ 


བར་མཚམས་མེད་པ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ 





དེང་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་བྲང་ཙི་ཏ་ཧཱཱཿ ཐུ་བ་ཅན་དབབ་བནིཿ ཧཱུཾཿ 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རྩལ་འགགས་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཇཚཱཾ་བཾ་ཧོམ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ནས་གཤེགས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱིན་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾཧྷི་ཁཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཁུ་ཧཾབྩོ་ཧཾ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བའི་རྡེས་ལ་ཡི་གེ་བཅྒྱ་ 
བའི་བཤགས་བྱ་བའྷོ༔ བདུན་བ་མཆོད་བྱ་བིན་གྱས་བླརབ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ རང་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་ 
བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྟུཾ་སརྦ་བྲུ་ཛྲམེ་ལྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾཨཱཧུཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཏྷི༩༔ ཨོཾ་ཨཱཧུ་མ་ཧཱ་བ་ལིཏ་ཏེ་ཛྲ་བ་ལི་ཏེ་གུཧྱ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷི་ཝ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཐྫལ་ཧཱུཾ་ཧྷི་ཝ༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ གྷཌ་ཌེ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་ལས་རིམ་བདུན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར དངོས་གཞིའི་ 
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ཆས་ནིཉི་ཤུ་ཊྭ་ཝ་རྟེ། དང་བོ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾ ཚོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ གཟུང་དང་འཛིན་བྲལ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་རིག༔ 
མའི་རྣམ་བ་ 'ཀུན་བྲལ་བ བྷ སྙིང་ཕོ་མ ཆོག་གི་ཏི ང་འཛིན་ཡོངས་ལྭ་ཁབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་བ་ཨ རྨ་ཀོཏྭ་ཧཾ བྷ གཉི ས་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ༔ རཾ ཧཾ 


གཅིག་དང་དུ་ 
མ་འགགས་ 


གསལ་བ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ནི༔ ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་པ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ 


དྷཱ་ཏུ་ས་མཱ་ནྷི་ཧཾ༔ གསུམ་བ་རྒྱུའི་ཏང་འཛིན་ནི༔ ཧཾཿ སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནི༔ རྩེ 
ལྔ་ཧྷཱིཾ་བཅས་སྟོང་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ཅི་ཏ་ས་མཱ་ཧྷི་ཧཱུཾ༔ གཉིས་བ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་པ་ནི༔ ཧྷུཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་འོད་ལྔ་ཆད་པ་ལས༔ མེ་ཆུ་རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
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༥ རརར! ' ར་བི གྲན 'རི་རབ་བརྩེགས༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་མངྫལ་ཧཱུཾ༔ གསུམ་བ་གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྷཱཾ་ལས་ 

ཿ ཨེ་ཨི་ཚཨཱཾ་ག་ལས་འབུང་རིམ་ཝྔཿ ནམ་མཁའ་ཆླུངམེ་ཆུ་ས ཁཱ ་ལིར་རྔར་ཿ ་བ་ཤ་ཕོགས་མཚམས་ 

སི ཐས་ཡདདུ པ་ལས ེམཱི་ག་ས་བྱངདིམ་ཝུ༅ སྒོ་བཞིརིགབ་ཏུ་བབས་འདོདཡོན་དང་ཿ རེས་ུདབའ་ཅིདདང་ མདའསབ་ུ་ུ་གས་མཚམས་ 

་ནས་མཛེ་ས༔ ་རོལ་པདྨ་འདབ་སྙོང་གེ་སར་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ ད་མཆོད་རྫས་ཐོགས༔ རྡིའི་གུར་ཁང་ པེ ཱ །ཧུན། ་བྱགད་ཚུས་ ངི 

གས .ླ ཀར རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོརིག་འཇིན་གཙོ་མཆོག་བྱཧདཿ མེ་ཆུ་སྨིན་དང་རི་དང་མཆོད་པའི་ཉེནཿ ས་པ ེངོསོགས་མཚམས་ 
་ ོག་ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་དབུང་ཀུན་ནས་འབར༔ བཤི་བལྟཚོགས་བསྐྱེད་བཞིཿ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛེས༔ ལྟེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ 
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མཐིང་མདོག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ༔ རང་རིག་རྣམ་པ་མ་བཅོས་མཐེང་གསལ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་པད་མདོག་འཁྲིལ༔ 


གྲི་གུག་ཐོད་འཛྲིན་དར་དང་རུས་རྒྱན་སྦྲས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བས་དབང་བསྐུར་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ལྷན་སྐྱེས་མི་གཡོ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ཡི་སྦྱི་གཙུག་བདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དགའ་རབ་རྡོརྗེ་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ུས་རྒྱན་མཛེས་པའི་གར་དགུར་ལྡན༔ དེ་ཕི་སྤྱི་གཙུག་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་ 


མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ 


རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འགྱིངས་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱས་འཁྲེལ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དང་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ ཨུཏྤ་ལར་གནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛི་ན༔ བཟང་བོ་ཐལ་སྦྱར་བདེ་སྟོང་རིག་པའི་སྐུ༔ 
འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ལྡན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས་པའི་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ 
སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གསལ་བའི་སྙིང་ག་རུ༔ བདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་དམར་མདངས་ 
ལྡན་དབུས༔ ཉི་ཟླ་ལྷ་ཀླུ་བྱོལ་སོང་བརྩེགས་པའི་སྟེངཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་སྐུ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས་འཐུང་ 





བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་གཙོ་ཡུམ་ནམས་བྱག་གཉིསསྲིགུགབོད་འཛིན་པ་འཁོར་གསལ༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་བ་སྙིང་ 
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གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཤར་གྱི་འདབ་སྟེང་རུ་དྲ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ མཐིང་ནག་ཁྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད༔ ལྷོ་ཡི་འདབ་སྟེང་ཆུ་གླང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྡིགས་མཛུབ་ལྕུགས་ཀྱ་མཛད༔ རོ་ལངས་ 
ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་སྟེང་ཆུ་བདག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རལ་གཅིག་ཁྲོ་མོ་། ÷ 
ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བྱང་གི་འདབ་སྟེང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཤར་ལྷོའི་འདབ་སྟེང་མ་བདུད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མཁོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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བསྣོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྦྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བྱང་ཤར་འདབ་སྟེང་དྲེགས་པ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 





ཧྷུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཉིད༔ དཀར་གསལ་བྱག་གཉིས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇྔམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དབལ༔ 


རྡོ་རྡེ་ཅི་ཏཱ་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཧཾཿ བར་མཚམས་འདབ་བརྒྱད་ཐིག་ལེའི་དབབས༔ 


༄༅། །མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷོ་ནུབ་འདབ་སྟོང་སྲིད་པོའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 
ྡ་རྡ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཧུབ་བྱང་འདབ་སྟེང་དྲེགས་པ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཀློང་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག 


མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ནག་བོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཤར་དུ་ 





དམར་སྨུག་བེ་ཅོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ཤུབ་ཊུ་ཀླུསྒྲབ་གུར་གུམ་མདོག༔ 
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གཙུག་གཏོར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བྱང་དུ་བྲ་རྷ་ཧསྟེ་རྩལ༔ 


གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་གདད་གྱི་སྟེང་༔ 


འོད་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ པདྨ་སཾ་བྷ་དཀར་སྨུག་ཞལ༔ 


དཀར་དམར་ཕྱག་ཤིང་བུསྟེ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོར་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་དམར༔ ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་བདུད་རྩི་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ 
བི་མ་མི་ཏྲ་སྔོ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཚེ་བུམ་འཛྲིན༔ ནུ་བ་བྱང་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ བྱང་ཤར་ ཤཱརྟི་དམར་སྨུག་མདོག༔ འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་གཡས་ 
གཡོན་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ཞུ་ཕོད་ཆེན་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 


རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་གཡས་དང་གཡོན༔ 


འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ 


རིམ་བཞིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ རང་ 


དགེ་སློང་ཚུལ་ཅན་འོད་ཟེར་དམར༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར་གསལ་མདོག༔ 
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༄༅། 
ཅནཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་མདོག་འོད༔ 

དམར་སྨུག་ཁྲོས༔ རོརྡེ་རེ་ལྔ་ཕུར་བ་འདེབས༔ 
བ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་དང་སྦྱོར༔ 








01. 88 ༦༦༦ 





མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ 


།ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་དར་དཀར་གསོལ༔ པདྨ་རྒྱལ་བོ་དམར་གསལ་སྐུ༔ ཐོད་རྔ་ལྕགས་སྒྲོག་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་སྐུཿ ཁ་ཊཱཾ་ཉི་ཟེར་རུས་རྒྱན་ 


འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ 
གསེར་ཁྱམས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ 


སྐྱིལ་ཀྱུང་དར་དམར་ས་གནོན་ཅན༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐེང་ནག་ཁྲོས༔ རེ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བཞེངས༔ ྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ 
ལ་ལ་དུར་ཁྲོད་རིན་ཆེན་ཆས༔ ལ་ལ་བཞེངས་བཞུགས་རོལ་སྟབས་ཅན༔ རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གསང་ 
གནས་བཞིར་འབྲུ་གསུམ་བྷིནང་མཿ འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས༔ ཧཱཿ གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ 

ཁྲག་ཁྱམས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྒོ་བཞིར་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་དཔུང་དང་བཅས༔ 
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ཁོར་ཡུག་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྟེང་འོག་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ལྷ་མོས་གཏིབས༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་འཛུམ་བཞད་ཧྲཱཾ༔སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 


ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཤར༔ བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ 


སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་དང་༔ རྡོ་རྡེ་རིག ས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིག ས་ 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོར༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོར༔ སྙིང་གར་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བུདྷྷ་ ༦ 


རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 


བྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོར༔ གསང་བར་ཁས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ལས་ 


ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕུང་ཕོ་དག་པ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ་༔ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དག་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནང་གི་རྒྱལ་སྲས་བཞི༔ དབང་པོ་དག་བ་ཕྱི་ཡི་སེམས་དཔའ་བཞི༔ ཡུལ་བཞི་དག་པ་སྒེག་སོགས་སེམས་མ་ 
བཞི༔ དུས་བཞི་དག་བ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི༔ རིགས་བཞི་དག་པ་ཁྲོ་ཚོགས་སྒོ་བ་བཞི༔ མུ་བཞི་དག་པ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་བཞི༔ སྒལ་ཚིགས་ཅ་དག་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གླུབ་མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་གསལ༔ རང་དབང་རང་ཐོབ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲོག་རཱཾ༔ ཧཾཿ ྱ 
གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གླུབ་བའི་རྩལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་ 
མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་བར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི༔ དྲག་ 
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པོའི་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ དྭངས་གསལ་མཛེས་སྡུག་ལྷུན་སྙུག་དཔའ་བ་དང་༔ སྒེག་ཅིང་རོལ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ༔ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བཞུགས༔ ཧཾཿ ཐོད་ཕྲེང་དབུ་གཙུག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་སྣང་རང་རྩལ་ 
ལས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ དབུ་རྒྱན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་དག་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ༔ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དུ་སྣང་༔ ཡུལ་བརྒྱད་སྣང་བ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཤརཿ འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་ལུས་འདི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ ཁ་སྣ་གསང་བ་གཤང་གཅིའི་སྒོ་བཞི་གསལ༔ མིག་ཤཉིས་དང་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ༔ ལྐོག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒོ་བཞི་དང་༔ སྙིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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༄༅། །བྱབང་བཞིར་རླུང་༔ 


ཕྱམ་རྩིག་པ་རྟ་བབ ས་དང་༔ རྣ་བ་རི་དྭག ས་སྨིན་མ་ བུ་རུ་དང་༔ 


བ་སྦུ་མེ་རི་འབར༔ 


ཀྱང་འོད་གསལ་མེ་ལོང་འོད་ལྔའི་དཀྱིཁ༔ 


ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས༔ 


པགས་པའི་ཕྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གསལ༔ 


རྟེན་ནི་གཞལ་ཡས་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས༔ 


རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ ས་བར་གྱི་སྒོ་བཞི་ག སལ༔ 


གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ 


ཐོད་པ་གདུགས་དང་སྐྲ་ཡི་དར་དབྱངས་དང་༔ 
ཁམས་ལྔ་དག་པ་ལུས་རྣམ ས་འབྱུང་བཞི་དང་༔ 


དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ་བའི་མདུན་དཀྱིལ་དུ༔ 


ཚངས་བུ་ཏོག་དང་རྩ་ཡི་དྲྭ་བ་དང་༔ 


རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་རྩ་བརྒྱད་ཀ་གདུང་དང་༔ ཆི་ལ་བུ་ཕ་གུ་ཤ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁྱམ ས༔ རུ་ཕྲན་དྲལ་ 


པགས་པ་རྭ་གུར་ 


རི་རབ་བརྩེག ས་པ་རང་བཞི ན་ལྷུན་ གྱི ས་གྲུ བཿ ཀུན་ 


རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་རིག་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ 


ྒྱ་དུས་བྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ལ༔ 


གཞི་དུས་དྭངས་མའི་རྩ་ 
དབང་བཞི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ 
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ཚོགས་མ་བསྒྲིབས་པར༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་ངང་༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཌཱ་ཀི་རྣམས༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ _ཅིནང་མཆོད་བསྟོདབསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་འབདཿ དབང་བཞྡ་བངཞིང་དོནགྱི་ངོ་བོར་བཞག༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ཚོམ་དཀྱིལ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྒྱས་པའི་དུས་མུ་དཀྱིལ་འབོར་རྣམ་བདུན་དང་༔ མཆོད་ཚོགས་དང་ 
བཅས་མདའ་གྲི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ༔ ལམ་དབང་ཉིད་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལས་ལེན༔ འབྲས་དབང་ཉམས་གྱོང་ལམ་རྟགས་ཉིད་ལས་གསལ༔ མ་བསྒོམས་མ་བསྐྱེད་གཡོ་མེད་བཞག་བ་ལས༔ ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ངང་དུ་ལྷ་རྣམས་རྗོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ལྔ་བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ གསལ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གནས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཧཾཿ འོག་མིན་ཞིང་དང་ཨོ་རྒྱན་གནས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ འཁོར་དུ་སྦྱལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་ 
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༄༅། །བོ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྐུ་ཡི་མཚན་མཆོག་མདངས་དང་ལྡན༔ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བསམ་ལས་འདས༔ 
བཞུགས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆློབས་ཤིག༔ གུ་རུ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་བྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་འྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ 


གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 


བླ་སྱང་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ 


ྒྲབ་སྡེ་བརྒད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
གསུང་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ 


ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 


སྦྲུལ་སྐུ་རིག་འཛྲིན་ཆེན་བོ་བརྒྱད༔ ཡང་སྦྲུལ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་རོལ་དང་༔ 
ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འབར༔ རྣམ་འགྱུར་ 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ 
ཨེ་ཨཱ་རམྨི་ཤྷིང་བྷིང་ཛཱ་ཚཿ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 


དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅི ག་བརྟན་པར་བྱ༔ ཀཱ་ 
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ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ཏེཌ་བཛྲ་ལྷན༔ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་མཐུ་རྩལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལྡན་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཙུཾསྭཱཧྷིཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཉིརྱ་ཧཾ༔ བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌཱ་ཀིའི་ 
ཚོགས༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲི་ཞུ་གུས་པས་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་བུ་རུ་ཤ་ཡ་ ཅེ ཌྷ 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིནྙ་ཧོ༔ དགུ་བ་བགྱ་ཆ་གར་གྱི་མཆོད་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཐ་མལ་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ༔ གར་གྱིས་རབ་མཚོན་དོན་གྱི་ལྷར་གསལ་ཕྱིར༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ཏིང་ 
འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རོལ་པ་མ་འདྲེས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བྱཅུ་པྲ་གུ་བྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་གླུ་བྲོ་དོན་གྱི་བརྡ་མཚོན་ནས༔ དགའ་ 
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༄༅། །བ་བྱང་དུག་གླུ་དབྱངས་བྲོ་གར་དང་༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རང་བྱུང་རང་ལ་མཆོད༔ མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་ཏེ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཏེ་ཏེ་ཏེ་ 
ན་ཧཱུཾ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཉེར་སྦྱོད་དང་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
སྒྱུ་མའི་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བུངྫེ་ཌྷུ་བེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧནྡྷ་ནེ་ཝིདྱ་ཤཔྡ་ཕུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་མ་འགག་རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བཏྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བུུ་ཛྲ་ཨཱ་ཧཱཱུཿ བཅུ་ཧིས་པ་ 
གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་བ་ནིཿ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
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དག་པ་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧ་ལ་པདྩ་བུ་ཛྔ་ཧོ༔ྣ བཅུ་གསུམ་བ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་བ་ནི༔ ཧཱཾ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་བ་གསུམ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྫས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ 
ཁམས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དམ་བ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་བྲུ་ཛྲ་ཧོ༔ བྱཿ་བཞི་བ་ཆེ་བའི་ཡོནཏན་བཛོད་དེ་འབུལ་ཞང་དངས་གྲབ་བླང་བ་ནི༔ 
ཧཱཿ རང་བྱང་གདོད་ནས་དག་པ་རྡས་ཀྱི་མཆོད༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་༔ དག་མཉམ་རྟོགས་བས་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིངྡྷི་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སྲད་བཔྱང་ཨྭ་པི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱརྙུ་ཏྷི༔ བཅོ་ཝ་བ་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྟེན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བྱམ་དུག་པ་མ་ཆགས་རྟལའི་མཆོད་བ་ནི 
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༄༅། །ཧཱཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་བུ༔ པདྨ་རྭཀ་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་སྐྱོན་དག་པའི་རྫས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་བདུན་བ་གསང་བ་ཇ་གད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་རྫས༔ རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩི་བཞི་སྦྱར་ནས༔ དཀར་ 
དམར་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པཉྙ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཛ་གད་ཁཱ་ཧི༔ བཅོ་བརྒྱད་བ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ནིན ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བདེ་ ལེ 
ཆེན་ཁཾ་གི་དཔལ༔ ཤེས་རབ་པདྨ་ཨེ་ཡིག་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ཟག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟོམས་འཇུག་དགའ་ 
བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཨ་ཧྭཾ་བདེ་བའེ་མདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨཾ་པདྨོ་ 
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ཡོ་ག་ནཱི་བཛྲ་བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ྩ བཅུ་དགུ་པ་བདག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་བཅོམ་བྱས་ཏེ༔ གནས་ངན་ 
སྒྲིབ་བའི་དགྲ་དབུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་མཁའ་གསང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ༔ མ་ཏ་ུ་དྲ་པྲ་བན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཧུཾ་ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིཤུ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི 
བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་མདུད་གྲོལ་ཞིང་༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅིར་ཡང་མི་གཡོ་མ་འདྲེས་ལྷམ་མེ་བ༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ ± 
ཡུམ་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ སྣང་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉེད༔ གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བརྙན་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་པོ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐུས༔ གང་ཁ་ཅིས་འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱད་དུ་ཤར༔ སྤྲུལ་ 
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༄༅། །པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་མཐིང་ནག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཞབས་གཉིས་མཐའ་གནོན་ཡེ་ཤེས་གར་དགུར་ལྡན༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ མཉམ་ 


ཉིད་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
མ་ངེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ 
བདྨ་དམར་ཕོ་སྲན་གཤགས་ཙ་མ༔ 


རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ༔ རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཐུགས༔ རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ རང་བཞིན་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཉེར་གཅིག་པ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ༔ ཐུགས་ཀར་ 
གེ་སར་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་རེ་དགུ་པ༔ ལྟེ་་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྤུ་ཤད་ལྟར༔ གསལ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔག ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ས་བསྐོར༔ འབྲུག་ལྟར་གསལ་ 
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བའི་མདངས་ལྡན་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་རྣམ་དག་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་ནང་བསྟེམ༔ ཉེར་གཉིས་བ་རབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་སྟིང་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས༔ཿ ཛབ་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་རྡོ་རྡའི་ལུ་གུ་རྒྱད༔ ཨཱཿལས་འཕྲོས་པས་ 
སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་གང་༔ ཧཱུཾ་གིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ ཡབ་ ཡུམ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཡེངས་ 
མེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཉེར་གསུམ་བ་སྒྲུབ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧ་རི་ནི་ས་སྙིདྷི་ཧཱུ༔ གསལ་འཚེར་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཡུས་ལྷ་སྐུ་ཁོང་པའི་རྩ་ཁམས་གང་༔ རྩ་ཁམས་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བས་ཚིམས༔ བུང་བའི་ཚང་ལྟར་ཧ་རི་ནི་ས་སྒྲོགས༔ མཁའ་འགྲོའི་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བསྒོམ༔ 


ཧེ་རུ་ཀཿ ཨེཿ ཡ་མྙཱརཾ་ཀཿ ཧིཿ བྷདྟ་ཀིཊ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་མ་ཉྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི༔ 
ཌཿ སརྦ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི༔ ས་མ་ཡ་ཙྷཾཛྷི་ཛཿ བཛྲ་ཡྱཀ་ཀྲོཏཿ མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་ཆུ་པ༔ 


སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་བ་སྔགས་དང་ནི༔ དྲན་རིག་བླ་མའི་མོས་གུས་འོད་གསལ་ངང་༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཕྲལ་སྒྲུབ་བའི་ 
སྔགས་ལ་འབད༔ དེ་དུས་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་བོ་མཐོང་༔ ཐུན་གཅིག་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བལྟ༔ ཐུན་གཅིག་ཁ་སྦྱོར་རླུང་གིས་གནད་ལ་འཇྲོག༔ ཐུན་གཅིག་མ་ཡེངས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཉེར་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དེ་ལ་སྣང་བ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་ 
བ་དངོས༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྙིང་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཨཱཚུཾབཛྲ་གུ་རུ་བངྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇྔ་ཨིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཿ ཧྷཾཨཱཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ༔ ཧྷཾ 


ཧྷཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ 
ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ 


ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཙན་ཌ༔ སཾ རྦ་དུ”*ཊ་ཨེ་ཛཿབྩོ༔ ཁཾ་བཛྲ་ག་རུ་ 
འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་མགར་གྱི་སོལ་དམར་གྱི༔ མེ་སྟག་ 
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ལྟར་འཕྲོས་སྣང་བ་ཁྲལ་ཁྲོལ་གང་༔ སྐུ་ལས་གསུང་བྱུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ༔ 
མ་གསལ་བར་དུ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་བསྒྲུབ༔ གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡུས་ཀྱི་གནད་དང་བསྟུན༔ གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ༔ སྟེང་རླུང་བརུབས་པས་སྣང་ 
བ་དབང་དུ་འདུ༔ འོག་ཆླུང་བརུབས་བས་སྟོང་བ་དབང་དུ་འདུཿ བར་རླུང་བསྐྱིལ་ཞིང་དགུགས་པས་ཟུང་དུ་ཆུད༔ གསས་རླུང་བརུབས་བས་པོ་རྒྱུད་དབང་དུ་འདུ༔ གཡོན་རླུང་བརྔབས་བས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་འདུ༔ དབུ་མར་ཐེམ་བས་མ་ཞིང་སྲོག་རྒྱུད་འདུཿ སྲིད་དང་ཞི་བ་ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཉེར་ལྔ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དག་བར་བསྒོམ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
སྨོན་ལམ་བསམ་འདས་སྲུལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་༔ འཁོར་དུ་རང་རྩལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲི་མེད་སྦྱན་གྱིས་ 
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༄༅། །གཟིགས༔ བདག་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྱུར༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཆློབས་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་སྡེ་བརྒྱད་སྨྱུལ་བའི་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ དྲི་མེད་སྦྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྱུར༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཆློབས་རང་གྲོལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ རང་རིག་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་དང་༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་སྣང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཆོད་པས་ 
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མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
བཞག་མ་བཅོས་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ 
སྒྲོལ་བ་རྟོག་མེད་རིག་པའི་རྩལ་ཁ་བསྐྱེད༔ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི༔ 
མིག་དར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཡ༔ 


སྱད་ལམ་ཅི་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ནས་སྦྱོད༔ 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་དོན་ལ་བཞག༔ 


མ་ཡེངས་ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་བྱ་ར་བ༔ 
སྦྱོར་བ་རྩ་དང་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
ཨོཾ་ཙ་ཊྱ་ཌྷནྡ་བཱ་ར་མ་ཌཱ་ 


སྒྲ་རྣམས་སྔགས་ཡིན་དྲན་རིག་རང་གྲོལ་བ༔ མ་བཅོས་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡིན༔ རང་གསལ་ངང་ 


དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་ཨེ་མ་ཧོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འདུས་བའི་སྐུ༔ 
སྐྱེ་འཚི་བར་དོར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཀུན་ལ་ཐོག་མར་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བླང་༔ 
ཁླས་བྱས་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ཏེཉ དབྱིལ་འབོར་དུ་འཇུག་བའི་ཡོན་དུ་མཟལ་ཕུལ་ནས༔ 


དེ་ནས ཡལས་ལ་ 'སྦྱར་ ་བ་ །རྣམ་པ་ 'གསུམ༔ 
རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཨོཾ་ཨཱཁྲ་མེ་ཏོགའགྱད་པའི་སྔགས་སོ། །བཱི་ར་ཧཱཾ༔ 





རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ག སོལ༔ སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་ 


མིག་དར་བཅིངས་ཤིང་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ སློབ་བུས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 
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༄༅། །འཁྱམས༔ 


སྲིད་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པ་འཚལ་བར་བགྱི༔ བླ་མས་དམ་བསྒྲགས་ཏེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ 


ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་པར་འགྱུར༔ དམ་ཆིག་ 


བསྲུང་ན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ 


གློབ་བུས་ལན་གསོལ་བ་ནི༔ གསང་སྔགས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྔོན་ནས་དད་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པས༔ དམ་ 





ཚིག་མཆོག་བསྲུང་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ཁས་བླངས་རྡེས་ཡན་ལག་བཅུ་བས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ པདྨ་ཉི་ 


ླའ་སང་ད་བཞགས༔ 


ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཐོབ་ཤོག༔ སྟོན་པ་ཁྱོད་ནི་དགའ་ཆེན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྡེས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ ཡྱ 
ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རྡོ་རྡེ་ཁག་ཏུ་གཏད་ཝ༔ ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ༔ 





པར་བྱ༔ དམ་བ སུངས་དངོས་ གྲུ བ་ སྣ་ཚོག ས་ཐོབ ཏི ས་མ་ཡ་ཨི ་དམ་ན་ར་ ཀན ཅི ཞེ ས་བདུད་རི་སྦྱི་ན༔ སླར་ཡང་སྡོམ་བ་བ ཟུང་བ་ནི༔ རྩག སུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམ ས་རྣམ སཿ ཡུད་ཅམ་ 


༄༅། །ཤོག༔ ཅེས་མོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་བཞག་འ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྣཱ་ད་ཡཱ་མི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་ བྱའོ་ སྙམ་བ་དེ་ཉིད༔ ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ བ་དེའི་སྟེང་དུ༔ དོན་དམ་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མཾ ས་ཀྱི་རང་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ 

ཞེས་བརྗོད ཧོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ 
རང་བྱུང་ཁྱོད་ལ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དེ་ལ་སྒྲིབ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་སྲུངས༔ ཞེས་ར་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རིའི་ཆུ༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་ 
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བདག་ལ་རབ་ དགོངས་ཤིག༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིང་བྦུར་ཆེ་གེ་མོ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་བའི་ཚོགས༔ 


འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 


སྡོམ་པ་བདག་གིས་བཟུང་༔ འགྲོ་བ་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་མི་སྨད་ཅིང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ༔ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང་༔ 


ཞེས་བས་སྟ་གོན་འཇུག་པའི་ཆོས༔ 


མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ 
ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བརྙས་པ་སྦངས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་དུས་མཆོད༔ 


མདོར་བསྡུས་ཞལ་ནི་བརན་པོར་བཟུང་༔ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རྣམས༔ 


སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས༔ 


ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ 


ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ 


སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ 
རྒྱལ་བས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ 


བསྐུར་ཐོབ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ 
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༄༅། །ལྟ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའ་ཇྡི་བཞིན་དུ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་འདི་ལྟར་སྦྱང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མ་ཡུས་མངོན་བྱས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཏ་ 
ཡེ་ས་མ་ཡྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཾ༔ ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་བཞི་བྱེ་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཾ༔ ཨོ་ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྟེགས་ 
བུའི་གདན་ལ་འཁོད་པས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་༔ རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་མཐེང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ 


ཞལ་ནས་དྲངས་༔ 


སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཨུམ་གྱི་བདྨར་བབས༔ ཕྱིར་བྱུང་ནས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ་༔ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ ༦ 


དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེཿ བྱིན་དབབ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཁའ་ལས་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ 
































]:8:=62€25-མ086 42 








ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེར་མཛོ་ད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ནས་ཀྱང་༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡི་དམ་མཁའ་ 


འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
ཨཱ་རལླི་ཕཾ་བཾ་ཐཾ༔ 


ས་ན ས་ རླངས་ལྟར་བརྡོལ་ན སྭ་ཀྱང་༔ རིག་པའི་ རྩལ་ཆེན་རང་ལ་སྦོར་༔ ཧཾ དྷ ཧཱཾ བྷ ཧཾ བྷཾ གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ས རྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཏིཏ་བཛྲ་ ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཁུས་འདི་བཏེག༔ ཉམས་བསྐྱང་རྟོག་བྲལ་རང་ངོ་བལྟ༔ རིག་པའི་མེ ; ཅུ 


ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལ༔ པྲ་ཏྱིཛ་བྲང་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་སྤྱི་བོར་བསྟེམ༔ དབང་ཉགས་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག༔ པྲ་ཏི་གྲིབྣ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ 
བཞག༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྩལ༔ རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་ལི་བྱང་བཏབ༔ ངག་བསམ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ངག་ཏུ་ཡང་༔ བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་བུར༔ 
དབང་མཆོག་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་དང་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་ཐུར་མས་མིག་དར་དབྱེ༔ ཧོ༔ ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ 


བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྡེ་མིང་གི་ 
མ་རིག་ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བསྟན༔ དགའ་དང་འདུན་དང་སྤོ་སེམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྟོས་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ བཛྲ་ཙ་ཀྱ་ྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེནས་ཕྱིནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་བ་ནི༔ ཧོཿ སྒྱ་མ་ལུས་ ངུ 
འདི་རང་བྱུང་ཡང་༔ འཁྲུལ་རྟོག་རྩ་ཡིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་༔ རྣམ་དག་སྒྲུལ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྡུལ་ཚོན་རྫས་དང་བུམ་པའི་ལྷ༔ རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོཿ གྲགས་སྟོང་ངག་འདི་རང་བྱུང་ཡང་༔ འཁྲབ་རྟོག་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
































ཤེས་ཏེ༔ རང་བྱུང་ཐོད་པ་རྫས་ཀྱི་ལྷ༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོཿ བདེ་སྟོང་ཁམས་ནི་རང་བྱུང་ཡང་༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མི་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་སིནྷུ་ལྟར༔ རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོཿ རིག་སྟོང་སྐྱོན་བྲལ་རང་བྱུང་ཡང་༔ གློ་བུར་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་བཅིངས༔ ནྣམ་མཁྱེན་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཤེལ་དང་ལྷ་སྐུ་གཏོར་མ་དང་༔ རང་རིག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལྟོས༔ བལྟས་པས་ཕྱི་རོལ་བརྡ་མཚོན་ལ༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མཐོང་༔ རྟག་ཏུ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱོས༔ ས་མ་ཡཿ རཧྱ་ཧྱ་ཧཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ 








ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་བསྩལ་བ་བཞིན༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་རྔས་རྣམས་བྱུང་༔ བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ༔ ཧཱཾ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི༔ གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་ སྦྱིན་པར་ བྱ༔ ཨོ་ྷཱཾ རྟ ཧྲི.ཨཱམཛྲ་ཀ་ལཱ་ཤ 'ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཾ་ཧཾ ཌྷུ ཧྱ རཾ ཧྱ སྣོད་བ ཅུད་རབ་འབྱམ ས་ ་བུམ་པའི་དབང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་རྫོག ས་ཤོག༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཛྷཱཱ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་དབང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཾཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱཧཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ིཉྩ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་རྗོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨ་ཐྷི'ིེ་ཧཱཾ༔ ཧཱཿ ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་དབང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཾཿ བཛྲ་ 
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གྷཱར་ཌེ་ཨ་ཧྷི་ི་ྩ་ཧྲུུ༔༔ ཐཱང་ཧྱིམང་དྲན་བར་བས་ལ༔ ནོར་དྲིལ་མགོར་དྲོལ་ཏེ༔ སློབ་དབོནགྱིས་མིང་ནས་བོས་ལ༔ བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཧྷཱུ༔ མིང་དབངངོ་ཿ ཧཱུ༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་དུར་ཁྲོད་དབང་༔ ཕྱི་ 
ནང་བརྡ་རྟགས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བདྨ་རཏྣ་ཤྲི་ཨ་བྷི་ཏི་ཉྩ་ཧཱུཿ སྨན་རག་གཏོར་མ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྟེན༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་དབང་བསྐུར༔ པདྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཧྷི།ི༔ྩ་ཧཱཾ༔ 
ྭ་ཧྨཱ་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ཝ་ཧེ་ཏྟཉི་ཏྟར་ཐཱ་གཏོ་ཧུ་ཁདཏ༔ ཏྟེངར་ཡོ་ནི་རོ་རྷཨེ་བཾ་བྭ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌཿ སྣོད་བཅུད་དག་བ་རྩ་བ་གསུམ༔ རང་དང་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ རོལ་ཇོས་ 
བྱིན་དབབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱང་རྩ་གསུམ་དཔའ་ཆེན་པོ༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་དབང་བསྐུརཿ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྗོགས་རང་གནས་སྟོན༔ རྩེབོར ཧཱུཾ༔ དུག་ལྔ་དག་པ་ཞི་བའི་སྐུ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ ཧྩུ་ལྭ་ཧཱཾ་བྭཏཾ༔ ཨ་ཧི་ཏིཉྩ་ཧཾཿ 
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༄༅། ཧཱཿ འམོའོ་ལའི་གནས་བཞིརབདེགཤིགས་བཞིཿ བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དབངཐོབཤོག༔ ཙུ་ི་་ཨཱཿ ་ོཿ ཟར ཧཱཿ ཆོས་དབྱངས་ཡི་ 
ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ༔ དབྲལ་བར༔ ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་ཡོངས་རྗོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ཧྷིཿ ཏཿཊི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཧྷི་ིཉ་ཧྷུཾ༔ མཐེན་པརཿ ཧཱུཾ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ 





ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ སྙིང་གར༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ ངི 
བ ར་རོ༔ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྭུཾབྷོ་ཧ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧྲུ༔ ལྟེ་བར༔ ཧྲཱིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཕུར་པ་ཡོངས་རྡོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
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ལ་ཡ་སྦརྦ་བྱིྦྲན་པཾ་ཧྷིཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧྲུཾ༔ གསང་གནས༔ ཧཾཿ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ 
ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཐྷི་ི་ཧཱུཾ༔ སྦྱི་བོར༔ ཧཾཿ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ སརྦ་ས་ 
མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་།ིཉ་ཧུཾ བརླ་གཡས༔ ཧཾཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྗོགས་ལྷ༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་རྗོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་་ཌ་སརྦ་དུ”༧ཏཱན་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ པུ 
ཁིཉྱ་ཧཱུཾ༔ བརླ་གཡོན༔ ཧཾཿ ལྷུན་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏཊན་ཨེ་ཛ་བྩོ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ིཅུ་ 
ཧཾཿ དབུང་བ་གཉིས༔ ཧཾཿ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ མཁའ་ལྡིང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁིག་རུ་ཌ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཐྷི་།ིདྱ་ཛྲཱཾ༔ 
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༄༅། །རྩ་ཁམས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ བྱིན་དབབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ཕྱི་ནང་བུམ་བའི་དབང་བཞི་རྡོགས༔ སྣང་ 
སྙོང་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་བལྟ༔ ཐུན་གཅིག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་ཡིད་ངག་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ གསུམ་བ་སྐུ་ངག་སྒྱུ་མར་བསྲེ༔ 
རྩ་བའི་སྔགས༔ རྐྱེན་དང་སྦྱར་ཞིང་བདེ་སྟོངཕྱག་རྱའི་བཟླས་བ༔ འཁོར་ལོ་བཞིར༔ བསྐོར་ཞིང་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ གོང་གི་བསྙེན་བའི་བཟླས་ཁུང་སྦྱིན༔ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཀུན་ཏུ་འོད༔ ས་ནོན་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྱུབ༔ སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དབང་མངོན་དུ་ཐོབ་པས༔ བདུད་ 


རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ 


ལུས་གང་བ ས་གཙོ་བོར་ལུས་རག ས་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་༔ ཕྲ་བ་ལུས་གནས་ཀྱི་རྩ་རྣམ ས་སྦྱངས༔ 


ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
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དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་བས༔ 


པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 


སྦྱར་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ 
ཨོཾ་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་བོ་ཅི་ཅི་ཏྟ་ཨ་བྷི །ཅིན་ཧྷུཾ ཧཾ 
ནོནཿ༔ རང་བྱང་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར༔ 


དབང་བསྐུར༔ 


བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས༔ 


སོན་ཅནརླུང་ན་ཕྱིརལ་འབུད 


འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ ས་མ་ཡྱྱ་རྒྱ་རྱ༔ 


གསང་དབང་རང་བྱུང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ 


ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་སྲས་ལ་བྱིན་པ་ལྟར༔ 
མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་རྩ་ཁམས་གང་༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་ བ་དག༔ རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་པད་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་རླུང་ནི་ནང་དུ་རྔུབས༔ རོ་རྐྱང་དབུ་མང་ཡང་དག་གདབ༔ ལྟེ་བར་གནམ་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བུམ་དབང་གི་གཏང་རག་དང་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཐལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་བའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ མཁའ་གསང ་ 
གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ གདན་གསུམ་ངོ་བོ་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཞལ་འབར་བ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་བཏེགས་སླར་གཡོས་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར༔ འབར་འཛ་ ག་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ 
གཡོན་དུ་གཅུ༔ འོག་ནས་དྲངས་ཤིང་སྟེང་ནས་རྡེག༔ དེ་བཞིན་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དང་༔ སྦྲུག་པ་དགུ་དང་རྡེག་པ་དགུ༔ བསྐོར་བ་དགུ་དང་འབུད་པ་དགུ༔ རྔུབ་པ་དགུ་དང་ 
དགང་གཞིལ་དགུ༔ བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་པས༔ ཕྲ་བ་རླུང་དང་ 
རགས་པ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་ཞིང་ལམ་རླུང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སྣོ༔ ཧ༠བང་ཊཱཿ གསང་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཤེར་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆྫལ་ཕུལ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤེས་རབ་ 
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ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ བོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀནས་བྱུང་བའི༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མཿ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་༔ 


འདྱི་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱགི༔ 


རིག་མ་དེས་ཀྱང་༔ ལྷ་མོ་ང་ནི་བདེ་ཆེན་མ༔ ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་སམ༔ ཞེས་བའི་ལན་བཏབ་པ་ནི༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་བའི་ཆོ་གས་འགྲུབ༔ སྤྲོ་བས་བསྟེན་ནོ་མཛེས་ལྡན་མ༔ 
སྦར་ཡང་རིག་མས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདི་བསྟེན་བདེ་བ་མ་ལུས་ཐོབ༔ མ་སྤངས་སྤངས་ན་མཆོག་མེད་དོ༔ འདིར་བཞུགས་འདིར་ལྟོས་འདི་དོན་སྦྱོད༔ པདྨ་ཐྷནྡྲ་མོཀླ་ 


ཧོཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོ་ནཔལ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འཁོར་ལོ་བཞིར་དབབ་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས༔ 


སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ འཐུངས་ 





ཤི ག་འཐུངས་ཤིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་དོན་སྡོམས་ཤིག༔ ཧཾཧཱུཾཏྷིྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ས ཟ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ྷ་མོརྡོ་རྡེའི་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་ཞུགས༔ སྙིང་གར་བརྒྱད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ 
ཚོགས་ཆེན་ནོན༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་བ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལ་བསྒོམ༔ འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ༔ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་གསུམ༔ བཟློག་ཁྱབ་བདེ་སྙོང་ཆེན་ཕོར་བསྐྱལ༔ དལ་བུས་དལ་བུས་མ་ལུས་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་དགའ་བཞི་འཁྲབ༔ རྣམ་སྣང་ 8 
ཆོས་བདུན་ངང་དུ་བསྐྱལ༔ ཐུན་ཀྱང་ཉུང་མིན་ཉེར་གཅིག་སོགས༔ རབ་ཏུ་འབད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་མེ་ལོང་སིརྡྷུ་ར་ལ་བརྟེན་པའམ༔ རིག་མ་ལས་རྙེད་པའི་ 
ཤེར་དབང་གིས༔ ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རགས་པ་ཚོགས་བདུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་༔ ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
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དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤེར་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཚིག་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ༔ སྨག་ཏཱ༔ དབང་ 
བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉེད༔ བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལྱ༔ ལན་བཏབ་བ༔ གསུམ་བའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་བྱས་ཏེ༔ མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མེ་ལོང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དྲན་པར་བགྱི༔ ཧཱཿ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་ 
འདས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱ༔ ཤལ་རྡོ་དང་བླ་མའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨ་ཏི་ཧོ་ཧྷེརྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཨིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ་ཨཱཿ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨདྷི ཅིཉྱ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཏི ཧཾ བཞི ་པའི་དབང་ཐོབ་ རྦ་ རླབ ས་དང་༔ དྲག་པོའི་ལ ས་འགྲུ བ་ བླ་མའི་ སཿ ནོན་ཞི ང་སྒོ་ག སུམ་དམ་ཆིག་འཛི་ན༔ ངོ་བོ་ཉི ད་སྐུ་ 

















78 




















༔932:1:༦§ྱ (8; ¿ (༦༦. 








༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ སྒོ་གསུམ་ཀློད་ལ་རྩུང་གསུམ་འབུད༔ སོ་མ་རང་དྭངས་ལེགས་པར་བཞག༔ རྟོག་མེད་རང་གསལ་དོན་ལ་ 
བལྟར མི་འགུལ་གསུམ་དང་དལ་བ་གསུམ༔ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་དག་ཏུ་ བསྐྱང་༔ དེ་ལྟར་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར་བས༔ ལམ་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་ཕྲ་བ་དྲི་བཅས་དང་༔ ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་༔ བདག་ 
ལུས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ མཐའ་ཉེན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བ་བཟླ་ཞིང་༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྗོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པར་བྱ༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དང་བཅས་བས༔ དགྲ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
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ཀློང་དུ་གསོད༔ བདུད་བཞི་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ འཕྲང་གསུམ་དབའ་ཆེན་རང་ངོར་བསྐུར༔ དེ་ལྟར་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷྲན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་མཛད་དང་༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་བཀའ་གསང་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས༔ དབང་དང་ཆོས་བཀའ་གང་ཐོབ་བགྱིས་པ་རྣམས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ བདག་ཅག་མཆེད་ 
ལྕམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་བསྟན་བའི་མཐར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ༔ དམ་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་འདི་ཡི་བར༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ 
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༄༅། །རྤ་ཧ་ཧཱཿ རྱ་ཧ་ཧཿ དེ་ནས་དབང་ཇས་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེཿ ཧཾཿ མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ 
སྒྲུབ་སྡེ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛྲིན་དུ་མར་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་རབ་ 
འབྱངས་བཀའ་ཡི་དབང་༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་༔ རྫས་ཀྱི་ 
དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧྷིཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ཛྷཱ་ན་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ བདག་གི་ཁུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན༔ ཁྱིད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བདག་ལ་ཟུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལུས་དང་ 
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སྲོག་གི ་ཕྱིར་མི་བཏང་༔ 
རཾ ་ཧོ༔ས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ 


སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་གདབ་སྙིང་དབུས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་སྒོམ་བ་གསལ༔ 
པ་དངོས་གཞིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཏུ༔ ལས་ལ་སྦྱར་བའི་གདམས་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 


རིན་ཆེན་གླང་པོ་ནོར་བུ་རྟ༔ བུ་དང་བུ་མོ་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམ༔ ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་རིམ་ལྔ་དང་༔ 


དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལྔ༔ 


ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ཀུན་འབུལ༔ 


ཚེ་གཅིག་གྲོལ་གྱུར་གདམས་མཆོག་སྩོལ༔ ཛཚུཾ་ 


སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ ཕན་ཡོན་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ འབོ་བ་རླུང་སེམས་ཡུལ་ལ་སྦྱང་༔ རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ 


བཟའ་དང་བཏུང་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ 


སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་གསང་ཞིང་སྦྱད༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བརོན༔ འབྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ སྒྲུབ་ ༠ 
རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ 


སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ འབྲུ་ 
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༄༅། །གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེལ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྷིཨ༔ བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཚོགས་གཏོར་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དམ་རེ་གཅཙང་༔ འདོད་ཡོན་རེ་སྐོང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ འོག་མིན་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་བཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ གསུམ་བ་ 








བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྲོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ བདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ 
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ཙདྡྲ་སྭུརྱ་ཙྟི༔ བཞི་བ་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ བླ་མ་ཡི་ 


དམ་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ 


མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ༔ དྲི་རོ་རེག་ 


བྱ་ཆོས་ཡིད་ཚི་མ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མར་བཅས༔ སྨན་རཀ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ ÷ 
དགྱེས་མཆོད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྷྨ་པཱ་ལ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛྔ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཾཿ 


སྐྱོང་དམ་ཅན་སྙང་མའི་ཚོགས༔ 
སྣོད་ཀྱིའཇིགཉེན་ཡངས་བ་རུ 


བཅུད་སོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ 


ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔག་ 
































གིའི པི་དང ི་ལི་འ་འ་་ 








༄༅། །བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོང་ཞིང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་པས༔ རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཁྱབ་ 
བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲང་གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ༔ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲུགཔ་ 
ཚོགས་བར་བས་བཤགས་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ ཁན་ 
མ་ཐོ་སྡིག་པའི་ལས༔ གནོང་འགྱོད་དབང་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡིག་བྱར། བདུན་བ་ཚོགས་ཐ་མ་དགུག་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་ 
འཛིན་མཁན༔ རང་རང་ལས་ལ་གཞན་དུ་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་སྒྲོལ༔ སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བརྒྱད་པ་གནས་སྦར་བ་ནི༔ འོད་གསལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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ཡི་ཀློང་དུ་བསྟེམ༔ ཧཾཿ ཨཱ་ཡུཛཱཛྲཱཾ་རྒྱ༔ བདག་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྐད་ཅིག་མཉམ་གཞག་ངང་དུ་སྦྱང་༔ སརྦ་བི་ཤུདྡྷོཉཾ༔ ཨུམ་མཁའ་ཆོས་ 
འབྱང་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ རང་ཤེས་རིག་པས་གནས་སུ་བཏབ༔ ཨ་ཨཾ་ཨུ་ཏི་ཛཿ སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ དེ་ནི་ཚེ་གནས་སྦར་བའི་གནད་དོ༔ དགུ་པ་བསྟབ་བ་ནི༔ ཧཿ བདག་ཏུ་འཇིན་པ་རང་ 
གི་སེམས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས༔ བསྟབ་བོ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ སཱཾ་ 
ས་རྭཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྲ་ཀ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ སྦར་བྱཅ་ཨྭ་པཾ་ཏ་ཛ་གད་ཁ་ཧི༔ བྱཅུ་བ་བད་སྐར་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་འདྲེན་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བླ་མས་ལན་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཚོགས་ 
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གིའི པི་ལི་འ་འ་་ 








༄༅། ། ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདི༔ རྟོག་པའི་བློ་ལ་དག་སྣང་གི ས་འབུལ་ན༔ འཁྲུལ་མེ ད་དག་པའི་ངང་ན ས་བཞེ ས་ཤི ང་རོལ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ རྡོ་རྡེའི་ 
མཆེད་ལྕམ་རིག་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དགའ་མགུ་རངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདི༔ སོ་སོར་མ་མཆིས་གཡར་དམ་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ འཁོན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆེད་ལཱས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་༔ བླང་དོར་མི་འཚལ་ཡི་རང་དགའ་མགུས་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུད་ལྷག་གི་མཆོད་པ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ སཾ རྦ་བཅྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཧིཿ ཡེ་ཤེ ས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལ ས་ལ་གྲུབ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ འབར་མ་དང་ནི་སྦོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅས༔ མ་ 
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ལུས་འདིར་བྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ བརྔམས་ཤིང་དྱགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་དུ་གསོལ༔ མ་མ་ ཤཱཏུ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ ཁྲོ་ཡྭཀྱ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟརབྱ་ནི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྫས༔ ནང་གི་ཚོགས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུས༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་ཚོགས༔ ཅྩ་ཆླུང་སྦྱོར་བས་རླུང་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད༔ འཇག་མེད་ཡོན་ཏན་ས་ 
ལམ་འབྲས་བུ་འབྱིན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་མགྱོགས་བྱེད་ལམ༔ བཅུ་གཉིས་བ་གཏོར་མར་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཿ སྔོན་དུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་རྩལ་ 
འཁོར་འདུས་ཤིང་༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཐ་མལ་དྲགར་འཛིན་འདུལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ དབྱིངས་ 
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༄༅། །རིག་རང་གསལ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ དགའ་ 
ལྡན་བརྩེགས་དང་རྡོ་རྡེ་གདན་རྣམས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་སྙོན་པ་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ རང་རང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་ནས༔ ཟེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ཆེ་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་དག་པ་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འགོད་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྐྱོན་ 
བྲལ་རང་དག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་རང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད༔ ཧཾཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་བསམ་ཡས་འཛམ་གླིང་གནས་རྣམས་ 
སུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་བངྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
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ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདུས་ཤིང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རང་རང་གཟུགས་བརྙན་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འགོད་པར་མ་ཆད་དམ༔ 
ལཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་གིས༔ སློབ་མ་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ཆོགས་འདུས་ཤིངཿ༔ རང་ 


རང་སོ་སོ་གཟུགས་མཆོག་དངོས་བསྟན་ནས༔ 
བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ཿ 


བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་མ་ཆད་དམ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ 


དབང་དང་དམ་ཆིག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 


རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 


གཏོར་མའི་སྒོཿ ཇྡ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཉྱིས་དབེཿ བྱང་གསུམ་བ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བཟློག་བསྒྱུར་ནིཿ ཧཾཿ གཏོར་ཟོར་སྐུ་དང་མཚོན་ཐོག་ 
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ལ་གཏོར་ཟོར་ཕོབ༔ བག་ཆགས་བགེགས་ལ་གཏོར་ཐོར་ཕོབ༔ 





ལོག་ལྟའི་བདུད་ལ་གཏོར་ཟོར་ཕོབ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བྩོ༔ བྩོ་བྷོ་བྷོ་ལ་ཟློག་ཀྱང་ཟློག༔ 


༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བདག་རྟོག་ཡུལ་དང་མཚན་མ་གཉིས་འཛིན་བཅོམ༔ ཐུགས་དམ་བསྙུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བསྡུས་བས་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ ཧཱཿ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཞིང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དབུང་༔ 
ཤེས་རིག་པའི་གཏོར་མས་ཟློག༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་ལ༔ ཐ་དད་རྟོག་པའི་ཕུང་སྲི་ཟློག༔ ཐ་སྙད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བློས་བརྟགས་ཅན་གྱི་བྱོལ་ཟོར་ཟློག༔ 
གནད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ལ༔ ཐེ་ཚོ་མ་ལོག་ལྟའི་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ གཉིང་གསལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལ༔ བདེན་ཞེན་གཏད་ཁྲམ་བྱེད་པ་ཟློག༔ འཁོར་བའི་དགྲ་ 


ཡི་ 


བྲ་མོ་ 
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ཧ་སྤརྦ་ ཤྭ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱར་བཞི་བ་བཏན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧྷཱཾོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ནག་མོ་དམར་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ 


གཏོར་མ་འདི་བཞེ སྣ་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཉིད༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལ ས་ལ་འབྲས་བུ་སྩོལ༔ མ་མཱ༔ ཁ་ཁཱ༔ ལེ་ལྭི༔ ཏ་ཏཱ༔ ཏེ་ཏི་སྲིང་འགྲོ་མ༔ བྱཅ་བ་ལི་ཏ་ 
བཅོ་ལྔ་བ་སྒོ་དྲུང་དུ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་པ་རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་ལ༔ དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ དོང་གཉིང་ལོག་ལྟའི་དཔུང་ རྣམས་ནི༔ མ་ལུས་ 
ལུས་བ་མེད་པར་བསྐྱུར༔ སྟེང་ དུ་དཔལ་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱིས༔ བྲོ་བ རྡུང་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་བཅས༔ རཾ ལྷུ ཧུཾ ་ཨོཾ ་ནནཿ ཧྷཾ ཧཱུཾ ཧྷུཾ 'ཨཱནན༔ ཧཾ ཧཾ ཧཱཾ ཧཱཱཾ་ནན༔ སྟམྟ་ 


ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ 


ཡ་ནནཿ རྨཀ་ནནཿ མཇུག་བསྡུ་བ་ནམ་བྭ་ཝ་ལས༔ དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བདག་གཞན་གཉིས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་དུ༔ མྨད་བྱུང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ མཐོང་ཆོས་དབང་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཚྟུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཀཱ་ཡ་སིངྡི་ཨཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡི་ཨཱ༔ ཅིརྟ་སིངྡྷི་ཊཱཱ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཏྷཱིཿ རྡས་རྣམས་ཀུན་ལས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ཟླང་༔ རིག་འཛིན་རྣམབཞའི་བྲལ་ལ་དེསབྱིན་ནོ༔ བདུད་རྩི་གཡས་དང་ 





གཏོར་མ་གཡོན་ནས་བསྐོརཿ སགཉིས་བ་རྟག་ཆག་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་ནི༔ ཧྲུཾ༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྟག་ལྟ་སྦྱང་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བཛྲ་མུ༔ྷ དང་༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་༔ཿ ཡིག་བྱར་བླ་ཟའོ༔ ཧཾཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བསྐྱེད་དང་རྗོགས་ 
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པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ལ༔ ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་བླ་མ་ར་གསུམ་ལྷ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར༔ གསུམ་བ་ཕྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ 
དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ༔ མཉམ་པོར་བགོས་ལ་གཅིག་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ལེགས་པར་བཅིགས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟ་གམ་དྭགིབས༔ ཡང་ནྭ་བིས་ཏེ་དྭབུས་སུ་བད་འདབ་བཞི༔ ལྟེ་བར་བཅས་ལྭ་བ་མ་མཁའ་འགོ་ལི༔ མཚན་མའལ་ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད༔ བདུད་ཅིས་གཏོར་མ་བསང་ཞིང་སྟོང་བར་བསམ༔ དེ་ནས༔ སྤྱ་ལས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གདོང་ལ་ཁླུ་གང་པ༔ ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་༔ 
ནང་གི་དབང་གི་ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་གང་༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾཿ བྷཱཾ་ཧྷི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ ་ཡ ཧྷཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཾཧཱ༔ བདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་རོ་ཡི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་དབང་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཡབ་ 
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གིའི དི དེ་ནི་འ 








༄༅། །ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབུ་རྒྱན་མཛད་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས༔ ཚིག་བདུན་དབངས་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྡས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་བར་བསམ༔ ཨོ་ཨཱརྙུཾ་ཧྷིཿ གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ སརྦ་པཉྩ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཨ་ན་ལ་མཧྭ་བུདྡ་ཛཿ བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དགང་གཟར་གྱིས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ༔ དགང་བླུགས་དབུལ་བའོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བཱ་ཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་འབུལ་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུངྫེ་ཧུཾ༔ 
མེ་ཏོག་འབུལ་བ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཡ་ཛྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨམ་ཤིང་འབུལ་བ༔ ཨོཾ་བཱུ་ཛྲ་མེ་གྷ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཧུཾ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཆོད་བ༔ ཨོཾདྷཱ་བེ་དཱིབ་བྲུ་ཤ་ཐྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་བ༔ ་ཨོཾ་ཨ་ 
བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ་འབུལ་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུར་ཝ་འབུལ་བ༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ པུཏི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ གང་འདོད་ལས་ 
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ཀྱི་ཤམ་བུར་འདོད་གསོལ་གདབ༔ ཕྱི་སྨན་གོས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་༔ བྱིན་བརླབས་བདུད་རིར་བསམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ལེགས་པར་ཕུལ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྷ་རྣམས་བསྡུ༔ ཐལ་བ་སྦོས་ཆུས་བྲན་ཞིང་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐྱལ༔ ཕྱི་ཡི་ཧོམ་དེས་ལས་བཞི་མ་ལུས་འགྲུབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་བསྐྱེད་ལྟ་དང་སྦྱར༔ ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་བསྐྱེད༔ བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོམས་འཇུག་དྲོད་ཀྱི་མེས༔ ཁམས་རྒྱས་ 
ྔསཀི་ཞུ་བདེས་རྣམ་རྟོག་འདྲོམས༔ དོན་དམ་ཕྱིན་སྲེག་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེས༔ གློ་བྱང་སྒབ་སྦོང་འཐུལ་མེད་ཐིག་ལེར་འབརཿ བཞི་བ་ཐུམ་གཏེར་སྲ་བ་ཞིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 


འཛིན་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ 


བདག་གྱི་རྒྱས་གདབ་མཚོད་པ་འབུལ་ནས༔ ཧཱུཾཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ བདག་ཅག་ཡུན་དང་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དོན༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྫས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ གཏམས་ 
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༄༅། །སོ་གཏད་དོ་མི་འགྱུར་ཚེ་དང་དཔལ༔ ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཐོབ་ནོར༔ རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འབུལ༔ དུས་སུ་དགོས་འདོད་ཡིད་ 
བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཱཾ༔ རཏྣ་སྙིདི་པུ་ཛ་ཧོཿ ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་གདབ་ཉེན་འབྲེལ་རབ་གནས་དང་༔ གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཕྱི་ཡི་གཏེར་གྱིས་བྱིཡི་རེ་བ་བསྐོང་༔ ནང་གི་གཏེར་ 
གྱིས་རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ གསང་བའི་གཏེར་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ལྔ་བ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་མི་ དྷ 
དམིགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས༔ མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གོ་འཕངས་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག༔ 

མཁའ་འགྲོ་ཐབ་ལམ་གསང་བ་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ལྔ་ལྡན་བུ་དང་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་བ༔ སུ་ལའང་མ་སྦེལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་བདག་མདུན་དབང་༔ གསལ་བྱེད་ཚིག་བྲེང་འདི་ལ་ཞུས་ཏིག་བགྱིས༔ ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
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འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ སྨག་ཁྲཾཿ བདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་ལས། ཟླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི། 
ཤོག་སེར་ལས་སྔ་སོར་ཕབ་གྲུབ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། སླད་ནས་ཆོག་བསྒྲིགས་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་མང་བོ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་ར་དང་གཉགས་སྟུ་ན་ཀུ་སཱ་རའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་བའི། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་བཟང་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ལམ་གསང་བ་མད་དུ་བྱང་བའི་ལས་བྱང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱི་བདྨོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུལ་གྱི་བདེ་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འདུན་ས་འབྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ 


ཆེན་བོར། དུས་མཐའི་སྟོམས་ལས་པ་བྲནྙཱ་རསྨིའམ་མིང་གཞན་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བས་དག་བར་ཕབ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨུ་བ་སི་ཀ་ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར་ཉིད་དོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 
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1༤ 














༄༅། 


།པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ པདྨ་རཱ་གའི་སྤྱི་ཆིངས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། “ཏར ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་ཕྲེང་བ༔ ཆོས་མཆོག་པདྨ་ཆྭ་ག་ལས༔ སྤྱི་ཆིངས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་གབ་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ 
དཔེར་ན་ས་གཞི་ལ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཆུ་ལུད་དྲོད་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པ་བཞིན༔ འདིར་ཡང་སེམས་སྦྱང་སྐྱབས་སེམས་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་གདབས་དང་བཅས་ 
པས༔ སེམས་རྒྱུད་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ དངོས་གཞི་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་གྲུབ༔ བྱ་བྱེད་སྣང་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་༔ དེ་ 





རྗེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ནས༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མོས་སྣང་དུ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་ཁ་འགྱངས་ཏེ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ 
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༄༅། །ཡིན་ལུགས་རིག་པ་རང་གནས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་གསལ་འདེབས་སུ་བརྟེན་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལུགས་རླུང་རིག་བདེ་ཆེན་ཁྱ། པར་དུ་བརྟེན་པ་དང་༔ སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཡིན་ལུགས་ཕོ་བྲང་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྩ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟེན་པས༔ སྐུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དྭངས་མའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉིད༔ གཞི་ 








གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྦྲད་པ་གནད་ཀྱིས་ཆིངས་ཉིད་དང་༔ སྔགས་བཟླས་བསྙེན་བསྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རླུང་སེམས་བསྲེས་ཏེ༔ རང་རིག་ཧུཾ་སོགས་ 
སྲོག་ཡིག་དམར་ལྗང་ལས༔ འོད་ཟེར་སྔགས་འབྲེང་རིམ་གྱིས་ཡར་ལ་བརྒྱད༔ ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡས་འོད་ཀྱིས་གང་༔ མགྲིན་ 
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པ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ འོད་ལྔར་གསལ་བའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱངས༔ ལྟེ་བར་བརྒྱད་མཁའ་ལ་ཐོན་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྦུ་གུར་ཐིམ་པས༔ 
བདེ་བས་མཆོག་སྒྱུ་མའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པར་རང་ལཡུས་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་སུ་བསྡུས༔ གསང་བའི་སྦུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་ཚོགས་སྦྱངས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལ་བླཟ་ཞིང་༔ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གནད་དང་༔ འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གནད་ཆིངས་དང་༔ བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལམ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་༔ གཉིས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 


སུ་དྲག་ཏུ་ མི་བ སྐྱོད་དེ༔ དབ བ་པ་ལ་མཁས་པ་ རུ་སྦལ་ལྟ་ བུ་སྟེ དྷ དལ བུས་བ་ སྐྱོད་ལ་བ དེ ་བས་ ་རྗོ ག སྲ ་ནས་ ་མི ་བཟུང་༔ ག ཡོན་པ ནས བཟུང་སྟེ རྷུཾ ་འདྲེན་ནམ༔ ཧུྱབ་ "སོཿ གས་ པ 
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།ཉམས་མྱོང་གི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་༔ བསླུབ་ཅིང་མི་བཟུང་བསྲུབ་འཕྲོ་བཅད་ནས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དེ༔ 


༄༅། 
ལྟེ་བའི་གནས་སམ་རྩ་ ་བ་ནས་བཟུང་བ་ནི༔ ལས་དང་པོ་པས་འབྱོངས་མ་གྱུར་བ་ཡིན་པས༔ 


བཟློག་པར་དཀའ་བར་མི་བཟུང་༔ 
འཛིན་པ་ལ་མཁ ས་པ་རྨ་བྱའི་སྟངས་བྱ་བ༔ ཨཱི་ཞེ ས་ལས་ རླུང་སྨད་ལྡིར་ཤེ ས་པས༔ རིག་པ་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ལ་གཏད་ལ༔ 
འགྲོའོཿ བསྐྱིལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐེམ་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་རླུང་རིག་བསྲེས་བའི་བདེ་བའི་དོན་ལ་འཇོག་ཅི ང་༔ 





སླའི 9252 £$ :22392€ྱ 


བཟློག་པ་ལ་མཁས་པའི་དུང་དཀར་མཚོ་དབུས་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ༔ འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ་གཡང་གཞི་བརྡབ་སྤྱག་དང་༔ 


བདེ་བའི་ཡུལ་བལྟ་བར་ངེས་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
རང་ལུས་དང་ལས་རྒྱ་གང་ བྱེད་ཀྱང་མ ཐུན་བ་ཉི ད་དེ ཌྷ 
རླུང་སྲིན་ཞལ་ལ་བསྡིགས་པས༔ སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་ 
ཧུབ་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲངས་ཤིང་༔ ཧིག་ཅེས་ 





ཐལ་ལྕག་གི ས་ལུས་ ཀུན་ལ་ བུག་ཕུལ་ 
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བྱེད་ཅིང་༔ ཁྱབ་བ་ལ་མཁས་ལ་མི་རྟོགས་པའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱིས་ཆིངས་ཁོ་ནའོ༔ སྤྱིར་གཞན་ཡུས་ཀྱི་གནད་ལ་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་འབེབས་ཤེས་པ་སྨད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྤོར་ཤེས་པ༔ བར་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱིལ་ཤེས་པ་གསུམ་གལ་པོ་ཆེ་ཉིད་དོ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐོག་ 
མར་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ 


འཁྲིག་པའི་གཏམ་དང་༔ རོ་ལ་བསླབ་པ་སྡྲང་ཀར་སོགས་དང་༔ རེག་ལ་བསླབ་པ་འོ་དང་ལག་བཅིངས༔ གཡབ་བསླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མདོར་ན་ཐ་མལ་ 


ལས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཆིངས་ཁོ་ནའོ༔ སྒྱུ་ཡུས་ལའང་རིག་པ་གཡོ་མེད་ངང་གནས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཅི» ཕུ 9:8༦ 


༄༅། 


མཿ 





འབུལ་བ༔ 


སྒྱུ་མའི་སྐུའི་གནད་ཆིངས་སོ༔ རྨི་ལམ་ལའང་འཛིན་ཅིང་ན༔ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་སྟེ༔ 
བ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་འཛིན་པ་རང་ཉམས་དང་བསྲེ་བའོ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མངོན་ཞེན་མ་ཞིག་ན༔ ཆགས་མེད་དུ་གཏོར་བ་ནི༔ 


།གྱི་རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་གཤིས༔ 
དེ་ལ་མི་གནས་ན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ༔ 


མཐར་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱས་པས༔ 


བར་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་བ༔ 


ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པས་གཤི ས་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ 
གཞི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་རང་སྣང་ལྷའི་སྐུར་ལངས་བ་ནི་ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
བ སྒྱུར་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་༔ གཉིད་ སྲབ་འཐུག་གི ས་དབུ་ ས་མགྲིན་ 


ཐག་ཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ 


ཡར་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 








མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམས་ཆགས་བསྐངས་ 
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ཤིང་༔ ལྕེ་སྦྱང་གཟུགས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ཆིངས༔ སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམ་པ་གཡེངས་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་བར་དུ་བཅད་ན༔ བཅའ་བ་ལུས་ 
གནད་བརླ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་ཁུར་ཚུར༔ དམིགས་ཡུལ་དྭངས་མའི་རྩ་གསུམ་གསལ་རྡེས༔ དྷུཏཱིའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པའི༔ འཕོ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གསལ་བའི༔ གང་འདོད་ 
དག་པ་ཞིང་དུ་འབོ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་ཆིངས་སོ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨ་རྭ་ག་ལ་མདོར་བསྡུས་གནད་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གནད་གསོལ་འདེབས ཧ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བབཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད་རང་གནས་དང་༔ བཅིང་བསྡམ་ཤེས་པ་གནས་པ་རྩའི་ནད་དང་༔ ཆགས་ཚུལ་འོད་རྩ་ལྟར་བསྒོམ་པ༔ འགྱུ་བ་རྩུང་གི་གནད་དང་ 
དྭངས་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ཉམས་སུ་འཛྲིན་པ༔ དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་གནད་སྙིང་དབུས་སོགས་དང་༔ དྭངས་མ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་བསྲེ་བ༔ རིག་པ་སྲང་ལ་འཇུག་པའི་གནད༔ 
































སྱོང་མངོན་གྱུར་གྱི་གནད་དོ༔ 
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སཨཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ 


ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རེ་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་བའོ༔ མྣད་ལཾ༔ 


༄༅། །སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་༔ ཆུ་ཟླའི་གར་སྦྱོང་བ༔ དགའ་བཞིའི་གདོང་བཞི ས་བརྒྱན་པ་སྟེ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་༔ གྲོག་ ཐུར་འགྱུར་མེད་ 
གཅི ག་ ཏུ་བསྲེ ་བའི་གནད༔ གན ས་ལུ ས་རིག་པའི་རང་ ཞལ་བློས་ ་བྱས་ སེ མ ས་དབའི་ཡུལ་དུ་མི ་འཇྡོག་བར་སྟོང་རིག་བློ་འད་ ས་ཀྱི་གནད༔ འབྲས་ ་བུ་ བྱི དུས་ སུ་མི ཿ འཇོག་ པ ར་ཉ མས་ 
འདི་ཁོ་ནའོཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ུའུའུཿ བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་བཞིའི་བརྡསྤྲད་ཀྱི་གཏོར་དབང་ནི༔ དང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་བ་དངཿ ཁྱད་པར་དབང་ལྔའི་རྫས་གདན་ལ་བཀོད་དེ༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་འཿ སློབ་མ་ཁུས་ནས་ 
དབྱང་བཞིན༔ གསེར་གྱི་མཐྟལ་ཕུལ༔ ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག༔ མིགདར་བཅིངས༔ ཨ་ཊི་ཝི་ར་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བཛྔད་ེམེཏོག་བིནལ་འདྲི་ན་ུཿ ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་བསྙེན་བསྒྲུབ་སྤྲོ༔ གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཨེ་མ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུ༔ སེམས་བསྐྱེད་དམ་དུ་མི་གནས་ན༔ བསྟན་པས་མི་མཐོང་དེ་བས་ཁྱོད༔ འདིར་ཞུགས་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆིག་སྙངས༔ ལན་གསོལ་བ༔ ཧོ༔ྩ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 








110 


















































1:25:282: =©; ཕི 








༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆིས་བར་དུ༔ བཀའ་བསྒྲུབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲུང་ལགས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་བས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྡོམ་བ་བཟུང་ཞིང༔ སློབ་དབོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ 
ཡོངས་རྗོགས་དགོངས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་མཛོད༔ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་ 
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བར་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང༔ ཞི་བ་ཆགས་ 
བྲལ་དམ་བའི་ཆོས་རྣམས་དངཿ༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་གིས་གུས་པས་ཉེར་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུསཿ བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ༔ གནོད་པ་ལས་བཟློག་དགེ་བ་བསྒྲུབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང༔ ལན་གསུམཿ ཧོ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་དང༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པར་ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲུང༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་དང༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུཿ སྦྱིན་བ་དུས་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ བདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ 
ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ཅེས་སློབ་མབླ་མ་གུ་རུབདེ་གཤེགས་ཆེན་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་སྙང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་ 
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བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྔོགས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་དབུས་མུ་ཧཱུ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་བ༔ ཡན་ལག་བཞིལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་བས༔ གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཡེངས་བར་ཤེས་བ་དྲག་ 
ཊ་གཏད༔ འོགརླུ་བསྐམ་ལ་རང་ཆུང་མནན་ཅིང༔ བུ་ཁྱོད་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡེངས་ན་དམ་ཆི་ག་ཉམས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་ཅི་ཁད་བཅུགལ༔ རྔས་མར་བསྲག༔ རིག་བ་གཟེངས་བསྟོད༔རོལམོའི་སྨ་དངབཅས་ 
ཏེ༔ བྱིན་འབེབས་པི༔ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ༔ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད་ར་སྔགས་དང་བཅས་བ་བསྟིམ་ཞིངཿ དེ་ནས་རྡོརེ་སྤིབོར་བཤགཏེ༔ རྔ་ཚྐུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཏྟ་བཛྲ་༔ ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིངཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རང་རིག་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་བའི༔ གང་ཡིན་ཕོ་བྲང་གནས་འདིར་ཕོབ༔ པུངྡེ་པྲ་ཏཱིཛྫོ་པུ་ཌྩ་ཧོ༔ ཞེས་ 
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༄༅། 
རུ་རུ༔ 


བདེ་བ་ཆེ༔ 


ལྔ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ 


།ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ཞིང་མགོ་བོར་བཞག་ལ། 


འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 


དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ 
བྤབེ་སྙིངྷི་ཨ་ཐྷི་།ིཅྤ་ཧྭཾ༔ ཛཚྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ 


བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་གངཿ༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ རྒྱ་མཚོ་རུ༔ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སྲོག་འཛྲེན༔ 
བརྟེས་ཞིའ༔ ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


འགྱུར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེས་པས༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་མིགདར་སྡུད་དོཿ ཧོ་བཛྲ་བ་ཤྱེ༔ ལྟོས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མཐོང་བ་ སཾ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཐུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ 


ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བདུད་རི་བླུད༔ བླ་མ་ལ་བུས་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཕུལ་ལ༔ བརྡའི་དབང་ 
བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ མཆོག་གི་ 


དབང་རྟགས་ཅོད་བཌ་བུ་ 
































1:8:=62€ 5086 42 








ཐུགས་རྡེའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་ལུས་བསྲངཿ བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོདཁ་ཐུམཔ་སྤྱི་བོར་བཤག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོ་འདི༔ ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྱུད༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཁུད༔ རང་བྱུང་ཡེ 
ཤེས་སེམས་ཉིད་ཆུས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འཁྲུད༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ བུམ་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བཞི་མ་ཡུས་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཚུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེཿ ཊླས་བྱས་བས་ཐུམ་བའི་དབངཿ དེ་རྡེས་མགྲིན་པར་གཏད་དེ་བྱུད་བས་གསང་བའི་དབངཿ ཕང་སྙིང་ཀར་གཏད་དེ་ཚིག་དོན་ 
ངོ་སྲ་བ་ནི་གསུམ་པའོ༔ རྡེས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་བསྐྱང་ཞིང་མི་རྟག་བར་བཞག་བ་ནི་བཞི་བའོ༔ གཉིས་བ་ཐོད་པའི་བདུད་ཅིསྨྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཾ༔ བོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་ 
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༄༅། །གིས་རབ་ཏུ་བཀངཿ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇྔོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱངས༔ 
མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་བརྡོད་ཅིངཿ སྦྱི་བོར་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་ 
དངཿ མགྲིན་པར་གཏད་ཅིང་བྱུད་བས་གསང་དབངཿ སྙིང་ཀར་གཏད་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་བས་ཤེས་རབ་དབང༔ ཉམས་གྱོང་སྐྱོང་བ་བཞི་བའོ༔ གསུམ་པ་མེ་ལོང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད༔ དག་ཅིང་གསལ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་དྭགས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
ལས་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཤར་ཡང༔ གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དབྱིངས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བས་རྩ་ 
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སྔགས་བརྡོད་ཅིང༔ སྦྱི་བོར་བཞག་བས་བུམ་དབངཿ མགྲིན་པར་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་བྱས་པས་གསང་དབངཿ སྙིང་ཀར་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྦྲད་པས་ཤེས་རབ་དབང༔ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྱོང་སྐྱོང་བ་བཞི་པའོ༔ བཞི་པ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ༔ བྤིཿ གཏོར་སྣོད་ 
བྷན་དྷ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོར་བསྲེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ༔ སྤྲུལ་བ་མང་བོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ གུ་རུ་ཧེ་ཝྭ་ཌྐཀིཛོ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིེ་ཨོཾ་ཨཱུ་ཧྷི༔ ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིངཿ ཁམ་གཅིག་བཟའ་རུ་ 





བཅུག༔ སྙིང་ཀར་གཏད་ཅིང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ རྡེས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་བའོ༔ ལྔ་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའབག་སྦྱི་བོར་བཞག་ཏེ༔ 'ཨཱ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ སྦྲུལ་ 
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༄༅། །སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ངང་གིས་མཉམ་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་བདྨ་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་ 
དང་སློབ་མའི་སྟངས་ཟུངས་ཞིག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་མིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་བ་བུམ་བའི་དབངཿ མགྲིན་པར་གཏད་ཅིང་གསང་མཚན་བསྒྲགས་པ་གསང་བའི་དབངཿ སྙིང་ 
ཀར་གཏད་དེ་རང་སེམས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཤེས་རབ་དབང༔ རྡེས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱོང་ཞིངཿ ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞི་པའོ༔ རྡེས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་ལ་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ཕངས་པ་མེད་བར་ཕུལ་ཏེ༔ མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག༔ རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཕྲེང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་ཞིང་རྩ་སྦྱངས་རླུང་བཟུང་ཐིག་ལེ་སྟོང་གསལ་གྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཁ་གནད་དུ་བསྟུན་བའོ༔ རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


ཤིས་བ་བརྗོད་བར་བྱའོ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བ་གསུམགྱི་ར་བ་དབང་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན་ 
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ཁྱེའུ 


1„&|„ 














༄༅། 


།བདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག་བཞུགས་སོ༔ 














121 





















































1:5291262ཇུ:9»མ0 9༦2 








༄༅། ། *ཿཉཐཔཿཟཧ7།།ནཧཧཏྟཏཐཿཿཿ འྲྲ་ཚོལཏནིའསཔཿིཊཿཊས་ལ ཐོག་མའི་མགོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི༔ ཚངས་ཆེན་ཞིང་འདིར་འཁོར་འདས་ཚོགས་སྤྲུལ་གང་ཆེན་ 
མཚོ༔ དྭལྟ་བི་རོ་ཙ་ན་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་སྒྱུར་མཆོག༔ བུ་ཁྱོད་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བའི༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བདེ་བར་གནས་བཅས་ཚེ༔ སྙིང་རྗེའི 


སྒེག་མོའི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བས་ན༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་སྟོན༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་འགྲོ་ཀུན་གཞིར་གྱུར་རྟོགས་བྱའི་ཐབས༔ 
སྒོམ་རྩ་བ་བཞག་ཐབས་བསྟན་དང་གཅིག༔ རིག་སྒོམ་རྩ་བ་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས༔ ཡིད་ཆེས་རྩ་བ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་དང་རྣམ་གསུམ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








122 


















































1. ...„ ཁེ [® 1:ཛུ 





༄༅། 


ཉམས་སྒོམ་གྱི་དབྱར་རྩ་དེ་ནི་ཁོག་ལ་ཞོག༔ དངོས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་དེ་ནི་ཆོད་ལ་ཞོགཿ རེ་དོགས་སེམས་ཀྱི་ཞགས་པ་དེ་ནི་ཁྲོལ་ལ་ཞོག༔ 
དེ་ནི་སྨུར་ལ་ཞོག༔ བདག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་འགོང་པོ་དེ་ནི་ཕུད་ལ་ཞོག༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་དམིགས་མེད་ཞོགཿ 





།འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་སེམས༔ མ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་དེར་གློད་ལ་ཞོག༔ ཡིད་བྱེད་བློ་ཡི་འདུན་པ་དེ་ནི་ཁྲོལ་ཁ་ཞོག༔ 
དེ་ནི་སྐུར་ལ་ཞོག༔ བསམ་གཞིག་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ནི་བོར་ལ་ཞོག༔ ཞེ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ནི་ཕུད་ལ་ཞོག༔ སེམས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་དེ་ནི་ཐོན་ལ་ཞོགག གནས་ 


འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་འཕྲོ་ 


རང་རིག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 








བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ 
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ནི་བསམ་མེདཞོག༔ 


མེད་ཞོག༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱ་ཡན་ཞོག༔ བཟོ་བཅོས་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་ལྷུག་པར་ཞོག༔ 


ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་དངོས་མེད་ཞོག༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་རང་བབས་ཞོག༔ 


བདག་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གཉེར་མེད་ཞོག༔ བཞག་དང་མི་བཞག་མེད་པར་རང་གར་ཡན་དུ་ཆུག༔ ས་མ་ལ ར་ར་རྱཿ ཁཿ 


མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྱུར༔ 


ཞོག༔ སྤང་དང་ བླང་བའི་སེ མ ས་དེ་ལྡེ་གུ་ཇི་བཞིན་ཡིན༔ དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མེ ད་སྨིག་ རྒྱའི་ ཆུ་ལ་ལྟོས ཏཾ 


བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་རོ་བཞིན་ལྟོས༔ བྱ་དང་མི་བྱ་མེད་པར་རོ་ལངས་ཇི་བཞིན་གྱིས༔ 


གཟའ་གཏད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གཏད་ 


སྦང་བླང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་རང་ཡན་ཞོག༔ ང་ 


བཏང་དང་བཟུང་བའི་སེམས་དེ་ནམ་ 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་མེད་པར་བུ་ཆུང་ཇི་བཞིན་ 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན༔ ཡིད་ 
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0 རྱི་ 





༄༅། ། ལ་རེ་བ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྒྱར་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ྩ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མོ་ག ཤ མ་ བུ་ཡི ་འབྲ་ ས་ བུ་ཐོབ་པ་ སུ་ཞི ག་འདོད༔ གདོད་ན ས་སངས་ རྒྱ ས་མེད་པར་ཤེ ས་ན་ 
འདོད་བློ་བྲལ༔ རེ་དང་དྭོགས་པའི་བསམ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱུར་ན་བདེ༔ མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་ཡན་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག་དངཿ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ངང་གི ས་འཆར༔ དམིགས་ 
གཏད་བྲལ་བའི་སེ མས་ཉིད་དེ་ནི་སྒྱུར་ལ་ཞོག༔ དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་དེ་ནི་དེ་རང་ཡིན༔ བླང་དོར་མེད་པའི་གུ་ཡངས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ སྤང་བླང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་དེ་ 
ནི་དེ་རང་ཡི ནཿ༔ རེ་དོགས་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ༔ སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དེ་རང་ཡིན༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཤེ ས་མོད་ཀྱང༔ 





འགའ་ཞིག་སྒོམ་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་གཉེན་བོ་དགྲར་ལངས་ནས༔ སྒོམ་གྱིན་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་འབྱང་བ་ཡོད༔ མ་བསྒོམས་གྱུར་ན་གནས་ཡུགས་མི་རྟོགས་སྲིད་པར་ 
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འཁྱམས༔ འགའ་ཞིག་ལྷོད་ན་དེ་ཡིས་དམ་དུ་འཆིངཿ༔ མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད༔ འགའ་ཞིག་བསྒྲིམས་ན་བསྒྲིམས་པ་དེ་ཡིས་རང་ཉིད་འཆིངཿ༔ གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡོད༔ འབད་པས་བལྟས་ཀྱང་སྟོང་ལ་སྡུག་ཐག་ཆོད་པ་ཡོད༔ མ་བལྟས་གྱུར་ན་རང་ངོ་མི་ཤེས་ཐ་མལ་དངོས༔ རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ 
བསྐོར་མདུད་རང་སར་གྲོལ་བ་ན༔ ཤེས་རབ་རིག་མདངས་ཤེལ་བུག་ལམ་ནས་རང་དྲངས་ཤིང༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཏིང་གསལ་བྲ་བའི་རང་འོད་དངཿ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་མེད༔ སེམས་ཉིད་ཀག་ལངས་ 





སེམས་ཉིད་རོལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད༔ མ་འགགས་སེམས་ཉིད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ན༔ རང་ཤར་སེམས་ཉིད་རང་ཞལ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མ་མཐོང་གཞི་རྩ་བྲལ་ན་དེ་ 
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༄༅། །རང་ཡིནཿ༔ ལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བྲལ༔ བྲལ་དང་མ་བྲལ་མེད་པར་རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱོགས་རིས་འདས༔ དམིགས་གཏད་ཡིད་བྱེད་བྲལ་ན་ལྟ་བ་ 
དེ་རང་ཡིན༔ རང་རིག་རྩལ་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེ༔ བྱས་ཆོས་ཕྱོགས་བྲལ་ཅོག་བཞག་དོན་ལྡན་སྙིང་པོའི་སྒོམ༔ ཆགས་གྲོལ་མིང་འདོགས་ཀུན་བྲལ་སྒོམས་ 


དང་སྒོམ་མཁན་ཉིད༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཐོངས་ལ་བྱར་མེད་ལྷུག་པར་ཞོག༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཤེས་ན་སྦླང་བླང་བློ་དང་བྲལ༔ རང་ 
སེམས་རྡུན་ཕུག་བརྡེབས་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྟོར༔ རྩ་བྲལ་སྤང་ཐོབ་བྲལ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བཏགས༔ གདགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་བའི་ཚིག་ཏུ་ཟད༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཟབ་མོའི་དོན་དེ་འདི་ཡིན་རྡུལ་ཙམ་མ་མཚོན་ཞིངཿ ཚིག་ལམ་ཆད་དེ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ག་ལ་ནུས༔ འོན་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཐ་ 
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སྙད་ཚིག་གིས་རབ་བརྡོད་ཅིངཿ མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས༔ 


ལ་སླར་ཡང་ནི༔ གོང་གི་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས༔ 


འདི་རྣམས་སྙིང་ལ་ངེས་པར་འཁྱོངས༔ 
མེད་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་བྱ་ལྟར་ཞོག༔ 
ཤིལ་ལྟར་གཏིང་གསལ་ཉིད་དུ་ཞོག༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཨ་ཧོཿ 
རེས་འགའ་བསམ་མེད་རིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཉིད་དུ་ཞོག༔ 
རེས་འགའ་བྨའི་འདབ་ལྟར་སེང་བག་ལྡན་པར་ཞོག༔ 


ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐུར་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྐལ་ བ ཟང་ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ 


བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་མ་ནོར་རྫོགས་པའི་སྐྱོང་ཐབས་ཀུན༔ 


རེས་འགའ་ལྟ་སྟངས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཤེས་པ་ཐོག་བབས་ཞོག༔ 
རེས་འགའ་དམིགས་མེད་འཛིན་མེད་རྩ་བྲལ་ཉིད་དུ་ཞོག༔ 
རེས་འགའ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་རང་གསལ་འཇིན་མེད་ཞོགཿ 


བརྩེ་བས་སླར་བསྟན་ 
རེ ས་འགའ་གན་ ས་ 
རེས་འགའ་དྲི་མེད་ 
རེས་འགའ་བཀོད་ 
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༄༅། །མའི་ཆུ་ལྟར་དྭངས་གསལ་སྟོགས་མེད་ཞོག༔ 
ཞོག༔ རེས་འགའ་ཡུས་གནད་མཆོག་ལྡན་ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་སྤུར༔ 
ནས༔ གསལ་དྭངས་དྲི་མེད་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཞོག༔ 


ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡང་ན་འགྱུ་བ་མི་དགག་ཐོངས་ལ་འགྱུ་རུ་ཆུག༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཁ་ཟིཾ༔ བཞག་བས་སི་སྡོད་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ན༔ 


རེས་འགའ་རིག་པ་དྲུང་ཕྱུངས་ཤེས་པ་ངར་སྟོན་ནས༔ 
རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཉིད་ལ་ཞོག༔ 
དེ་ལྟར་དྲི ་མེ ད་རིག་པའི་མདང་ ས་དང་མི ་ལྡན་ན༔ 


རྗེས་སུ་མི་འབྲང་རང་ལུག ས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག༔ 


རང་གསལ་འཛིན་མེད་སེང་དང་ངང་བག་ལྡན་པར་ 
རེས་འགའ་ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་དབང་པོ་གྲུང་བཏོན་ 
མཉམ་བ ཞག་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་བརྟན་ཀྱང་ སངས་མི་ 


གང་ཤར་རྟོག་བའི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་གློད་ལ་ཞོག༔ བཅིངས་པ་ཀློད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


གཟེ ངས་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་སླར་ཡང་ལྡོག་དང་ 
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ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁ་ཐཾ༔ ཡང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཛྲིན་མི་འགག་ཅིངཿ 
གང་ཡང་མི་ བྱེད་བར༔ རང་ཡན་གུ་ཡངས་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཀློད་ལ་ཞོག དྷ 

ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བ ཤུ ས་ན་ཨག་ཚོམ་ཞར་ལ་གོག་དང་མཚུངས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བསྟོང་འགྱུ་ཡིན༔ བལྟས་པས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 


མཚུངས༔ 


ཁ་ཐཾ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ 


ཡང་ན་འགྱུ་བྱེད་མཁན་པོ་རང་ཐོག་ཉིད་དུ་གློད༔ 


བལྟ་ཉུལ་བརྟག་དཔྱད་བསམ་གཞིག་སྤང་བླང་ཀུན་དོར་ནས༔ གཉེར་ཁ་ཁ་ལོ་ཆེད་འཛིན་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་ ཆུ་ཡི་རི་མོ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ རྟརྔ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་བ་གློད་ན་རང་གྲོལ་ 
མཁན་པོའི་རང་གཟུགས་ཞིག་ན་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡིན༔ མགོ་ལྤགས་ 
བལྟས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་ཀྱི་འགྱུ་ 


ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་དེ་ཡི ་རང་ཞལ་ལྟོས༔ 
སེམས་མེད་རིག་པ་གཅེར་བུ་དེ་ 


གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་རྟོག་གོས་བྲལ་བའི༔ 
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༄༅། །ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ ཡེ་ནས་བདག་མེད་བསམ་འདས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་བློ་ཡི་ཆོས་ལས་རབ་འདས་པའི༔ བློ་བྲལ་རིག་པ་དྲི་ 
མེད་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ ཞི་བའི་ཡུལ་འདས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི༔ དྲི་མེད་རིག་པའི་རང་ཞལ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྟོས༔ བལྟས་བས་མ་མཐོང་བསམ་དང་བརྗོད་པའི་ངེས་ཚིག་བྲལ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཡིད༔ མཚན་ཉིད་དབེ་བ་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་རིག་ཅིང་མྱའེནཿ མཁྱེན་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ 
གཉིས་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་དང་བྲལ༔ 


གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ་གྲོལ་རོལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད༔ ཆོས་ཀུན་མཐོང་རྟོགས་ཤེས་དང་རིག་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
བྲལ་དང་མ་བྲལ་མེད་པར་ཞེ་འདོད་སྤུ་རིས་ཟད༔ ཟད་བའི་གནས་ལུགས་མ་འགགས་རིག་པ་དྲི་མེད་དེ༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་མ་ 
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ཡེངས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ བརྟེན་བ་ཐོབ་ན་བསྐྱང་བྱ་སྐྱོང་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ༔ རང་ངོ་ཤེས་ན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ག་ལ་ཡོད༔ མཉམ་བཞག་སྒོམ་དེ་བཀུག་པས་མི་ཁུག་བུད་ནས་ 
གདའ༔ གཉེན་པོ་མེད་ན་སྦང་བྱ་རང་སར་གྲོལ་ནས་གདའ༔ སྣང་རིག་གཉིས་པོ་བཀག་པས་མི་ཁོག་འཆར་བཞིན་སྣངཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འདམ་ཀ་མ་ཡུས་ཟད་ནས་སྣངཿ མཉམ་ 
རྡེས་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ཡུས་འགྱེལ་ནས་གདའ༔ རྗེས་འཁྲལ་རྟོག་པ་བཙལ་ནས་མི་རྟེད་དག་ནས་གདའ༔ སྦང་བ་མེད་པ་སྒྲིབ་གཉིས་མཁའ་ལྟར་དག་ནས་སྣངཿ བཀུག་ 
པ་མེད་པར་ཆོས་སྐུ་སྒོ་ཉལ་སླེབས་ནས་གདའ༔ ཕྱིན་བ་མེད་པར་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་སླེབས་ནས་གདའ༔ བཏབ་པ་མེད་པར་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་ནས་གདའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
ཨ་ཧོ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ངོས་གཟུང་བྲལ༔ མེད་པ་མ་ཡིན་མ་འགགས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆརཿ༔ གཉིས་དང་གཉིས་མེད་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
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།(རྱི་ ༦ 


དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་བར་སྣང་བསེར་བུ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ 





གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་བྲག་ཆ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ 


༄༅། །གང་ཁྱོད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཀྱི༔ 
ནར་སྣང༔ སྐྱེ་མེད་རང་བཅས་མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཁོ་ནར་སྣངཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
ཤར་དབྱེར་མེད་སྨོན་མའི་འོད་དང་མཚུངས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས༔ 


བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ལྕགས་བསྲེགས་གོང་བུར་མཚུངས༔ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས༔ 


ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་སྣངཿ རང་ཤར་དུས་ནས་གནས་ལུགས་རང་བཅས་ཁོ་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ ཟུང་འཇུག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤར་དང་མ་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆུ་ཟླ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ རིག་སྟོང་ 


ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་མེ་ཏོག་དྲི་དང་མཚུངས༔ 





འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆུ་དང་རླབས་ཉིད་ 
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མཚུངས༔ ཡིན་ལུགས་བརྗོད་ཚིག་དཔེ་ཡི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང༔ རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་དཔེ་ཡིས་མ་བསྟན་རྟོགས་མི་འགྱུར༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ 
གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་འབོར་བའི་འཁུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་དང༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཞིང་ལ་ཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོང༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་སྦྱད་པ་དང༔ ཚོགས་ 
གཉིས་དགེ་ལ་འབད་པར་ཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོངཿ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ཡུས་ངན་སོང་དོང་དུ་བསྐུར་བ་དངཿ སངས་རྒྱས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོང༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་དབུགས་དུ་མ་འཕྲོག་པ་དང༔ དེ་དག་སྲོག་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོང༔ སྲིད་ཞིའི་སྦང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་བ་དང༔ མི་ལྡན་ཕལ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ངས་མ་མཐོང༔ གྲངས་མེད་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དངཿ སངས་རྒྱས་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོང༔ སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་མེ་ནི་གང་འབར་ཡངཿ 
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(རྱི 8 


༄༅། །ཀུན་ཀྱང་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡང་མ་འདས༔ ཆུ་ཀླུང་མི་འདྲ་དུ་མའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱང༔ གང་གི་རང་བཞིན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཁོ་ནར་ཟད༔ དབའ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་མི་འདྲ་དབྱེ་བ་མང་ན་ཡང༔ མ་ཡུས་གསེར་ཡིན་ཐ་དད་དབྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ བུར་གཟུགས་དུ་ 


རླབས་རི་བོ་འདྲ་ཡང་རུ་ལས་ཡོཿ ངས་མ་འདས༔ 


མར་སྣང་ཡང་བུར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཟད༔ གཉིས་ཆོས་རྣམ་གྲངས་གདོད་ནས་མ་བཅོས་གདལ་པ་ཆེན་པོར་ཟད༔ 
བློ་ཡིན་དོན་ལ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ ལེགས་པར་གཞིག་ན་ཡོད་མེད་སྤྲོས་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 


ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 


ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ཀྱངཿ༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མིང་འདོགས་བྲལ༔ 


ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་ཡུག་ལྔ༔ མེད་པ་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡོད་མེད་ 


རང་ངོ་ཤེ ས་ན་རིག་པའི་ 
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རང་བཞིན་དེ་དང་མཚུངས༔ སེམས་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཞེས་བྱ་ཆིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་ཀྱང༔ རིག་དོན་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གླུབ་སྒྲོ་འདོགས་བྲལ༔ རིག་བའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དངོས༔ རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིད༔ དེ་དོན་རིག་ན་ཀ་དག་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་འབད་རྩོལ་དང་ 
བྲལ་གཞིར་བཞག་ནས༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་ཀྱང༔ མདོར་བསྡུས་འདི་ལ་མ་འདུས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་སེམས༔ མིག་ལྡན་བླ་མ་བཅལ་ཅིང་དེ་ཉིད་གཙུག་ 
གིས་བསྟེན༔ དགའ་སྤྲོའི་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་རྒྱན་དུ་སྐྱོངས༔ ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་སོན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་༧ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཁ་ཟིཿ འགའ་ཞིག་སེམས་ 


དང་རྟོག་བའི་རང་བཞིན་བལྟས ་བ་ན༔ མཉམ་བཞག་བདེ་གས ལ་མི རྟོག་ཉམས ་རྱོང་འཆར་བ་དང༔ རྗེས ཞེ ས་ ་འགྱུ་བ་སྟོང་བ ་གྲོཿ ལ་བ་ལ་སོཿ གས་དང༔ འགའ་ཞིག་རང་ངོ་བལྟས པྲ 
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༄༅། །བས་འདུས་ཁོག་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་བསྒོམས་བྱས་སྒོམ་དང་འཁོན་པ་མངཿ འགའ་ཞིག་ཉོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བྱེད་ཀུན་བལྟས་ཀྱངཿ དེ་ཀུན་སོ་སྐྱེའི་ 
ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཡིན་པས༔ མ་ཡེངས་ཞེན་མེད་སེམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་བསྐྱངས་པས་ན༔ གནས་ཉམས་ཡུལ་ཕུད་རང་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ བཙལ་ཡང་མི་ཟིན་བར་སྣང་བསེར་ 
བུ་འཛིན་དང་འདྲ༔ རང་བཞིན་མེད་དེ་གཉིད་སད་རྨི་ལམ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་ནི༔ དྲི་མེད་གདལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཡུལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡུན་རིང་ཡིད་ལ་སྨོན་པས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ༔ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་དྲ་བོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་ 
བཅད༔ བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་ལྟོས་སོ་ཡུལ་ནས་ཕུད༔ ནང་ཟིང་མ་བདེའི་བྱེད་བོ་འཁྲུལ་རྟོག་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་སྟོང་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ 



































1:8:=62€ 5086 42 


འཁོར་བའི་འཛིག་བྲལ་གདལ་བའི་རྡོང་ལ་དར་ཆེན་བཙུགས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ནི༔ རྩ 
གསུམ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་ཕྭ་ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩ༔ ཁཿ ཨ་ཧོཿ གང་ཞིག་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གང་ཤར་སོ་མ་ལ༔ བཟོ་དང་བཅོས་བསླད་མ་ 
དགོས་རང་སར་ངོ་ཤེས་ཤིངཿ༔ རང་བྱུང་གདམས་པ་བྲི་གང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ མཁའ་ལྟར་འདུག་པ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་ཡིན༔ ཕྱི་ཡི་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་མ་ 
ལུས་ཡུལ་ནས་བུད༔ ནང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་དྲི་མ་མཁའ་ལྟར་དག༔ བར་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཡུག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ རང་བབ་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་རང་ 
ཡིན༔ བྱ་རྩོལ་ སྤང་ བླང་བློ་ཡི ་མདུད་པ་ནང་ན ས་ཞི ག ཏྱ རང་མེད་རང་ བྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་བཞི ན་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྤང་ བླང་གཉི ས་ཟད་སྒློ་ག སུམ་མ་ བཅོས་ལྷུག་བ ཿ རུ ཏྱ ཤུག ས་ 
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༄༅། །འབྱུང་སྐྱོང་བ་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་ཡིན༔ དྲན་འདུན་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་ནི༔ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་ཡིན༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒར ཟབྱ་ཆཿ གཏེར་ཆ༔ ཟྲས་ཆྱ༔ ཁ་ཟཾཿ 
ཨ་ཧོ༔ ལྟ་བ་བླ་དྭག ས་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ་བ་ཡི ནཿ སྒོམ་པ་བླ་དྭག སྤདི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་ཡིན༔ སྦྱོད་པ་བླ་དྭག ས་མོ་ག ཤམ་ བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་བླ་དྭགས་ 
ནམ་མཁའི་པད་མོ་འྲད་བ་ཡིན༔ ལྟ་བ་བལྟས་པས་མི་མཐོང་ལོང་བ་ཉིད་དང་འདྲ༔ སྒོམ་པ་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པ་ལྷུགས་པ་ཉིད་དང་འདྲ༔ སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྤྱོན་པ་ 





ཉིད་དང་འདྲ༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པ་ལྟེར་སོ་ཉིད་དང་འདྲ༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ གང་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
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དྲི་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན༔ 
འཕྲོད་ཅིང༔ བསམ་གཞིག་ཡིད་བྱེད་བློ་ཡིས་དྲི་མས་མ་བསླད་བར༔ 


གང་དེ་བརྩོན་པས་མ་ཡེ ངས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པ་ན༔ 
བ་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་ཞེ ས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ 





གྲུབ་ངོ་བོས་སྟོང༔ སྟོང་ཉིད་འཁོར་ཡུག་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ༔ 


གཟུང་འཛིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་མ་ཡུས་བྱང༔ 


ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཞི་ཡི་འདོད་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡིན༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ཉིད་མ་ནོར་ངོ་ 
རང་ཤར་མ་བཅོས་རང་བབས་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན༔ མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བརྟན་པ་ཐོབ་བ་ན༔ འབད་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ ཨ་ཧོ༔ མ་ལུས་ སྲིད་ཞིའི་བྱེད་ཕོ་ སེ མཾ ས་ཉིད་རོལ་པ་ནི དྷ གང་གི ་རང་བཞི ན་གང་དུ་མ་ 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་རོལ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འཆར་བ་གང་ 








140 


























(ཁྱི ང་ཡིང འུང 








མ་འགགས་སྣ་ཚོ་གས་འཆར་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ བྲལ་དང་མ་བྲལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ༔ གཉིས་དང་གཉིས་མིན་རྩིས་ 
འདས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ༔ དཔག་དཀའ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་བཟོས༔ ཟམས་ཅད་མིང་མེད་དོན་སྟོང་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ གཉིས་ 
ཆོས་གྲོང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཉིད་རྱོང༔ རྱྱང་ཚུལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པར་གང་གིས་མཚོན་པར་ནུས༔ སུས་ 
ཀྱང་གསན་བར་མ་ཞུས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལམ་ཆད༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་དག་བརྗོད་བྲལ་མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ངངཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་བའི་མིང༔ ཡིན་ལུགས་ 
དེ་ལྟར་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་གསུང་བཞུགས༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ཀུན༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་ 


༄༅། །ཁྱོད་མཚར༔ 


རྒྱལ་བས་རྡུལ་ཙམ་མ་མཚོན་ཐ་སྟྙད་བྲལ༔ 
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སྣང་དབང་པོའི་གཞུ་ལ་སེམས་ལུས་བས༔ 


སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཀྱང༔ མ་རིག་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་བཏགས་ཉིད་དུ་ཟད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ངོ་བོ་ 


ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་སལ་ལེ་སེང་ངེ་རྗེན་ནེ་བ༔ འཇིག་རྟེན་ཆུང་ཇུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ གང་དེ་མ་ཡེངས་ 


བསྐྱངས་བས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང༔ 
བས་གསལ་མདངས་ཆེར་སོང་ཞིངཿ 


བསྒོམས་ཀྱང་ཡོངས་ལ་མ་བསྒོམས་ཆ་ཤས་ཡོང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཉིང་འཛིན་དེ་ཉིད་སྔར་ 
རྩོལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཆེན་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉམས་ 





དེ་དག་ཡུལ་བུད་ནས༔ སེམས་མེད་སྟོང་པ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི༔ མཐོང་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ སྟོང་འཛྲིན་ཡིད་ཆེས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་བུད་ 
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(རྱེ 68 འུང 











༄༅། །ཅིང༔ གང་ཤར་དྲན་རྟོག་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་པ་ནི༔ མཐོང་ལམ་འབྲིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཉིད་རྩ་ 
བྲལ་ཡང༔ སྟོང་འཛྲིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ནི༔ མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ སྟོང་འཛིན་ཡུལ་བུད་སྟོང་དང་མི་སྟོང་རྩིས་ལས་འདས༔ མཉམ་ 
ཆོས་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ནི༔ སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཡིད་ཆེས་ཉམས་ཟད་གང་ཤར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བྲལ༔ སྣང་སེམས་ 
འདྲེས་ཤིང་མཉམ་རྡེས་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པ་ནི༔ སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཡུལ་སྣང་སོ་མ་བཅོས་བསླད་མ་དགོས་སྒོམ་དུ་ཤར༔ མཉམ་རྗེས་འཁོར་ 
ཡུག་འདྲེ ས་ ཀྱང་མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ནི བྷ སྒོམ་ལམ་ཆེ ན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་དེ་ཉིད་ཡི ནཿ དྲན་འདུན་རྩོལ་བའི་བློ་ཟད་མཉམ་རྗེ ས་འཁོར་ཡུག་འདྲེ སཿ གཉིད་དུས་ 
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འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ནི ཧྱ མི་སློབ་ ཆུང་ དུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ར'་ བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཉིན་མཚན་ ཀུན་ཏུ་འོད་ག སལ་འཁོར་ཡུག་གཅི ག་ཏུ་གྱུར༔ གཉིད་ཀྱི་འོད་ག སལ་ཕྲ་མོ་ 
ཉམ ས་ སུ་འཆར་བ་ནི ཤྭ མི་སློབ་འབྲི ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་དེ་ཉིད་ཡི ནཿ གཉེ ས་སྣང་ཤེ ས་ བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་ཟད་ཅིང༔ གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་ག སལ་གཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་པ་ནི ཧྱ མི་ 
སློབ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ངོ་སྤྲོད་བ སྡུ ས་པ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ནོ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ དེ་ཕྱིར་གང་དུ་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་དེ་དག་ ཀུན༔ ཕལ་ཆེ ར་དང་པོའི་ལ ས་ ཅུ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཀུན༔ མི་བདེན་རྡུན་ཞིང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་གང་ཤར་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་བའི་འགལ་ 


བ་མེད༔ ཟབ་མོའི་གནད་ྣམས་ཕལ་ཆེར་མགྲིན་བའི་ནང་དུ་སྦོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་ན་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་ཤེས༔ 





ཟབ་མོའི་རྩ་གསུམ་འདི་དང་འགྲོ་ཕན་གཉེར་ཁ་ཀུན༔ 
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༄༅། །ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ནས་བཟུང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་འགྲོ་ཕན་ཁྱབ༔ དེ་དུས་དད་ལྡན་བུ་ལའང་ཀུན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འབྱུང༔ ཕོ་མོ་གང་རུང་འདི་དང་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་པས་ཀྱངཿ༔ ལྷ་མི་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཡང་དག་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ང་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་གྲགས༔ ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ) ཁ་ཐ༔ ཨ་ཧོཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གང་དེ་ཆོས་སྐུ་ཉག་ཅིག་ཡིན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་བརྡོད༔ རང་ 





བཞིན་མ་འགགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་རང་གསལ་བ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མའགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ནི༔ ཐུགས་ 





རྡེ་མ་འགགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོདཿ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ནི༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན༔ རང་རིག་ངོ་བོར་ 
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ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མཁའ་ལྟར་དག༔ 


རང་བཞིན་མ་འགགས་རི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་རིག་ཅིང་མཁྱེན༔ 


རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་སྣང་བ་ཡིན༔ དང་པོའི་སངས་ 


རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཇཾ༔ ཡང་ན་རང་རིག་ངོ་བོར་ཅི་ཡང་མ་གུབ་སྟོང༔ སྟོང་བའི་རང་བཞིན་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་ཀུན་ཨུལ་ལས་འདས༔ བློ་ 


བྲལ་བསམ་འདས་རང་བྱུང་གདལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 


ཁྱེར་ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང༔ 


མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ༔ 


ཉི་མ་འོད་ལྟར་རང་གསལ་རྟོག་མེད་སྣང་བ་ནི༔ 
དྲི་མེད་རིག་མདངས་ཐོག་མེད་ཀུན་ཏུ་འཆར་བ་ནི༔ 


ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་ཞིངཿ༔ སྒྱུ་མའི་གྲོང་ 


རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ རིག་མདངས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ས་མ་ལཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ 
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(ཁེ ཅི 


༄༅། །དེ་གསུམ་མིང་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་བསམ་འདས་ངེས་ཚིག་བྲལ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདོད་ནས་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཇཾཿ 
ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 


ཀུན་ཏུ་གསལ༔ 





སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ལ་ སོག ས་གཉེ ས'་ ཆོས་མ་ལུ་ སཿ ཀུན དྷ 


གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཆུ་སྣང་ཟླ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ༔ 
ངོ་ཐོ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་སྣང་ ང་རིག་མེད་ཅིངཿ༔ གཉིས་དང་གཉིས་མེད་ཡུལ་འདས་མཉམ་པ་ཉིད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་གཟའ་གཏད་བལ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་མུ་མཐའ་ 
ང་པའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་སྣང་སྲིད་ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ 
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ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ གསལ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི༔ རང་སྣང་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ་ 
བ་ནི༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ རང་ཤར་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང༔ ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་ 


མ་འདྲེས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་མྱེན་པ་ནི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་ཉག་ཅིག་རང་ཞལ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་དག༔ 
ཅན་ལ་གསངཿ དགའ་སྤྲོའི་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་རབ་དད་པ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྩ་གསུམ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ཕྱིན༔ 
ལོག ཁའ ན་ན ༢ ལྡོང ཤན ༈ ལཿ ཁད སླར་ཡང་གནས་སུ་སྦོས༔ གདམས་པ་འདི་དང་མཇལ་ནས་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་ཅི ་ཞིག་བྱེད༔ 


མ་དད་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 


ཚུལ་འདི་བསམས་ལ་དད་ 
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0. རྱི ཁེལ 





༄༅། །ལྡན་བུ་ཡི་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ 


ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ བདག་གི་རྗེས་འཇུག་མོས་ཤིང་གུས་བའི་ལས་ལྡན་རྣམས༔ གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་རྩ་གསུམ་ 


འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ནི༔ རྒྱུས་མེད་ལྷ་ཁང་ཕྱིན་ཏེ་རྟེན་བ ཤད་བྱེད་པ་ལྟར༔ རང་ལ་རྒྱུས་མེད་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་འདི་མ་ཡིན༔ གང་དེ་མིག་ལྡན་མངོན་སུམ་རྒྱུས་ཀྱིས་ 


ཁྲིད་པའོ༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གོ་མེད་གླང་དང་འདྲ༔ རང་གིས་མི་འོང་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་འབད་ནས་བྱེད༔ 
རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་ང་ཡི་གདམས་པ་སོམས༔ ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་མངོན་སུམ་འགྲོ་ལ་སྟོན༔ ཆོས་སྐུའེ་རང་ཞལ་མཐོང་ངོ་བྲོད་བ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད༔ 


བརྙན་མེད༔ 
མངོན་སུམ་གནད་ལ་ཕེབས་ན་བར་དོ་མེད་པ་ཡིན༔ 


ཆོས་མིན་ཆགས་སྡང་བྱེད་ལ་ཆོས་པའི་གཟུགས་ 





སྔོན་བསགས་ལས་འཁྲོ་སད་པའི་པདྨ་ང་ཉིད་དང༔ བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་ཡི་བླ་མ་གཙུག་གིས་བསྟེན༔ ཁྱད་པར་ལྷ་སྲས་ 
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འགྲོ་འདུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འཛིན༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན་ལ་སོམས༔ ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡང་ཡང་ཆོད༔ ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ 
སྙིང་བོའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་སྦྱིན༔ ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མང་སྤྱད་ཐ་མ་ལ༔ རྡོ ཤུག་སྐུ་ཚབ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་རིང་བསྲེལ་མཆོག༔ གང་གིས་མཐོང་རེག་ངན་སོང་འཇིགས་སྐྱོབ་བདྨ་ངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལས་ལས་གཞན་མ་མཆིས་འདི་ཉིད་སྦས༔ འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་འདུས་ཡིན༔ འཇིག་ཉེན་འདིར་ནི་ཆེ་དཀོན་རྒྱ་སྲན་འབྲེང་ཕོ་ཅཝཿ དབའ་བོའི་རིག་ངར་ལྡན་ཞིང་ལྷ་སྲས་སྐྱེས་མཐར་སྤྲོད༔ ཁ་བྱང་གཞུང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་ན་དམ་རྗས་དངཿ༔ ཤོག་དྲིལ་གཉིས་བཅས་དེ་ཡོད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིག༔ མ་འགྲིགས་མཚོ་རྒྱལ་ཚེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཉིད་ལ་ཆོངས༔ བཀའ་ཡི་སྱང་མ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །སྔགས་སྲུང་མ༔ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཐུ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཚོགས༔ ལས་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཐུགས་སྦྲུལ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྐོར༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྤྲོད་ཅིག་ས་མ་ཝ རྱ་ཐྱ་ཐཿ 
ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཟབ་གཏེར་འདིའི་སྐོར་ཁ་བྱང་དང་བཅས་བ་མེ་ཡུག་གི་ལོ་སྤྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅུ་ལ༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྙུངས་པ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིངཿ དེ་ཡི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་༼༼རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༽ ཞབས་དྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ 
འཛམ་བུའིཤིང་ཤུན་༼ ཤོགབུལྗངསེརགྱི་རྣམབའི་ཤུན་པ་ལ་༽ ཨོ་ྒྱནརན་པོཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤོགདྲིལ་ངོས་ལས་དག་པར་ཕབས་ཏེ༔ མ་དེ་ཉིད ༼ཤོགདྲིལ་བདུན༽ སླད་ཡང་རང་གནས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། 


།པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པ་བཞུགས༔ 
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༄༅། །སྐུ་གསུང་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འདུས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡམ་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་པོས་སྨིན་བར་བྱེད་པ་ནི༔ ཡི་གེ་མེད་པ་མཆོག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཐོག་མར་སློབ་མར་ཁུས་བྱ༔ ཡོན་གྱི་ 
མརྫལ་ཕུལ་ཏེ༔ མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་དགྲ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཛིགས་རུང་བ༔ མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གྱུར་གཞན་ན་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་རྗེ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཞིང༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ 
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༄༅། །ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་སྐུ་གསུམ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ སློབ་མར་བསངས་ཞིང་སྦྱངས་ལ༔ གུརུ་སྙུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་ལྟར་བསྐྱེད་བའི་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ 
དབུས་སུ༔ རིགས་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་རྣམ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ༔ པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ སྦོས་རོལ་ར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ཅིང༔ བརྟེན་བར་བྱས་ཏེ༔ བཛ” 
བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རླང་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནིཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་བསྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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དེང་བདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས༔ ཀྱི: དབལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང༔ མཉམ་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དབངཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བུམ་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཌྷཾསྭཱ་ཧྷི༔ དབང་རྟགས་བཅིངས་ཤིང་གསང་མཚན་བསྨགས་སྱིན་ནོཿ༔ །ཨཱཿཧཱཾ་ཛཱཾ་པཱ་ཾ 
ཨཱཾ༔ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིཉྱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཨོཾཌྷ གང་སྣང་རིགས་བསྡུས་གུ་རུའི་སྐུ༔ བཅོས་ 
སླད་བྲལ་བའི་རིག་པ་དངོས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུས་ཉིད༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ༔ བདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ དྷརྨ་ཀྭཱ་ཡ་ 
སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ་ནིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཙི་ཏྟ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ཅིཉ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཐོད་བ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཿ སྒྲ་ཚིག་བརྡོད་བ་རྷཱུཾ་གི་སྒྲ༔ རང་བཞིན་གྲག་སྟོང་ངང་དུ་ལྟོས༔ 
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|. 65: ཧུའི 











༄༅། །བཟང་ངན་རིགས་མེད་ཡེ་སྟོང་ཡིན༔ ཉམས་མྱོང་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ ཞེས་བ་ནས་ཅི་ཏྟ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾ༔ ཝཀ་ 


ཨ་ཐི་ཁྱིདཱ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཾཿ འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གུ་རུའི་ཐུགས༔ གང་ཤར་ཝལ་པོ་རྡེས་མེད་ཡིན༔ བློ་ལདས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང༔ རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཧྷཱུ་པདྨ་གུ་རུ་ཞེས་སོགས་ནས་ཙི་ཏྟ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱི༔ ཙིཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྱ་ཧྷུཾ་ཧུ་ཧཱཾ༔ མེ་ཁོང་སིིནྡྱ་རའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བྱུག༔སྐུ་འབག་བླངས་ཏེ༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཀ་ནས་དག༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ 
སྣང་ 


བའི་དུས་ནས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ སྟོང་པའི་དུས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དོན༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་བ དྨ་གུ་ 
རུ་ བ ཛྲ་ ས་ མ་ཡ་ཛྭ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ་ནི རྨ་ཀཱ་ཡ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཤ སརྦ་ སིདྡྷི་ཨ་བྷི །ཅཱི་ཧྷིི ཧྲིཿ རྗེ ས་སུ་བ ཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དོན་གྱི་དབང་བཞི་དཔེ ་དོན་རྣམ་བ་ལྔ་ ས་བསྐུར་བས་སློབ་མ་ 
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དམ་ལྡན་ལ་བརྡ་དོན་ངོ་སྦྲད་དེ༔ གྲོལ་བྱེད་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་ཟླ་དྲུག༔ གཟུགས་སྣང་སོགས་ཡིད་ལ་རང་གྲོལ་བ་བསྒོམས་པས༔ རབ་ཟླ་དྲུག༔ འབྲིང་བར་དོར་དང་པོར་མ་གྲོལ་ན་བདྨ་བདག་གིས་བསླུས་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ལཱ༔ ན་ར་ཀན༔ ཨི་དན་སོ་ཕག་ཤི༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ 
འདི་ཁོ་ནའྷོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ ཆཚུ་ཕོ་བྱི་བའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བའི་ཉིན༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་དག་པར་འཕྲེང་ཕུའི་གཞིས་ཁར་ཕབ་པའོ༔ མངྒང་ལཾ༔ 
དམ་ཉམས་མ་བསྟན་ས་མ་ཡཱ༔ སྣོད་མེད་བསྟན་ན་སཱ་ར་ཡ༔ བཀའ་མེད་སྒོམ་ན་ཀུ་ཊ་ཡ༔ ནོར་ཕྱིར་བརྩོན་ན་ན་རཀ་ཡ༔ 
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212 ཕིཿྦི 


1༤» 














༄༅། 


།པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཡུས་སྦྱིན་ཉེར་མཁོའི་དམིགས་པ་སུ་ལའང་སྤེལ་བ་མེད་པའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཅུགས་རྗེ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ནི༔ 


བ་ནང་གི་གཅོད༔ ཉག་ཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད༔ 
འདུག་ཀྱང་རུང་ལ༔ ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ནི༔ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དགུ་བ་ཞིག་སྐར་མདའ་ཡིས་འཕྲོས་པར་བསམ་ཁ༔ 


ཆེས་ ས་དཔྱད་ག སུམ་དང་འབྲེ ལ་བ་ལས༔ 


གཉན་ ས་རི་ཁྲོད་འགྲི མ ས་པ་ཕྱི་ཡི ་གཅོད༔ ུང་ཕོ་གཟན་དུ་ བསྐྱུར་ 


ཐོག་མར་གནས་ཕྱི་ནང་གི་འཕྲི ན་ལས་བཞི ་བསྒྲུབ་པ་གང་དུ་ 


དང་པོ་ཕཊ༔ ཅེས་གཉན་ས་དེརཿ རང་གི་རིག་པ་གསེར་ི་རྡོ་རེའམ་གསེར་གྱི་མཆོད་ཏེན་ནམ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ལ་གནམ་ 


དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 


བྲོས་ཤོར་གང་དུ་ཡང་མི་ཐུབ་པར༔ སྐད་ཅིག་གིས་ས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ༔ མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི ་ཟིལ་གནོན་ནི༔ རིག་པ་རོ་ཁུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ གཉན་ས་དེར་ཕཊ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཕུང་བོ་སྣུམ་ཞིང་ 
ཚོ་བ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་མནན་པར་བསམ་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་གང་གིས་ཀྱང་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་ཞིང་ཕཊ༔ ཅེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ༔ དག་པ་ལྷ་ཡི་ཟིལ་གནོན་ནི༔ རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཏེ༔ གཉན་ས་དེར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ནས༔ སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ 


ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གར་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི༔ གནས་གདོན་དང་ལམ་འདྲེ་འཁྱམ་པོས་གཙོ་བྱས༔ 


སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
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ལྷ་འདྲེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟི ང་དཀར་ནག་གི ་མཚམས་སུ་འོད་ཟེ རྲ་གྱིས་བཟུང་ནས༔ 
སྲི ད་བའི་ལྷ་འདྲེ ་དང་ རི 
གཉན་སར་སླེབས་པ་དང་ར༔ ཕཊ༔ 
སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས༔ ར་ལུག་བདས་པ་བཞིན་དུ༔ 
རིག་པ་རོ་ཁུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་དག་པ་ སྒྱུ་ཡུ སི པེ ལ་གནོན་ནི དྷ 


གནས་གདོན་ལམ་འདྲེ་དང་བཅས་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་པ སཿ 
ཅེས་རང་གི་ཡུས་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་སོ༔ 


གོང་གི་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ 


སྣུང་ཞིང་ 


རང་དབང་མེད་པར་གཉན་སར་ཁྲིད་པར་བསམ་མོ༔ སྦྲལ་ནག་གི་འཁྱོག་འགྲོས་ནི༔ 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 


གཉན་ས་དེར་འགྲོ་བའི་ཆེ༔ ཡ་ང་བ་དང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདིང་འགྲོས་ནི༔ གནས་གདོན་དང་ལམ་འདྲེ༔ སྣང་ཞིང་ 8 
ཅེས་རང་དབང་མེད་པར་བཅུར་ནས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་བསམ་མོ༔ 
གནས་གདོན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད༔ རང་ཉིད་གཉན་ས་ 


གཉན་ས་དེར་ཕཊ༔ཿ 
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༄༅། །དེར་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ ཕྱི་ལ་སྤྲང་ཕོ་ཟན་ལ་རྒྱུག་པའམ༔ བན་ཐྷེ་དཀོར་ལ་འཁམ་བ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ནས༔ ཕཊ༔ ཅེས་གཉན་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་༔ རང་ 
སྐད་ཅི ག་གི སྣ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས༔ ལྟ་བའི་སྟེང་ན ས་ཡུལ་བྱོག ས་དེར་བོ་འཁབས་བ སཿ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམ ས་ཅད་ནས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅི ག་པའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ 
དུ་སྤྲོས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གནས་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བརྗིད་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ ཅེས་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའོ༔ ས་ཕྱོགས་དེར་ཞག་གསུམ་སོང་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་ངོས་ཟིན་པ་དང་༔ ལུས་སྦྱིན་བྱ་བ་སྟེ༔ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ ཐོག་མར་བདག་དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ༔ རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ བར་ཆད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ ཅི་ཤར་ 
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ལ་དགག་བ སྒྲུབ་མེ ད་པར་བལྟ་བར་བ གྱིའོ༔ ཞེ ས་ལན་ག སུས་སྔོན་དུ་སོང་ན. ས་རང་གི ° སྤྱི་བོར་ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤི ན་ ་ཏུ་གནག་ཅི ང་ལྷུ་ཚིག ས་ ཐུང་བ དྷ རྔམ་ཞི ང་རག ས་ལ་ 
ག ཏུམ་པ་ སྤྱི ་ག ཅུག་ན་ ས་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ ངུར་ སྒྲ་སྒྲོག་པ དྷ ཕྱག་གཡ ས་གནམ་ལྕག ས་གི ་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པ ས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི ས་གང་བ་ ཞལ་ དུ་སྟོབ ས་པ 
མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཁ་ཏྲཾ་ག་འཆང་བ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་རྟིང་པ་གསང་གནས་སུ་གཏད་ཅི ངཿ གཡོན་བརྐངས་པས་ཏྟོག་མེད་རོ་ཡི་སྙིང་ཁར་བརྫིས་པ༔ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྙཾ་མཐེང་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚེ གས་སྤྱན་དྲངས༔ ཛྲ་ཛྷཾ་བཾ ་ཧོས༔ བསྟིམ༔ ཨེ་མ་ཧོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ 
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བསྲིང 
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༄༅། །དབང་དུ་སོང་༔ 


ཕོ་མཐེ་བོང་ཅ་མ་ཞིག་འཕྲོས༔ 


ད་ནི་གྱུ་རུས་བྱིན་གྱིས་ ཆློབས༔ ཡ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་འདྲེ ་བདུད༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཚྟཱཾ༔ 
ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾཿ མ་ཧ་མཾ་ས་པུ་ཙ་ཧོ༔ རང་གིས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁག་གི་ཕུང་པོ་ལ་གཅེས་འཛིན་མི་བྱེད་པར་འབུལ་ལོ༔ ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱརྙཾཿ སྦརྦ་ཅི་ཏ་པུ་ཛཱ་ཧོ༔ ཞེས་འདི་བ་ 
འདི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབུལ་ལོ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ལ་བསྟིམ ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་དཀར་ 


དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ༔ 


སྦརྦ་བུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་འབུལ་ལོ༔ 


ཕཊ༔ ཅེས་པས་རང་གི་ཡུས་པོ་ཤགས་ཀྱིས་བཤགས་ནས༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ༔ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ༔ 


རལ་གྲིའི་རང་སྒྲ་ལས་ཨོཾ་ཨ་ཧུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ 


རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་སྟེ༔ 
ཐམས་ཅད་ལོངས༔ ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཕཊྭཿ 


ལུང་གསུམ་དུ་རྒྱག་པར་བྱེད་པ༔ ཅེ་རེ་བལྟ་བ༔ 


དུང་ངེ་ཉན་པ༔ 


ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱྱར་པར་བསམ་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མ་ 


ང་ཡི་བདག་འཛིན་གནས་འདིར་གཏོང་༔ ལན་ཆགས་འདོད་ཅིང་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་ 
བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལན་ཆགས་འདོད་ཅིང་༔ བུ་ལོན་ 
སྟགཔར་བྱེད་བ༔ རོ་གདོན་དེརྒྱལ་བོ༔ མོ་གདོནདེ་བསེན་མོ༔ བྲ་བོ་ད་གྲི་མོ༔ སྔ་འདྲེདེ་ཉང་བ༔ དའད་དེསོ་མཿ ལམ་འདྲ་དེ་འཁྱམས་པོ༔ གོང་གཅུམ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་༔ 


སྣང་ཤིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག༔ 


ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བཀུག་ནས༔ རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ཟོས་ནས༔ ཚིམས་པར་བསམ་ལྕ༔ 
ཕཊྭཿ ཅེས་དམིགས་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱའོ༔ ཡང་ངག་ནས་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
ལ་བསྟིམ་ནས༔ ཕཊཿ ཅེས་རལ་གྲི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་༔ མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པའོ༔ ལུས་ཁྲ་བོར་གཏོང་བ་ནི་ཁྲ་ 
འགྱེད་དོ༔ སྡིག་སྦྱངས་ནག་འགྱེད་ནི༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་ནེ་རང་གིས་ཡུས་བསྟུད་ 
ཏེ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བསམ་དེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཟོས་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ནག་པོར་སོང་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་བས་ཁ་སྐྱ་ཐང་ངེ་སོང་བར་ 
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བསམ༔ ཕཊཿ ཅེས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་བསམ་མོ༔ དམིགས་བ་གསེར་གྱི་ཕ་ཝོང་མ་ནི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གོང་ 
དུ་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས༔ ཕཊཿ ཅེས་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས༔ ཕགྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་བས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དམར་ཙར་རེ་བ་བསྣམས་ 
པ༔ དུང་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ༔ གཙོ་མོས་ 
རྒྱེབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཚལ་པར་བཤགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གིས་ཁེངས་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ 
ཅེས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས༔ ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས༔ 
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གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཕ་ཝོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས་རང་ 
ཅེས་ཁས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་ཡང་མ་ལུས་པར་བཞེས་ 
གཙོ་མོ་ཡང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པའོ༔ 


།རིག་པ་རྡོ་རྡེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་མྱོག་སྱོགས་སུ་བཏང་བར་བསམ་ཞིང་༔ 
ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་མོ་ལ་ཐི མཿ 
གཞི་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས༔ 
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ཅེས་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས༔ 
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ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཙམ་སྨུངས་པར་བསམ་ལ༔ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་བར་བཀུག་སྟེ༔ 


ཏུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ མདུན་གྱི་ཧོན་ཁུང་གི་ནང་དུ་སླར་ཚངས་ཏེ་བཅུག་པར་བསམ༔ 


གྲམ་གྱིས་བཅད་པར་བསམ་པའོ༔ ཕཊ་༔ 


ངོགཏ་ིཧོཿ ཞེས་བརྗོད༔ 


ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ན་གནས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 


རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བཞིན་པའི་ངང་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གཡང་གཞི་དེ་ 
ཐུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས༔ སྦྲལ་ནག་གཅིག་གིས་ཁ་དཀྲིས་ནས༔ ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཤ་སྱོག་རུས་མྱག་ 


ེཉིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ དུམི་ཐོན་པར་དམིགས་ཤིང་༔ ཁ་གནམ་ལུགས་ཕིོ་རེ་རྒྱ 


ཅེས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འཇོག་གོ༔ གཉིས་པ་ 
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༄༅། །གཡང་གཞི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ཕོ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལྕགས་སམ་གསེར་གྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་ནས༔ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་གཡང་གཞི་ུབས་སེ་བསྡུས་ནས༔ སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་དང་པོ་བཏབས་པས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཤིགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ གཉིས་པ་བཏབས་པས༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ༔ 8 
ཕཊཿ ཅེས་གསུམ་པ་བཏབས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་གིས་གཡང་གཞི་ཤ་ཁྲག་གི་ 
ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པ་དམིགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་དང་༔ ཁྱད་པར་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་༔ 
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ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པས༔ 
བ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གཡང་བཞི་འུབས་སེ་བསྒྲིལ་ནས༔ སྦྲུལ་ནག་བོས་ཀུ་རུས་ཁར་བསྣམས་པ༔ 
དུ་བསྟབས་ཤིང་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཁ་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ ཕཊཿ 
ཚར་ཚད་མ་བྱུང་ན་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ 
བའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་གིས་བཀུག་ལ་ཤ་ཁྲག་ལ་ཀྱམ་བཞིན་དུ་ཟ་བའི་ངང་ལ༔ 


ཤ་ཁྲག་གི 'ཕུང་བོ་ཟ་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ སཿ 
ཕྱག་གིས་ལེག་པ་གསུམ་མཛད་ནས༔ 
ཅེས་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ 
རང་གི ་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི ས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ༔ 


ཕཊ༔ 


རིག་ 
ཧོན་ཁུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ནང་ 
གལ་ཏེ་དེས་ 
ཁྱད་པར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 

ཅེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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༄༅། །གཞན་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ སྟག་དང་སེངྒེ༔ གཟིག༔ དོམ་ལ་སོགས་པར་ཞོན་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཤ་ཁྲག་ལན་ 
ཆགས་འདོད་པའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་དང་བཅས་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟོས་པར་བསམ་མོ༔ ཕཊྭཿ ཅེས་པས་ལས་བྱེད་གཙོ་མོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་ 
དམིགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ མོ་གདོན་བསེན་མོའི་དམིགས་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལཿ ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་ 
དགུ་དཱ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ལུས་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བྱ༔ དྲི་མི་ཞིམ་པས་དཔག་ཚད་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་མོ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་གིས་བཀྲུག་པས༔ རང་ཉིད་དང་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ བདག་ 
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ལུས་མཐོང་བས་ཀྱམ་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཚིག་དྲི་མི་ཞིམ་པས་མྱོས་པར་གྱུར་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་བར་བསམ་མོ༔ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བར་བྱའོ༔ 


ངག་ཏུ་བསེན་མོ་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ནིང་ཀླུའི་དམིགས་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས༔ རང་ཉིད་ 


སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱལ་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ༔ མཇུག་མ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་འཁྱིལ་པ༔ མགོ་བོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བཀུག་ལ༔ དེ་དག་གི་ལུས་ལ་བདག་ཉིད་འཁྲེལ་ཞིང་༔ སྙིང་བོ་ཡི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ 


བར་བྱའོཿ ཞེས་བག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ༔ ཀེང་རུས་དཀར་ནག་གི་དམིགས་པ་ལ༔ 


ཐོག་མར་འོག་ནད་བསྲུང ་བའི་དམིག ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ ཅེས་རང་ 
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༄༅། །ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀེང་རུས་དཀར་པོའི་རྣམ་པ༔ ཁ་མིག་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཕཊ༔ ཅེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའོ༔ མཐུ་ཟོག་ཀེང་རུས་ནག་པོའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀེང་རུས་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡ་ང་བ་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ 
དེའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ རིགས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ 
ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ དེས་བྱད་ལྟས་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཕཊཿ ཅེས་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྦད་འདྲིའི་རགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད༔ རངི་ག་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབང་པོ་ལྔ་མེ་ཏོག༔ དོན་སྙིང་ལྔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཁྱད་པར་སྙིང་དབུས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཕྲོ་བྲང་གིས་རྟེན་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་༔ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བསྲེ་བའོ༔ དེ་ལྟར་གཅོད་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས༔ ཚར་ཚད་འདྲང་བའི་ལྗོང་ཚད༔ ལྷོང་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད༔ གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་འདྲེས་མ༔ འདྲེས་ 
མ་འདྲ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དམིགས་བ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བ་བྱུང་ན༔ ཐོ་རངས་དཀར་འགྱེད༔ ཉི་གྲོས་ཁྲ་འགྱེད༔ ནུབ་མོ་དམར་འགྱེད༔ སྲོད་ལ་སྡིག་སྦྱངས་ནག་འགྱེད་ 
བྱ་སྟེ༔ དེས་ཆོད་པར་མ་བྱུང་ན༔ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ལ་ཚྩུབ་པ་འཕྲོས་པས༔ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ 
དམའ་ན་རཀ་དྭམལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ན་ཡོད་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་༔ ཕཊྭཿ ཅེས་བདག་དང་ 
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༄༅། །ལྷ་འདྲེ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ ཚར་ཚད་འྲད་བའི་ལྟོང་ཚད་ནི༔ བདག་ལ་གོས་དམར་པོ་དང་༔ ཤ་དམར༔ 


ཁྲག་དམར་སྟེར་བ་དང་༔ ངན་སྐྱུག་གིས་དྲིས་ཟོས་པ་དང་༔ མ་གུས་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་༔ རོལ་ཆ་སྐད་མེད་པར་བརྡུང་པ་དང་༔ གཞན་ལ་སྐད་གསེང་པོར་བཏང་ཡང་སྐད་མི་ཐོས་ 
པ་སོགས་བྱུང་ན༔ ཚར་ཚད་འདྲང་བའི་ལྟོང་ཚད་ཡིན་ལ༔ ལྷོང་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་ནི༔ དུད་འགྲོ་དྭ་ཅན་གྱིས་བརྡུང་པ་དང་༔ རྣག་ཁྲག་ཟག་པ་དང་༔ མཚོན་རྣོན་པོས་ 
རྒྱབ་ནས་མྱག་བཅད་ཅིང་༔ ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་དང་༔ རང་གི་ཕུང་པོ་རང་གིས་གཏོར་བ་དང་༔ དེ་དག་ནི་ལྟོང་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་དོ༔ གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་འདྲེས་ 
མ་ནི༔ ནམ་སྟོད་བདག་ལ་དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་༔ བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་གུས་བཏུད་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ༔ ནམ་སྨད་དུ་ནང་ལ་བཟློག་བ་ནི༔ གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་འདྲེས་མའོཿ འདྲེས་ 
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མ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ནི༔ རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ༔ གང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ན༔ བག་ཆགས་ཡིན་པས༔ རང་སྣང་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་ 
བར་བཞག་པའོ༔ ཚར་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལུས་རྒྱན་བཟང་པོ་བཏགས་པ་དང་༔ མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཉིང་བ་དང་༔ ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ཆོས་ཞུ་ཞིང་ལུས་ལས་ 
འོད་འཕྲོ་བ་དང་༔ གོ་མཚོན་བཟང་པོས་སྤྲས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་༔ གླང་ཆེན་དང་སེངྒེ་ཞོན་པ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་༔ གླིང་བཞི་དབང་ 
བསྒྱུར་བའོ༔ གསང་བའི་ཚར་ཚད་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ུང་ཕོ་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་༔ མཉམ་བཞག་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ལ་ནི་མཆོག་གི་ཚར་ཚད་དོ༔ ལྷོང་ཚད་མཐར་ཐུག་པ་ནི༔ རི་བོ་ཆེན་པོས་ནོན་པ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བྱིངས་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ནུབ་ནས་ཤར་ལ་རྒས་པ་དང་༔ རང་ 
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༄༅། །གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ཞུག ས་པ་དང་༔ སྔར་བ ས་ཉོན་མོངས་པ་རག ས་སུ་སོང་བ་དང་༔ རང་སྣང་དགྲ་འཛིན་གྱི ་སྣང་བ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་༔ 
དག་སྦྱོར་ལ་འཇུག་བའི་ཚེ་ན་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཞིང་བྱིངས་རྒོད་རྨུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ གློ་བུར་གྱི་གཉན་ནད་དྲག་པོ་རྣམས་ནི༔ ལྷོང་ཚད་མཐར་ཐུག་བ་ཡིན་པས༔ 


དེ་ 
ཞེས་ 


གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་གོང་མ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཚར་ཚད་སོགས་འགྲིག་ནས་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རིམ་ 
པ་ནི༔ རང་ཡུས་གོང་གི་དཀར་འགྱེད་དང་མཚུངས་ལ༔ རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད༔ ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་༔ སྐྱིད་མོས་ཚལ༔ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ༔ རང་གི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྣང་ཞིང་ 
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སྲིད་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས༔ བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་ 
བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འདིས་འཁོར་བརྡ་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟ་ཁུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་བྱས་ 
ནས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ༔ ཐོག་དམིགས་ནིཿ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱིའི་གཅོད་ཀྱི་དུས་སུ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི ་འཇིག་པས་འཚེ་བ་བྱུང་ན༔ སྐད་ཅིག་གི་རང་གིས་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ མདུན་ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས༔ རྩིབས་རྣམས་ 
ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་གུས་བཏུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ཞིང་༔ ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་བ༔ དེའི་ལྟེ་བར་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚོགས་གསལ་ 
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༄༅། །བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་གསལ་བཏབ་ཅིང་༔ 


གལ་ཏེ་དེས་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན༔ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་དྲག་པོ་བབ་ནས༔ 
ཅེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ༔ 
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རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་སེ ་ཀར་མོའི་འཁྱུལ་འཁོར་ བྱས་ལ༔ འོག་སྒོ་ཏར་རེ་ཡོད་པར་བ སམ་ལ༔ 
རང་གི་ཚངས་བུག་ཐོན༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གནས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ 


འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མགོ་གནོན་ནོ༔ རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ྩ 


ཕཊ༔ 


ཁ་ཐཱཾ༔ 


མཚན་ལན་བདུན་ནམ་འཇིགས་པ་མ་སྤྲོལ་གྱི་བར་དུ་བརྡོད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་བའོ༔ 


ཅེས་པས་སྐར་མདའ་དེ་ཉིད་ལས་ 




















འཐྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 


























ཡུན 


[„$|„ 














༄༅། 


།བདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ གཤིན་རྡེའི་ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། མཁབཧཿ་གོཿཤཿབཟར།མ་ཁ་ཁཿ ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་གནོན་ལ༔ བད་འབྱང་ང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ མ་འོངས་བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའ་ཡང་༔ 
ང་ཡི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་མ་ངེས་སྣང་ཚུལ་ཅན༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་དོན་འཛིནཿ༔ མཐོང་ཐོས་སྐྱེས་བུ་དོན་དང་ལྡན་ 
ན་ཡང་༔ གུས་པར་མི་འདུན་འགྲན་སེམས་ལོག་རྟོག་མང་༔ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བརྒྱུད་བར་ཆད་ཆེ༔ གཞན་སྐྱོན་རིགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱས་གསོལ་མི་འདེབས༔ བར་ཆད་རང་རྒྱུད་ 
རིད་བའི་དབང་སོང་ནཿ༔ གླང་སྟག་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་འཕོ་ཉེན་ཆེ༔ བོད་ཁམས་བདུད་སྦྲུལ་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་བོས་གང་༔ འགྲོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བཞིའི་ནད་སློང་ཞེང་༔ ལུས་སེམས་ 

















184 









































!ལ§ི་ ©» 182༨ 








༄༅། །འཁྲུག་པས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ འོན་ཀྱང་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ལས་སྨོན་ཅན༔ 
ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བོའི་བར་ཆད་དུ་མ་འབྱུང་༔ བདེན་པའི་ལུགས་བཞིན་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་ནཿ ཐཊུམཏཏམོཏཕྱི་རབས་ཀུནཿ 


པ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ 
ལ་རྒོལ་བ་དང་༔ 


དཔོན་སློབ་དམ་སེལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་གནོད༔ དེ་དག་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཟློག་སྔགས་སྡུ་གྲི་བཞག༔ 


གང་དུ་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གྱུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་པས༔ དུས་བབས་དབང་གིས་ཕན་ 


རྐྱེན་ངན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
མ་འོངས་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲཾ༔ 
དེ་ལ ས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚཱ་ཐོག་ལྟར་འཕྲོས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་སྐད་ཅི ག་བསྲེགས་ 
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པར་བསམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡི༔ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པས་དགྲ་བགེགས་ཧྲུག་ཧྲུག་བཅད༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་སྲིན་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ 


རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་༔ 
གཤིན་རྡེ་ཆུ་གླང་གདན༔ 


འབྱུང་ལྔའི་སྲང་འཁོར་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལྟར༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བར་བསམ༔ ཨུར་མོའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མར་ 
དེ་སྟེང་རངཉིད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་རལ་གྲི་གདེངས་བ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་བས་ 


སྡིགས ་མཇུབ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེ གས་འགུགས༔ བཟླས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣོལ་མ་གཡོན་འཁོར་བས༔ དབ འ་བོ་གྲི ་།བྲག་དགྲ་བོར་ 


བསམས་ནས་མིད༔ 


སྐད་ཅིག་ཤ་ཁྲག་དམར་ཐོར་སོང་བ་ལ༔ གསང་གནས་འཁོར་ལོར་གཤེན་རྡེ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཧབ་ཧབ་ཟོས་པས་ལྷག་མར་རྔམ་དུང་བསམ༔ ཨེ་ཀ་ 
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ཟློག༔ ཨོཾཏིསྒྱུར་ཐི་ཁྲོམ་བྷ་ལ་ཡ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ལིང་ཀ་ཟློག༔ ཞྒེ་ལ་བྷྱོ༔ ཡ་མ་རུ་ཏྲ་ཙ་ཤ་ད་ར་ས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ 
ལ་རྒྱུག་རྒྱག༔ སྙིང་ལ་མྱོག་མྱོག༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལྷོའམ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས༔ བཟླས་ཚེ་ལྕེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་སོ་གཉིས་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགོངས་དུས་གོང་གི་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཞིན་དུ༔ རི་རབ་རྩེ་རུ་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་བསམ༔ བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་གཟའ་བདུད་ནི༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་ 


ཅཅ 
རྩ 


སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ཁ༔ གནམ་ས་ཙམ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་མིག་སྟོང་འཁྱུགས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ལུས་རྦད་རྦད་འཕངས་པ་ལ༔ རྔམ་རྔམ་ཚུལ་གྱི་འུབ་ཀྱིས་ཟོས་པར་བསམ༔ 
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ཐལ་བརྡབ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྦད་བའམ༔ 


མང་ན་རྒྱ་མ ཚེའི་ཀློཿ ང་དུ་ཐི མ་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྷ 


རྟེན་འབྲེལ་མེད་པ་གཅིག༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཡིང་ག་གནོད་བྱེད་གཟུགས༔ རིང་ཅིང་སྐེམ་ལ་ཉམ་ཐག་ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག༔ 


ལྡན་པས་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཕྱིན་ཀ་ལོག་དྲིལ་སྭཱ༔ྫའི་ནང་དུ་གཞུག༔ 


གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དོང་ཁ་བཅད༔ དེ་ཉིད་རི་རབ་མོས་བྱས་མནན་པར་བསམ༔ དེ་སྟེང་འཇམ་བྱས་རང་གི་མལ་བཅའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱད་ཟློག་གཤིན་རྗེ་རྒོལ་དུ་མེད་པ་འདི༔ ཕ་རོལ་ཡང་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་གཤིན་རྗེ་ལོག་སྔགས་འདི༔ 


རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཞབས་བསྡམ་མོ༔ 


གནོད་བྱེད་གདོན་ལ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
དེ་ཡི་སྙེང་གར་དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་བྲི༔ 


སཱཉྩ་ནག་པོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ 


མལ་འོག་གླུ་གསུམ་སྭ༔ྫ་མགོ་ལོག་གཞུག༔ རོ་ 


རྒྱུད་ལྡན་བསྐྱེད་རྗོགས་བརྟན་པོས་མནན་པར་བསམ༔ 


བ་རོ་ཁྱད་དང་ལྷ་ 
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༄༅། །སྲས་མ་གཏོགས་པ༔ རྡེ་འབངས་འཁོར་ནི་སུ་ལ་བསྟན་པ་མེད༔ དྭ་ལྟ་མ་སྦེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདི་ཉིད་རྒྱས་བ་ཀ་བ་བཞི་ལ་ཡོད༔ 


དུས་ལ་བབ་བོ་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ 


ཕྱུག་གནས་སུ་སྦས་པའོ༔ བོད་ཁམས་འགོང་ཞུགས་ནང་ཞིག་འབྱུང་བའི་དུས༔ མཐའ་དམག་དབུས་ཡུད་བོད་ཁམས་འཇོམས་ལ་ཉེ༔ 
མིན་སྤྱོད་ཅིང་གསེར་སྲང་སྟོང་བྱིན་ཡང་༔ འདི་ཉིད་སྤེལ་ཚོ་ང་ཡི་དམ་ལས་འདས༔ ཐོག་མར་མ་སྤེལ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་སྤོས༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གཏེར་མའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


འབྲིང་བོ་དབང་ 


ཆོས་ 
ཟབ་རྒྱ༔ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། 


།པདྨའེ་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཡང་བཟློག་མེའི་སྦུ་གྲི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་མའི་ 
སྲུང་བ་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་ཞེ ས་བྱ་བ༔ྩ 
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༄༅། །མ༣༥༣༣༧༥༥༢༥༢༣༥རྒྱ་གར་མཁས་བ་འཇྔམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་སྲོག་གི་སྦུ་གྲི་འདི༔ 


བ་འདི་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ བཏག་པས་ཕ་རོལ་ནུས་པ་བརླག་པར་བྱེད༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ང་ཡི་བུ༔ 


སྦྲུལ་ནག་ལྤག་པ་ལ༔ 


བསྲུང་བ་སྦས་པའི་བསྲུང་ཡིག་ལྟར་བྲིས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་དུ་རྫས་ཡིག་གསེར་གྱིས་འབྲུ་གཅིག་བཀོད༔ 


མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་༔ ནང་ 
པའི་སྔགས་པ་ལས་ཕུར་ཐོག་ཀུན་ཀྱང་༔ བསྒྲུབ་མཁན་རང་ཕུང་རང་ཤ་རང་གི་ཟ༔ རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་བའི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ཕྱི་ནང་མཐུ་དང་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བསྲུང་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལག་ལེན་ནི༔ མཐིང་ཤོག་ཡང་ན་ 


དེ་ཡི་ཕྱོག ས་གཞིར་སྔག ས་འདི་བི་བར་བྱཿ 


ཁཅ་ཏཱ 
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༄༅། །ཨུ་མཅ་ིེིཉམ་ིནཏཡབབློགབླགས ཧ༽ཾ་བྲ་རལྷགཨ་ཀུགབློག༔ ཨཱོ་ཏྲག་རཀྲ་ཁ་མུན་ཙྟ་༈ྟབྩོ་བྩོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ ཌྱཊ5༔ ཨཱཾ་ 
ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧེ་མོ་ཧ་རིི་དྷ་ཡར་ནི་བཟློག་བཟློག༔ འདི་ནང་དུ་མ ( ་བསྟན་བྱས་ལ༔ འབྱུ་གཅིག་མའི་མཐའ་མ་འཁོར་བར་བྲི༔ བྱུག་པའི་རྫས་ནི་ག་བུར་ཛྔ་ཏི་དང་༔ ཁ་ཆེ་གྷི་ཧཾ་སི་ 
ཧྷ་གླ་ཅི་སྟེ༔ འདི་དྲུག་ཚུའི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་ནི༔ ཡུག་ས་བབ་མ་ཐག་གི་བུ་མེད་ཀྱི། སྲིན་ལག་དག་གིས་གནས་སྟོང་ཉིན་པར་བྱུགས༔ ཕྱི་ནས་དྲིལ་བའི་རྫས་ནི་བང་ང་དང་༔ གུ་ 
གུལ་རཀྟ་སྔགས་བ་ནུས་ཅན་གྱི༔ དྲིཆེན་དྲི་ཆུ་རྫས་ལྔ་སྙུག་ལ་བྱུགས༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སྣོད་གཞུག་རྣམ་ལྔའི་གོས༔ རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་ཞབས་ལ་དྲིལ༔ གོང་གིས་ 
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སྨྱུག་སྦུབ་ནང་གཞུག་ལ་ཆས་གཏུམ༔ ལག་ཀུན་མི་བརྒྱུད་མགུལ་ལམ་གཡོན་དུ་བཏགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུང་བའི་མཐུ་སྔགས་དང་༔ མུ་སྟེགས་ལྷ་སྲིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ 
ཡང་༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར༔ རྟ་རྨིག་ལྕགས་གཏུམ་འཛམ་གླིང་བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་རེ་སྐན༔ བད་འབྱུང་ང་ཡི་སྟིང་གི་ནང་ཁྲག་ཕྱུང་༔ 
ཟབ་མོ་འདི་ནི་གསེར་སྲང་རེ་དང་བསླུས༔ སྟོང་ཞུས་ཡོན་མེད་རྣམས་ལ་གཏེར་མི་བྱ༔ དེ་བས་སྙིང་ལ་སྦོས་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཟབ་མོའི་གནད་འདི་བརྟག་བ་ནགས་ ÷ 
ཐུག་ནས༔ ཆམ་དུ་མ་ཕེབ་ཕན་ཚུན་གཡེང་བའི་དུས༔ རྗས་བཟློག་མུར་དུ་ཕུང་ཤིག་འདི་མེད་ན༔ གཅེར་བུ་གོས་མེད་ཡུལ་ངོར་ཞུགས་དང་འདྲ༔ སྙིང་ཁྲག་ལས་ཀྱང་དྭངས་མ་འདི་ཕྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗས་ནི་གངས་ པབ 
སེང་དཀར་མོའི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ རི་རབ་གང་གི་སྐྱེ་ཤིང་དུག་ཅན་ཆུ༔ འདི་རྣམས་སྣ་ཁ་རེས་ཀྱང་བཤིགས་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་ཤིག་རྫས་ལ་རྨ་བྱའི་མདངས་ཉིད་དང་༔ གཟི་ 
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༄༅། །མོ་བྱི་ཐུར་ཕ་ཝང་བླ་བ་སྟེ༔ རྫས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཤིག་མི་འགྱུར༔ རྫས་བཞི་ཚ་སྟོམས་ཕ་ཝང་གྲོ་སྐོག་ཀྱིས༔ ཐོད་པར་བླུག་ལ་དཔུང་བ་གཡོན་དུ་བཅངས་༔ གཞན་ 
ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཕྱི་འབྱུང་དུས་འདིའི་མིང་བཏགས་པའི༔ ལག་ཞིག་འབྱུང་ཡང་འདིའི་ནུས་པ་གྲངས༔ མ་འོངས་བྭེ་རོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྦྲུལ་ནི༔ དམན་བའི་ཚུལ་འཛིན་ 
གཏན་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་༔ རྟོག་པར་དཀའ་བའི་ལས་སྨོན་ཅན་དེ་ལ༔ སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིས༔ ཐུབ་པར་བསྲུང་ལ་དུས་ལ་བབ་ཚེར་སྤྲོད༔ ས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ མེ་མོ་ལུག་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་བཅུའི་ཉིན༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་མགུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔མངྒ་ལཾ༔ ག་སྤྲ་ཀ་བཞག་ པབ 
ཁལ་ར་ང་༔ ཕྱོག ས་བཟློག་ཚུལ་དུ་ཤེ ས་པ་ བྱ ཁ་ བྱང་ བྱང་ སེ མ ས་དཀར་དམར་ ཆུས ཏྱ བྱག་ན ས་འཁོར་ལོ་ག སལ་བར་: གྱུར༔ ཉི་ ཟླའི་མདོག་ལ་སྟོན་པ་ཅེ སཿ ཨོཾ རྒྱན་ ཕྱག་བྲི ས་ 



































ེ་ལྟད་དུཀྱུད་ཡང་༔ ཞདནབ་ཤེསདང་བྱས ཨ་བ ཐད་བ༔ ད་ཉིདསྐད་ཅིག་ནིག་རིརབ་ཆན་ོའི་སེད་དུ༔ རཱཏལདབུ་དགུ་དི་ནད་གཞུ་གེང་བར་གྒོམ། སྤྱི་ཕོད 
ཐཏཏྡེ་སྣོ༔ ཐོ་ུརུ་ཏ་ཧཏིཊཾཱ་ཱ རྐེག ༈་ག་ཀ་ཟ་ོ་ྱ་་ྲ་ག་ནས་ག་དབ་་བགཞའ་ཐོགམ་ལ་ད་གགས་འདཔ ཊི་ 
རྣ་ཐཱགས་འཐ་ཀྱང་ན་འའི་ཞུབ་དེཤ༔ ཐདྣ་འཾ། 
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༄༅། 


།བདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཡིད་འཕྲོག་ལས༔ ཟབ་མོ་ཁྱད་བར་གྱི་ 
གདམ་ངག་ཡང་གསང་ཟུང་གཅིག་མ༔ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་རྨ་ནད་འརྲོམས་པ་ལས༔ རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ༔ ཆ།ཆཿ།ཊཿཤཤ. གསང་བའི་སྔགས་ནི་ཉིན་རེ་ཉེར་གཅིག་རེ༔ བཟླས་པ་འདི་ཡི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ༔ ཡུག་བསད་བལ་གྱི་རྩྭ་རྩེ་ནིན མ་ཉམས་པ་ལ་གསང་སྔགས་འདི༔ སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ནི་རབ་སྔགས་ཤིང་༔ རྐང་ལག་མགོ་ནི་སོར་མོ་རྩེ༔ གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་མཚུངས༔ སྔགས་ཆུ་ཁོང་བཏང་རྫས་ལ་གདབ༔ དཀྲིས་མོ་རེ་བས་གྲིབ་ཅན་བསྲུངས༔ རང་ཉིད་མཁའ་ལྡིང་རྔམ་པར་བསྒོམ༔ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསམ༔ཿ ཟབ་མོ་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ པད་འབྱུང་སྙིང་གི་ཟུང་ཁྲག་གོ༔ ཅེས་པའི་ུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ངེབ་ཤག༔ འུ་འུ་འུཿ 
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༄༅། །ཏ་ མཆས ༩༢༡ ༢༣ ཨོཾ་གིར་བྙིར་ནི་བྷ་༩༔ གྷའུ་རི༔ ཙ་ཐ་ར༔ མཱ་ཡ༔ ཤོན་ཤོན༔ དྷ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་ཀ་པ་ར་ཤྲཱི་རཿ སརྦ་ར་ས༔ བྷཏྷ་མི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཤིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་སྦྱོད་མ་དམར་མོར་བསྒོམ༔ ལག་མཐེལ་གཡོན་དུ་བདུད་རྩིར་བསམ་ནས་བསྔགས་ཤིང་༔ མཐེབ་སྲིན་སྤྲད་ནས་གཡོན་བསྐོར་བྱ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་སྔོན་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་བསྒོམ་ལ་ཟ་ཞིང་འཐུལ་འཁོར་བྱ༔ གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དགུ་བ་སྦུ་རྡོ་རྗ་སྤྲ་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བའོ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ བར་མཚམས་འདིར་དཀར་ཆགས་སྟར་ན་མ་ནང་དུ་ལེའུ་ཚན་དགུ་མ་ཚང་ལགས། 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 




















སྤ:ཧཱཱ290:2 ཤུ & 
1„༤„ 














༄༅། །བདྨའི་ཞལ་གདམས་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཡང་ག སང་བཀའི་སྲུང་མ་དྲེག ས་བ་གསུམ་དྲིལ་བཞུག ས་སྭོ༔ 
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༄༅། ། ཚབ ༢ ༡ལ(@[ ®` ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོལ་པ་ལས༔ གང་ལ་གང་ གིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་བ་མིང་སྲིང་མཆོད་པའི་ཐབས༔ གསང་བ་ཡང་ཐིག་སྒྲིབ་པ་བཤགས༔ ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ མཆོད་ཅིང་བསྐང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་རུ་ཏྭའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བསས བག་ཆགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཐོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཾཿ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསལ་རྗོགས་མིག་སྟོང་ 





འོད་ཀྱི་བདག༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒགོ་རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ ས་དུ་ས་ མ་ཡ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དཀྱིལ་འབོར་འདིར༔ དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཏིབྷྷས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པ་གསང་བའི་གསུང་༔ འཆར་དང་ནུབ་པ་མི་མངའ་བའི༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏེ་ཛྔ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དང་༔ སྨྱུག་རྒོད་ 
ཐིག་ལེའི་མཆོད་བཤམས་དང་༔ རང་བྱུང་སྙེང་གི་ཐིག་ལེ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དྲེགས་པ་མིང་སྲིང་མཆོད༔ སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མེད་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་མེ་ཏོག་དང་༔ ཡོན་ 





ཏན་སྤྲིན་ཚོགས་བླ་རེས་བརྒྱན༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ དུས་གསུམ་དྲི་མ་ལས་འདས་སྤོས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཟས༔ རང་བྱུང་གྲག་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་ 
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ས་མ་ཡ་བུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་རྣམས་དང་༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རང་བྱུང་སྒྲ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡི་མཆོག༔ ཏིང་འཛིན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས༔ འོད་ལྔ་ 
རང་གསལ་ན་བཟའ་མཛེས༔ཿ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ བཅཅ་ཀྨར་གུ་ན་བུ་ཙ་ཏི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་རང་གསལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ རོ་རྐྱང་ལས་ཀྱི་ 


རླུང་གཡོས་པས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་བར་ཆད་རྣམས༔ 
སྤྲོས་བྲལ་ཀ་པཱ་ལར༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་བདུད་རྩི་བཀང་༔ 


མཐའ་བྲལ་རྷུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་ཐྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཟབ་ཞི་ 
ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲེགས་ཚོགས་ལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་འབུལ་ 
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༄༅། །ལགས་ནཿ དུག་ལྔ་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཆར་བབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉི་མ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨ་ 
ཁྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ དབྱིངས་རིག་བདལ་བའི་བྷན་དྷ་རུ༔ མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འཁྲུལ་པ་རང་དག་དྲེགས་ཚོགས་ 
ལ༔ རིག་རྩལ་རྗོགས་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཚགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་བོར་ཞི་བར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་མ་འགག་གསལ་བ་ལ༔ ཆགས་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འདུ་བྱེད་སྦྲུལ་པར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་དྲེགས་ཚོགས་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ 


གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


རང་རིག་དྲི་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས༔ རང་གསལ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་གུ་ཌ་ཙཀྲ་བྲུ་ཙ་ལ་ཁ་ཧི༔ རང་སྔགས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ༔ །ཀཾ། ཧུཾ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཨ་ཧྭཾ་ཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཀུན་ཁྱབ་འོད་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་གསལ༔ སྒྲ་གཅན་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས༔ སྙིང་ཁ་པདྨའིེ་ 
དབུས 'གསལ་བའི༔ སྟོམས་འཇུག་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་གསལ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ༔ སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སརྦ་ཏྲུ་ཙ་ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཧི༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས༔ རང་རིག་རྒྱལ་ ངེ 
ོ་སྲ་གཅན་འཛི་ན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་རྩལ་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བའི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དངོས་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པར་མཛོད༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་མཛད་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲིགས་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ 





























ཡཕ ཅི་ལ 


སྤིཿཏཾ།༅2: 








༄༅། །ཆོད་པར་མཛོད༔ཿ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་མ་མོའི་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པ༔ སྟོང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལུགས་འབྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་གཏོར་མར་འབུལ༔ ལུགས་བཟློག་བཅུ་གཉིས་ཟད་བའི་མཐར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛོད༔ མ་སཱ་ཁ་ཁཱ་ལ་ལཱ་ལེ་ལྟེཏ་ཏཱ་ཏེ་ཏཱེ་མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་སརྦ་པཱ་ཅ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པའི་གཏོར་གཞུང་དུ༔ འགག་མེད་རིག་པ་འོད་ཀྱི་རྔས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ འཁྲུལ་རྟོག་བར་དོ་རྣམ་བཞི་ལ༔ ཟོར་རེ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བསད་བར་མཛོདཿ༔ 
བོ༔བྩོ༔ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྣོད༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་རི་རབ་གིང་༔ ཁང་བསེང་ཉིད་དུ་ཐིག་ལེར་བཟུང་༔ གཏོས་གྱུར་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུབ་པར་འཆོངས་ 
ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ༔ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་འོག༔ གཟུང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་རང་བྱང་བདུད༔ མནན་ཏེ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཏོ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ 
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ནནཿ ཧཾཿ རིག་པ་སྟོང་གསལ་མེ་དཔུང་དབུས༔ འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་བསྲིག་རྗས་དབུས༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རླུང་དང་གཉིས་མེད་མཐར་ཟད་པས༔ སྙིང་ཕོས་ 
བྱང་ཆུབ་གཏེར་དུ་གཏད༔ སརྒྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་བྷྷཾ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འགག་པ་མེད༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ༔ ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་གསལ་འོད་ཏུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་ 
གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་བཛྲ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་འཕྲུལ་ཤར་ནི༔ དངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐལ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྡངཿ ཧཿ དམིགས་མེད་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྒྱུ་མའི་གར༔ དགེ་ཚོགས་མ་འགག་མེ་ལོང་གཟུགས༔ འཛིན་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དངས་བའི་སརཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་བལ་བར་བསྔོཿ ཧཾ་མཱ་ཨོཾ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་ 





སྣང་༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གནས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས༔ དམིགས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐ་མི་ཐི༔ །ཾ། འུའུའུ༔ དྲིགས་པའི་རྩ་སྔགས་ཟུར་ 





208 


























®$,» ཁེ ༠༦ 








༄༅། །བཀོར་གནདཿ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཅ་ཏི༔ རྭཀཱ་ར་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ཕུ་ཏྲི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ དྷརྨ་པ་ལ་བྷཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཤིརྟཾ་པིུཏྟ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་ 
སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ འི་དོན་མན་ངག་གནད་དུ་ཟེ༔ རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱང་བཅུད༔ ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་མ་གྲགས་ཀྱང་༔ རྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བར་ཚིགས་དུས༔ ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐོར༔ འདི་མེད་ཁོག་བའི་སྙིང་མེད་བས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
ཡང་གསང་གཏེར༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡང་ཡང་སྦོས༔ འདི་ཉིད་འབེབས་དང་སྟོན་པའི་གནད༔ པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྟེར༔ སྒྲ་འོད་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི༔ གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་སྔགས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་བངྨར་མོས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆོས་དང་བླ་མར་རབ་གུས་ནས༔ རིན་ཆེན་གསེར་དང་ཚོགས་འཁོར་བཅས༔ བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མནའ་རྒྱས་གདབ༔ རྒནཇ་རྒརྒ།༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ 
ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོནའོཿ འདིཁོ་ནའོཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་འཕྲེང་༔ དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒྲོན༔ གཉིས་གའི་གནད་ཡིག་གབ་བར་ཕྱུང་༔ རེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་༔ གསང་ 
































1:59226~62:2-80862ཕུ)ཿཤ༢ 








བ་སྙིང་ཐིག་ཉིད་བསྒྲུབ་བ༔ གང་གིས་བརྟེན་ཡང་མཆོག་ཐུན་འབྱུང་༔ འདི་ལས་མི་འདའ་གནད་ཐེམ་ཡིན༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ དུས་བབ་པདྨའི་ཡིག་རེས་ཕོབ༔ དུས་མིན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏི་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཉེར་རྒྱ༔ དྲེགས་པའི་རྒྱ༔ མངྒ་ལམ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅། 


།བདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ མིང་དང་བྲལ་བའི་རྡོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ 
འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མ་བ༧༡༥་ར།"༡༢༤ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མར་བྱ་བ་ཁུས་གནད་དང་ལྡན་བའི་ངང་ནས༔ མིང་མེད་མིང་བཏགས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ལྷན་སྐྱེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པས༔ དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ནི༔ རྙུང་འཛིན་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་འབེབས་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནས༔ སླར་ཡང་རླུང་ཐེབས་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེ། །ཞེས་བས་སྔན་དུ་འགསི་ད་བྱེ་ཐྲ་བསྟན་ནོ། །ནམ་མཁར་ 
འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ རིགས་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བཞད་པ་དང་བཅས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་གསང་གོས་དང་ཕོད་ཆེན་ 
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1596 1862 39བྡེཿང་ཡཇུ 








༄༅། །མཐིང་ཀ་དར་དམར་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་དངཿ༔ བེར་ཕྱམས་དམར་བོས་དབུ་ཞྭ་ལྷུབ་ཆེན་གསོལ་ཞིངཿ 


ཀཱ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ༔ 


རང་གི་གནས་གསུམ་མེར་གྱིས་ཁེངས་བཞེན་བས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ༔ 


རྩུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཚྷཾ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་བུན་བུན་བྱང་ནས༔ „ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ༔ རྩ་དང་ 


ལན་ཅི་མང་གི་མཛཇུག་ཏུ༔ 


ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ 
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བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པས༔ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་བའི་ངང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་མ་ཧཱ་གུ་ རུ་སརྦ་ སངྷིཧཾ༔ 


བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འདིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ 
གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་བདེ་བ་འདིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 


ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ 


མིང་དང་བྲལ་བའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ༔ ཞེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང༔ ཚད་མེད་བ་བཞི་དང༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས༔ 
ཞེས་བའི་བསྙེན་བ་བརྒྱའམ། ཉེར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་རྗེས༔ སྒྲུབ་བ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
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༄༅། །ས་མ་ཡཱ་ཛཿ༔ དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ༔ སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནྷིནུ་ཀྭ་ཡ༔ ཙི་ཏ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རྡེས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱང་༔ 
རང་གི་སྦྱི་མགྲིན་སྙིང་ཀ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ རིགས་འདུས་གྱུ་རུའི་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས༔ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདལ་བཞི་རླུང་རིག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྦུན་ཐག་བཅད་ནས༔ རང་བབས་སུ་བཟོ་མེད་བློ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག་པ་མ་གཡོས་པའོ༔ མཆན། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
ཉེར་བར་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུའམ༔ བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུའི་དྭངས་མའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ སྒྱུ་ལུས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ནི༔ མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བར་སྣང་ནས་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་རང་ 











དད དེ་ད ཌི 


སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་བླ་གཅན་ཐྫས་བའི་ཏེ་རུ་ཀ ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྡེ་རལ་གཅིག་ལེན། ཞེས་འགྲེའོ། ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རིག་ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀུན་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ རང་ 
ཉིད་རྡོར་ སེ མ ས་ཧེ › རུ་ཀ་ སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་དྭངས་ཤིང་ག སལ་ལ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ ཤཱ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ དྷ ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞི ང་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ མཆེ་བ་མྱུ་གུ་ལྟར་གཅིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཞད་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ཐུར་དུ་ 
གྲོལ་བ སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང༔ གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང༔ ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ 
ར་ཚག་དངཿ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྤྲས་ཤིངཿ༔ སྟག་གི་སྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སུ་གྲོལ་བ༔ ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཤིངཿ གཡོན་བརྐྱངས་བའི་འདོར་སྟབས་ཀྱི་འགྱིང་བག་དང་ 
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ཤཿ 


༄༅། །ལྡན་བའི་པང་དུ༔ ཡུམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས་ལ་རུབ་པ་ཆགས་ 
པའི་ཟིལ་གྱིས་བརླན་ཞིང༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང༔ 
ཐོད་རློན་ཆུང་དུའི་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལྡན་གྱིས༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་ 
འཁྲིལ་བས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང༔ ཡབ་ཨུམ་སྐུའི་འོད་མདངས་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ གཉིས་འང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཡེ་ 














[::59ཿ༦ 


ཤེས་ཝྔའི་འོད་ཀྱི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི༔ གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ 
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རྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས༔ མཆན། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུངས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོརྡེ་བཞིའི་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་རྡེས་སུ་ཆགས་པས༔ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས༔ ཨཧཱུ་ྭཱ་ཧྷི་ཧ༔ ཨ་བྷི་།ི་ཧུཾ༔ ཞེས་བས་དབང་བསྐུར༔ སྤྱི་བོར་ཞུགས་ནས་ལུས་གངཿ དྲི་མ་དག༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ ཀུན་ 
བ ཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར༔ ཐུག ས་མ་ ཆོག་འོད་ཀྱི་ག འུ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དབུ ས་སུ༔ ཧྷཾ་ཕྱོག ས་བཞིར་ཨོཾ་ བཛྲ་ ས་ཏྭ་ 
ཞེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྲོ་བ་ལས༔ དམིགས་པ་གཡོ་མེད་དུ་གཏད་དེ༔ རླུང་སྦྱོར་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་ཡང་འཇྡོག་ཅིངཿ འགོག་བསྙེན་གྱིས་སྐྱོ་ནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུ༔ྲ ཞེས་ངག་བཟླས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱའོ༔ གོང་གི་ 





ཡི་གེ་ནམ་ལྔ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། བྱག་འཚལ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལའོ། བཅའ་བ་ཡུས་གནད་དང་ལྡན་བ་ནིཿ རང་ཉིད་ 
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༦༦ ཁེ ཨཿ 





༄༅། །སྟོང་གསལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་དུ༔ གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དཀར་དམར་དབུས་སུ་དབུ་མ་མཐེང་གསལ༔ ཡང་ན་དམར་མཉམ་ཏེ༔ཿ གསུམ་ 
ཀའང་འོད་རྩའི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ སྦོམ་ན་སྦོམ་མཉམ་མདའ་སྙུག་ཙམ་པ༔ ཕྲན་ཕྲ་མཉམ་གྲོ་སོག་ཙམ་གྱིས་སྦྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པས༔ ཡལ་ག་ 
རྡ་རྡེའི་སྣ་རྩེར་གནས་པ༔ ལྟེ་བ་ནས་སོར་དྲུག་མཇལ་བའི་མདུན་སོར༔ རོ་རྐྱང་གི་ཡལ་ག་གཉིས་ཀྱི་བུག་ནས༔ དབུ་མའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཚུད་པར་དམིགས་ལ༔ གོང་དུ་རླུང་གསུམ་ ཡོ 
འབྱོངས་པར་བྱས་རྗེས༔ སྟེང་རླུང་ཡུན་ཐུང་ལ་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་རྔུབ་ཅིང་སྒང་བས་འོག་སྒོ་འབྱེད་བཙུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འཐེན་རྗེས༔ རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བས༔ དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 


ནས་འོད་རྩའི་ཡལ་ག་ཉིད་བརྒྱུད་སྙིང་ནང་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས༔ 
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ལ་ཆུ་སྦྲེང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ཡང་ཡང་དམིགས་ཤིང་སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་རིག་གཏད་ནས་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་པས༔ ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
གནས་སྐབས་སུ་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་འགགས་པའི་རྟོགས་བྲལ༔ བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བསྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབེན་པས་རིག་པ་ངང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རླུང་ཕྱུངས་པར་གྱུར་བའི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིད་སྦྱོད་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ སླར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གནད་ལ་འབད་ནས༔ དབུ་མར་ཞུགས་པ་ 
དངཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་འོད་སྣང་ན་བུན་འཐིབས་པ་ལྟར༔ མར་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས༔ ཆུ་དྭངས་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་གསལ་ལ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་ཧཾ་གི་ལུས་ཉིད་གྱུར་པར་ 
བསམ་ནས༔ རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་བའོ༔ རང་ཉིད་ལྷའི་ ཐུས་ངག་གཉིས་བོ་དྲང་བོར་བསྲང་། རོ་རྐྱང་རླུངགཉིས་ལྟེ་བར་བརྟིམ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བོ་སྙང་དབུས་བསྐྱལ སྟོང་ར་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ བཅའ་ 
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༦༦ ཉཇི་ མཐིམ 


༄༅། །བ་ལུས་གནད་མེ་ཐབས་དྲུག་ཆིངས༔ དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ༔ ཡུམ་ཙནྡྲ་ལིའི་ངོ་བོར་གྱྱུར་པ་ལས༔ རླུང་གནད་དྲག་ 
འཛིན་གྱིས༔ སྟེང་རླུང་སྒང་ཞིང་མནན་ཏེ༔ འོག་རླུང་བརྔུབས་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ལ༔ སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྣུན་པས་ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ༔ རྩེ 
མོ་རྡོ་ཞིང་འཁུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབར་ཏེ༔ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟར་ཆེར་བབས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ པྤུ 
ཏུ་འབར་ཞིང༔ སུམ་མདོ་ཁོངས་ནས་གསང་གནས་དང་རྐང་སོར་གྱི་བར་གངཿ༔ སླར་ཡང་རླུང་དང་འབར་འཛག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས༔ ལྟེ་བ་སྙིང་ཀ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས༔ 








སྟེང་རླུང་གནོན་ཆུང་རེ་བྱས་བའི༔ བ་སྦུའི་བུ་གའི་བར་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཤིངཿ༔ བདེ་གསལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇྲོག་པ་དང་༔ ཡང་བདེ་ཤས་ཆུང་བ་བྱུང་ན་ཡུམ་གཏུམ་མོར་ 
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གནས་གྱུར་མི་ཕྱེད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངང་ནས༔ འབར་འཛག་བསྒོམས་ཤིངཿ༔ མཆན། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡིགེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ བསྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པས་བདེ་ 
བའི་གནད་བསྐུལ་ཏེ༔ མཁའ་གསང་དུ་བྱང་སེམས་སྤོས་དུད་ལྟར༔ ཆུར་གྱིས་སོང་བར་དམིགས་ཏེ༔ བདེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་སོགས་ནི༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བ་དང་ཡང་མཚུངས་ 
སོཿ ལས་རྒྱ་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང༔ མི་མོ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་བ༔ རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང༔ གྲོང་པའི་ཆོས་དང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་སྟེ༔ རླུང་གནད་མཉམ་བཞག་དང་ལྡན་བའི་ངང་ནས༔ དལ་བུས་སྦྱོར་རླབས་འགུལ་བསྐྱོད་སོགས་གསང་སྔགས་ལྟར༔ འཛོམས་པ་བཞིའི་དངོས་ནས་ 





ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས་སྨིན་པའི་ཚེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ལ༔ བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཡུན་རིང་བར་བཞག་པས༔ བདེ་ 
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།བ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྡང་བ་དང༔ ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་གནད་བསྐུལ་བས༔ མཉམ་བཞག་ཉིད་བཅོས་མིན་གྱི་བདེ་བ་ཤར་ཚེ༔ ཉམས་མྱོང་དང་ཡུན་ 
མ ས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱི་ཧཾ ་འདྲེན་ནམ༔ ཧྷུཾ་འདྲེན་ སོག ས་རང་ཉམ ས་ཀྱི་གནད་དུ་གང་འགྲོའི་རྗེ ས་ སུ༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེ ས་བའི་རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་འགྲེམས་པ་ཡི ན་ཏེ༔ ག སང་ཁྲིད་ལ་ག ཏུམ་མོའི་སྐོར་ ཟུར་དུ་ཁྲིད་པ་དང༔ མཛེས་བྱེད་དབང་པོའི་ཡི ད་སྦྱོར༔ གཞན་ལུ ས་ཧེ ་རུ་ཀའི་སྙོམ ས་འཇུག་ སོག སྲ་བྲ་ཁྲིད་ལ ས་ཤེ ས་ 


༄༅། 
རིང་དུ་བསྲེས་རྗེས༔ 








པར་བྱའོ༔ དོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་མགསོས་ཤིང་། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་བས༔ བློ་བྲལ་དུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་ 





1:82 ཨི 8ཤྗེ:༄ིྱ 


ཆོད་པས༔ རང་བབ་དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ཡང་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ༔ ལྷོད་དེ་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་མ་ལུས་པ༔ སལ་ལེ་བ་ལ་གཉེན་པོས་མ་བཅིངས་པ༔ རྗེན་ནེ་བ་ཡུལ་ 
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ཕྱིར་མ་འབྲེངས་བ༔ ཕྲེག་གེ་བ་ལ་བྱང་ཆོར་གྱིས་མ་བསླད་པ༔ ཡལ་ཡལ་བ་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པ༔ བུན་བུན་པ་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པ༔ སལ་སལ་བ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ ཡེལ་ 
ཡེལ་བ་ལ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་ཅི་ཤར་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཞིག་ལ༔ རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ཟེར་ཞིངཿ དེའི་ཡུལཤེས་གཉིས་པོ་འཛིན་མེད་བཞག །མིག་གཉིས་བྱེ་ལ་ 
གཡོ་མེད་བལྟ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་དབུས། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྡ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །ལམ་བཞིའི་ལག་ཅན་ཐེག་དགུའི་མགོ །འབྲས་བུ་བྱར་རྫོགས་ནམ་མཁའི་ལྷ། །གདལ་ཁྱབ་སྟོང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཆོས་ཅན་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྗོགས་ 
མངོན་སུམ་གྱི། །མིག་སྟོང་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །སྣང་བཞི་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངང་ལས་མི་འགུལ་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས༔ དབྱིངས་རིག་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་པས༔ བརྟག་དང་བརྟན་ཅན་གྱི་རིག་ 
པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནས༔ ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་འགྱུར་ལས་བཞིའིའཐོས་གྲལཟིག་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ༔ ལམ་འདིའི་འགྲོས་ཀྱི་མཐའ་དག་རླུང་དབུ་མར་ 
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།ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རླུང་རིག་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས༔ ཧཾཿ ཀུན་ཁྱབ་ལུས་ལ་དུས་གསུམ་གཟུགས། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྤ།། ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཨོཾ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱང་མ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ 
བརྡའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡངཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས༔ 


སླར་ཡང་རང་སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་དྲང་ཕོར་བསྲངས། །རྒྱུད་ལྔའི་བདག་པོར་ 


༄༅། 
ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས༔ ཨཱཿབསྐྱེད་བའི་རོ་མ་འཛིན་པ་དང་༔ 
ཡིད་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཡང་ཤར་བས༔ དོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིད་ལུས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པས་ན༔ 





གནད་དབུ་མ་རླུང་རིག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི༔ རྡོར་བཟླས་ཀྱང་འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་ངེས་བའོ༔ 





1:52 ངེ 89:52:52 


གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཉིད་རྡོར་སེམས་ཐེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས༔ ཕོ་རླུང་མནན་ཆུང་གི་འོག་ཏུ་རིམ་པས་ཆིངས་ལས༔ མོ་རླུང་སྲོག་དམར་ཆའི་ལས་བྱེད་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
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བ་ནི་ལེན་དུ་མས་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ༔ དབུ་མ་སྟོང་གསལ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་མར་སྣ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་འཚེར་ལ་འདྲིལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གསལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཧྷཱདཱཾ་ཞེས་པས་དབུགས་ཀྱིས་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ཡར་འུབ་འུབ་འཐེན་པས༔ རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འུད་ཀྱི་ 
དྲངས་ཏེ༔ ཡར་སྣ་དྷུ་ཏིའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ་ཞིངཿ རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བུས་པའི༔ ཕྱི་ལ་དར་ཅིག་འཛིན་ཅིང༔ སླར་ཡང་རླུང་དྲག་པོ་ཚུར་བརྔབས་བའི་ཚེ༔ ཡར་ 
སྣ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་སོང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ མདུན་རླུང་གསང་གནས་སུ་ཕུལ་ཆུང་བྱེད་ 
ཡིད་རླུང་རིག་བསྲེས་ནས་འཇོག་པའོ༔ དོན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས༔ སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར་བའོ༔ འབྱུང་འདི་མན་ 
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༄༅། 





[::59ཿ༦ 


ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ༔ 


།སྔོག་ཐུར་གྱི་ཆ་ལགས་སོ། །བཞི་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གང་རྒྱུ་དང་བསྟུན་ནས་༩དའ་ལྔསྙང་དབུས་ཡར་དུ་ཞུགས་བས་འོད་ 
ྔ་སྟོངབའི་དབྱིངས་སུ་ཤར རླུང་ལྔ་ཟད་བར་བྱེད་བའི་གནད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རླུང་དབུ་མར་བརྒྱུད༔ སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ༔ ས་སྣང་གི་དབྱིངས་དྭངས་མ་གྲུ་ 
བཞི་དྭངས་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྙིང་གི་ནང་ས་སྣང་གི་དྭངས་མ་མེར་གྱིས་གྱུར་ནས༔ དེ་རྗེས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞི་ལ་ཁྱབ་པས༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་སྣང་སེར་ 
ཕོཿ དྭངས་ཤིང་གསལནས་ངོ་བོར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས༔ གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བར་གོམས་པས༔ མཐར་སའི་དངོས་སྣང་དག་པ་ཟད་པར་ཞེས་བཞག་པའོ༔ དེ་བཞིན་ལྔ་འདུས་ 








ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་དམར་སྔོ་སྐྱའམ་ལྡང་ཀུ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཏེ༔ རང་རང་གི་དྭངས་མ་ལ་གསལ་ 
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སྣང་མངོན་ག སུམ་དུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟད་པར་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའོཿ ནམ་མཁའ་ཟ སཾ སུ་ཟ་བ་ནི ནྱ ལག་གཉི ས་ བུ ས་བ ཀ བ་ ཏུ་ བྱས་ཏེ ནྱ རླུང་རོ་ཕྱིར་ ཅུང་ཟད་དྲག་པ་ལན་ག སུམ་ 
བུས་ལ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བར་སེམས་གཏད་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ནས་བཏུང་པས༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྔོ་མཐེང་གི ་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ 
ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ་ཏེ་ཁ་བཀང་ནས་ཡང་ཡང་མི ད་བས་ལྟེ་བ་ཁེ ངས་སྟམ་བྱང་བ་དང༔ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ཙ་ མ་བྱས་ཏེ་འཇོག་པའོ༔ ཡང་ལྕེའུ་ཆུང་གི ་དབུས་ཟླ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས་ཡུས་གང་བར་བསམ་ཞིངཿ རྐན་འཇིབས་པའི་མཆིལ་མ་ཡང་ཡང་མིད་ཅིང༔ བར་རླུང་བཟུང་ཞི ང་མནན་པའོ༔ དམིགས་ཐུན་ 
རྣམ ས་ཀྱི་བར་མ ཆ་མ་ས་ སུ་མི ག་མི ་འགུལ་བར་དབྱིངས་སྣང་གི ་དབུ སཿ སུ་གཏད་ན ས་མཉམ་པར་བ ཞག་པ སཿ མངོན་ སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བ་ཉིད་དོ༔ དེ་ལྟར་ རྒྱན་ཁྱེར་གནད་ 








228 


























99:55 


༄༅། །ཡིག་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཚེ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཐེག་ཐེག་དགུའི་མགོ བ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་༔ ལམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཁྲུལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིངཿ སྤྱི་ཆིངས་གསལ་བའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་ཏིག་ངེས་གསང་གནད༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་སྒྲུབ་འདི༔ དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་སུ་གསལ་ཡང་ཞལ་ནས་བྲུལ་བ་མེད༔ ཅིག་དྲིལ་བླ་མའི་རྗོགས་རིམ་རྣམ་གསུམ་ 








དངཿ པདྨ་ར་ག་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ གསང་བ་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དཀོན༔ ཀུན་ལ་མེད་ཅིང་ཅི་ཏྟ་ལྟ་བུའི་གཏེར༔ ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད༔ ལོ་ 
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གཅིག་བསྒོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་བར་དོར་གྲོལ༔ ལོ་གསུམ་བསྒོམས་བས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡང་ཆོད༔ གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ཚེ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ 
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མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་མི་འཚལ་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ ང་ཡི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་ལམཿ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་རྒྱུ་ཁྱད་ 
གསོད་མཁནཿ༔ ཚོང་དུས་ལམ་གྱི་གྲོགས་འདྲེ་མ་གཏོང་ཅིག༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལུང་བསྟན་མཐུན་ངེས་ལ༔ ཆ་ལུགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཀྱང་རུང༔ གདམས་པ་ལག་ཁྲིད་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱིན༔ པདྨ་བདག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལྔ་དང༔ ཡང་གཏེར་གཉིས་དང་གཞན་མའི་གཏེར་གནས་བདུནཿ གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྦས་ནས་ཡོད༔ རློ 
གནས་སྐབས་གཉེར་ཕྲན་ངེས་པ་ཅན་མ་མཆིས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཚགས་སྔང་དབང་གིས་སྲོག་གི་གཤེད་མ་བྱེད༔ དམར་རྒྱན་སྦྲུལ་བ་ཕྲ་མེན་སྤྲེལ་ལོ་མ༔ རང་ 
འདོད་མི་ངོམས་དངོས་པོར་སྲེད་ལྡན་གྱིས༔ བཟང་གྲོས་མི་འཆད་ཕུང་བྱེད་གྲོས་ལ་དགའ༔ གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲོམས་ཀུན་ལ་ནོར་མེད་བྱེད༔ བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ 
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༄༅། །མཐའ་ལ་སྨྱུགས༔ ཆོམ་རུུན་སྦྱུལ་པ་དུག་གམ་མཚོན་གྱིས་ཉོན༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཆོས་མཐའ་ཕུགས་ཞིབ་ཏུ་ཆོས༔ གལ་གནད་དུས་སུ་བདྨའི་ཞལ་བྱང་ལྟོས༔ མི་བསླུ་ངེས་ 
སོ་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱིས༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གནས་རྣམས་སུ༔ རང་འདོད་སྦངས་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ༔ ས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལམ་ཁོ་ནའོ༔ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། 


།མིང་དང་བྲལ་བའི་བསྙེན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚི་ག་འགྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ༔ 
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༄༅། །ཀུན་གཟི གས་རྡོ་རྗེ ་ནམ་མཁའི་མདུན་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་སྲི ད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་སྒྲུལ་རྟ་ལོཿ ངས་སྐུ་བ་མཆོཿ ག་གི་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་ཆུ་ཟླའི་མཛད་བ དྷ་སྦྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་པོ༔ ༔ དེ་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་བརྗོད་པ་ ་སྤངས 'ཀྱང་བརྡོད་པའི་ཆག་གྱུད་བསྟེན་བ རྒྱད་ཆོཿ ས དང་ཡི ་གེའི་གཟུགས་ལས་འདས་གང་འདིར་ནི ་གསལ་བར་བྱེད་ལ 'དགེ ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་གནང་བ 'མཛོདཿ དེའང་ 
ཡི ན་ལུགས་ཤེ ས་པ་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡི ན་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེ ན་པ་ལམ་གྱི་བབ་ཚུལ༔ གསལ་བཞག ་མེ ད་བ་མངོན་དུ་གྱྱར་བས་འབྲུ་རའི་ཚུ་ ལ་དང་གསུམ་ལས༔ གཞི་དངོས་ 
གཤི ས་ཀྱི་གནས་ལུག ས་དོན་དམ་དུ་བསྒྲག་བྱ༔ ཚིག་གི་ཐ་སྙད་མིང་འདོག ས་མེད་པ ས་བ སོད་ནམ ས་ནི་སྲིད་བ་གསུམ་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག ས་པ་ནས༔ ཐབ ས་སྙིང་ 
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༄༅། །རྡེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ༔ དེའང་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེའི་ 
སྣང་བ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་༔ མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་༔ དྲི་མས་སྒྲིབ་ནས་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཉེས༔ མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བར་ཤིང་༔ པར་པུར་སྦྱོད་སླ་ང་ལོ་ཡང་༔ སྨྲ་མགྱོགས་བཞི་ཡིས་འགྱུར་ལྡོག་མང་༔ འབྱུང་བ་མེད་ལ་གྱུར་པའི་མི༔ མདོག་དམར་བློ་རྒོད་སྐམ་དད་ཆེ༔ 
འགྲོས་མགྱོགས་ཉོན་མོངས་ཆག་པ་ཆེ༔ དམ་ལ་མི་གནས་མདོ་དོན་མེད༔ འབྱང་བ་ཆུ་ལ་གྱུར་པའི་མི༔ ཤ་ཆེ་ལུས་བསུ་ཁྲག་དོག་སྐྱ༔ ཁ་སྣ་ཆུ་མང་ཤེས་པ་ལྟོད༔ མདོ་ 
མེད་ཕྱལ་བར་བསྒྱུར་དཀའ་ཡང་༔ འབྱང་བ་ས་མི་ཤེས་པ་ལྕི༔ ལུས་སེམས་འགྲོས་འགུལ་སྡོད་ཚུགས་བརྟན༔ སྨྲ་དམ་ཆད་བཙལ་བཀོམ་པ་དཀའ༔ ཤ་སེར་ལག་ཡང་ 








235 


























18:86 25-མ086 42 








ཚིག་ཚོགས་ཆེ༔ གཞན་ཡང་མི་རིགས་རྣམ་མང་ཡང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་མ་འདུས་མེད༔ ལོག་བལྟས་སོ་སོའི་བཤིས་བལྟས་ཏེ༔ གང་ལ་གང་འོས་སོ་འཚམ་སྦྱར༔ དཔེར་ 
ན་མི་གང་བཟང་ངན་རིགས༔ ཁ་མངར་ཚ་སྒྱུར་ལ་སོགས་པའི༔ རོ་ལ་སོ་སོར་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གང་འདོད་སྦྱིན་པས་ཚིམས་བ་ལྟར༔ དེས་མཚན་ལག་ཁྲིད་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ 
ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཆླིན་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ལ་སྟེ༔ མངལ་དང་སྒོ་དང་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལའོ༔ དེ་ 
ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མངལ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་ནི༔ མ་རིག་པ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་སྒོའོ༔ ཟླ་བ་གསུམ་བ་ནི་ཉ་དང་སྣ་ཚོགས་བ་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་ལོ༔ 
ཞེས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངལ་ནས་སྐྱེས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སོ༔ དེ་ནས་བཞི་པ་ནི་ལུག་དང་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ༔ མངལ་ལོ༔ ཝལྔ་པ་ནི་གླང་ 
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༣» 166» ཚིལ 





༄༅། །དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་སྒོའོ༔ དྲུག་པ་ནི་འཁྲིག་པ་དང་རེག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ༔ ཞེ ས་བ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབ ས་སོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
བདུན་པ་ནི དྷྱ ཀ་ཉ་ཊ་དང་ཚོར་བ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ བ རྒྱད་པ་ནི་ སེ རྒེ་དང་ སྲི ད་པ་སྟེ་སྒོའོ༔ དགུ་པ་ནི ཿ ་བུ་མོ་དང་ལེ ན་བ་སྟེ དྷ ཕྱི་རོལ་ལོ༔ ཞེ ས་པའི་ཟླ་བ་ག སུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི༔ ག སུམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབ ས་སོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་བ ཅུ་བ་ནི་སྲོད་དང་སྲིད་པ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ བ ཅུ་གཅི ག་བ་ནི་སྡིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་སྒོའོ༔ བ ཅུ་གཉི ས་པ་ནི་ 
གཞུལ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ༔ ཞེས་བ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ) སྟཐཾ༔ མཉྟ་ཧྲུཧྩ༔ བདག་འྲང་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོཔ་གྱིས་གྲོགས་རི་ 





རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་བའོ༔ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་པར་ཕབ་བའོ༔ ཡི་གེ་བ་ནི་བཟོད་བས་བསྒྲུབས༔ ཤུབ 
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འབྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །པདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ཁཾཁཀསཌབཡཿཁབཤཔ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས༔ མ་འགགས་རོལ་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྣམ་འཕྲུལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཆོད༔ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ལ༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ལ༔ 


ཡེ་གློལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ཡིན༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
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༄༅། 
པ་ལ༔ 


པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
པ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་ངང༔ 


རོལ་པ་ལྟ༔ 


།མེད་པ་ལ༔ ངོ་བལྟ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཁོར་ཡུག་འདི༔ ཡིད་བྱེད་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་ 


སྟོང་ཉིདབསྒོམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡོད༔ 


ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཡོ་ལང་ལ༔ སྤང་བླང་སྦྱོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ 


རིག་པ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་པས་གྲོལ་བ་མཚར༔ འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ 
ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ༔ དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ 


ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་སེམས་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ བླང་དོར་སྦྱོད་ 
སྤང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་ 


དྲན་པའི་སྲོག་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ 





སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་གིས་གློད་ 
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ཅིང་སྒྲིམ་པར་ནུས༔ བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འབད་རྩོལ་སྒྲིམ་གློད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིས་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བཙལ་བས་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ༔ འབད་རྩོལ་འདུ་བྱེད་འཕྲུལ་བའི་ལམ༔ རིག་འཚོལ་སྡུག་བཅི་ར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཡེངས་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ནས༔ དེ་ཉིད་གློད་ཅིང་དེ་ཉིད་བལྟ༔ འདི་ཡང་ 
འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་ལམ༔ ཡེ་དག་རོལ་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སངས་མི་རྒྱ༔ བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ངང་ཉིད་འཆིང༔ གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཡིན་ཡུགས་སྒྲིབ༔ 
དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རེ་བས་བཅིངས༔ ཉམས་རྟོགས་རོ་ལ་ཆགས་པས་རྒྱང༔ སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་རང་ཉིད་བསླུས༔ བྱར་མེད་ 
ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མི་རྟོག་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་དང༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ངངཿ༔ སྙོང་ཉིད་བློ་བྲལ་རིས་མེད་སོགས༔ སྱོང་ཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
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༄༅། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང༔ བསམ་མེད་དམིགས་མེད་བརྗོད་མེད་སོགས༔ གོ་གྱོང་ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ་རྣམས༔ རིས་མེད་བསམ་འདས་ 
ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཐོས་བསམ་འབད་རྩོལ་སྒོམ་པ་དངཿ༔ མི་སྒོམ་མི་རྟོག་བྱར་མེད་སོགས༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མའི་ལམ༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཏོང་ 
བཞག་འགུགས་དང་ཆེད་འཛིན་བསྒོམ༔ སྒྲིམ་གློད་ངོ་ལྟ་ལ་སོགས་དངཿ རྟག་ཆད་བསམ་གཞིག་ཡིད་བྱེད་ལམ༔ བྱར་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་བྱས་དགེ་ལ་རྡེས་ 
ཡི་རང༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུགས་བར༔ མི་ངལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཀློང་བཤགས་འདི་ཉིད་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་རིག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་ངག་གི་རང་འབྱིན་པས༔ སྤྲུལ་སྐུའེ་ལག་བའི་མཐེལ་དུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡིད་བྱེད་ 
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ཚིག་གི་ལྟ་བར་གདེང་བཅས་ཤིང༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཉམས༔ དེ་དུས་གདམས་པའི་སྟིང་ ང་ ང་བཤགས་འདིེས༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་དོ་ས་མ་ཡ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ 
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༦ 
„ཅུ 














༄༅། 


། །འུ་འུ་འུ༔ པབ དྨའེ་ཞལ་གདམ་རྩ་ག སུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལ སཿ གཤིན་རྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 'ཕུང་ཟློག་ནག་པོ་བཟློག་མེ ད་བ ཞུག ས་སོ༔ 
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༄༅། ། ཛྲ ར་འ = ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སླང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ལོ་ཙཱ་ཐཱ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ཀྱིས་གུ་རུ་ལ་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཚོ་མ་དགུ་པ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་དེ༔ ཕྱག་དུ་ 
ཁུལ༔ གཡུ་སྣོད་རྒུན་ཆང་གིས་བཀངས་པ་ཞལ་སྐྱེམས་སུ་དྲངས༔ ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་སྟེ་ཞུས་པ༔ བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་གིས་འདོད་དོན་གྱི་ཆོས་དྲིས་རྣམས༔ ཟབ་ 
ལ་གནད་འདུས་སུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་འོང་༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དམུ་རྒོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བཀའ་བས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ཐེམ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་ 


ལ་ཕུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཟློག་སྔགས༔ 


གཞན་གྱིས་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནུས་པ་དང་༔ དེ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག༔ ཤུགས་རྗེའེ་བཀའ་ 
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༄༅། །དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བརྩལ་དུ་གསོལ་ཞུས་པས༔ 
རོ་ཉམས་ནས་སྡེ་འཁུགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་སོང་ནས༔ 


གུ་རུའི་ཞལ་ནས་དུས་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་སྲེ་སླད་བསྡེབས་དཀྲུགས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བོར་ནས་ཐར་ལམ་གསོ་ལ་རེ་བའི་ཐོས་བསམ་མི་ནུས་པ་ཕྲན་བུའི་གདམས་ཕྲན་སྒྲུབ་སྡེ༔ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 


ཆོས་བྲིན་རྣམས་ཡལ་ནས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུན་འབབ་དུས་མི་འོང་༔ རྒྱད་དོན་མ་གཏོགས་པས་གསར་འགྲོག་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་བྱེད་པས༔ གསར་དད་ཆེ་ཡང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་དོན་ནུ་བ༔ རང་བཟང་གིས་བརླག་བཤད་དང་༔ དོན་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཞིང་༔ ང་ལ་དད་པ་མོས་པ་མང་ན་ཡང་༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དང་ 
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ཡོན་ཏན་རྟོགས་མི་ནུས༔ ངའི་ཟབ་གཏེར་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གདམས་པ་ཆུ་འཁྱམས་རྡོལ་བ་དང་འདྲ་བ་འོང་ནའང་༔ དཔེ་ཙམ་བཀླགས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་ན་ཡང་༔ ལྟ་སྦྱོད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་མི་ཤེས་པས༔ དམ་ཚིག་རྫས་མི་ནག་པ་དང་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད༔ བླ་མའི་ 
མིང་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བཟང་པོ་དང་ཨོ་རྒྱན་ངའི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་མིག་འཕྲུལ་རྫས་སྦྱོར་ལུགས་འགུག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ ཀྲུ 
ཁྲིད་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ཡང་བྱེད༔ དེ་འདྲའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མི་རུང་བའི་ལྟས་དགུ་ཤར༔ འགོང་པོ་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ནས༔ ས་གནད་གཉན་ 
རིམ་དུག་མཛེ་ལྷོག་སོགས་གསོ་བར་དཀའ་བའི་ནད་དུ་མ་དང་༔ དགེ་སྦྱོད་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་༔ མཐའ་ཡི་སྡེ་དམའ་དབུས་ཀྱི་སོ་ཁར་འཇུག་ཅིང་༔ ད་ལྟའི་བློན་ 
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༄༅། །བོ་དྲུག་གིས་ལས་ལ་བསྐྱེད་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤྱ་རང་གུ་གེ་གུང་ཐང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བློན་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་དྲུག་བྱུང་༔ དེའི་འོག་ཆེ་འཕོས་ནས་དབུས་གཙང་འདིར་ 
སྐྱེས་ཏེ༔ དགེ་བ་བག་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཅིང་༔ སྡིག་སྤྱོད་སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་བསྒྲབ༔ ངའི་བཀའ་ལ་ཡ་ཁ་འདེབས་ཤིང་༔ དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས༔ ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་ཡང་སྙིང་བོའི་དོན་སྙིང་ཐི ག་དང་མི་ཕྲད་ཅི ང་སྐྱེ་བ་དྲུག་དུ་མི་མཇལ༔ བྱིན་ རླབ ས་མེ ད་བའི་ སེར་ཆ ས་བཙུན་གཟུག ས་ཅན་གྱིས་ཕྱོག ས་མཐར་འཐབ་རྩོད་དོན་ལོག་གི ས་ 


བསྟན་བཅོས་བརྩམས༔ ཐམས་ཅད་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསྒོམ་སྒྲུབ་མེད་བའི་དུས་གཅིག་འོང་བས༔ དེ་དུས་སྨད་ནས་གེ་ལྕགས་ཧོར་གྱིས་དམག་དཔུང་༔ ལུག་སྦྲེལ་གྱི་འཚམས་ 
སུ་ལུད་པ་བྱང་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་རྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུན་བཙན་པ་འགས༔ བོད་འདི་ཁག་གི་མཚོ་མོ་ཆེ་ལས་ལན་གཅིག་ཅན་དུ་སྒྲོལ་ཞིང་༔ འོན་ཀྱང་སྙིགས་ 
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མ་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དེར་ཡང་༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལོ་ཙ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་རབ་གནས་ 
གསོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འདེབས་པ་དང་༔ སྔར་གྱི་ས་གནད་རྙིང་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་དགྲ་ལངས་པའི་གསར་བ་མནན་སྟེ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་མཐུ་བཙན་པས་འབད་ནཿ དར་ 
ཅིག་སྡོད་སྟོད་སྨད་མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་རྣམས་བཟློགས་ཏེ༔ བོད་ཁམས་ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་འབྱུང་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་སྟིང་དཀྲུག་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ ཏེ 
ལོག་པར་སོང་ནས༔ ཁྱི་ཕག་ལ་སྨད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནས་མཐའ་ཡི་དམག་ལུད༔ བོད་ཁམས་འཇོམས་ལ་ཉེ་བ་གཅིག་འོང་བས༔ དེ་དུས་ཡང་ཟློག་སྦུ་གྲི་ནག་པོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ༔ 
གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྟིང་བོ་ཕུང་བཟློག་ནག་པོ་ཟློག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་དགྲ་འདྲེ་ཕུང་ཤིག་ཀྱི་དྲག་སྔགས༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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༄༅། །རིམ་བ་ནིཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས༔ གསེར་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་བའི་ནང་དུ༔ ངང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
སྐུ་མདོག་དམར་བོ་མེའི་མདོག་འདྲ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་བགྲད་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ གྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ཞིང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ༔ ནུ་མ་གཉིས་ནས་དུང་སེང་ལྕགས་ཀྱིས་རལ་བ་ཅན་དུ་མ་དཀྲུག་ཅིང་འཕྱོ་བ༔ སོག་པ་ཕན་ཚུན་སྟག་གིས་ཚོག་རྒྱུག་རྒྱུག་པ༔ མཁའ་རྐེད་ནས་སྦྱལ་ནག་དུག་གི་ཁ་རླངས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་འགྱེད་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དུ་བསམ་ཞིང་༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསད་བཅད་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ༔ སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་ 
རང་གིས་ཚོལ་ལ་རྦད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལོག་པར་བྱད་མ་ཁོ་རང་བསད་བཅད་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ ལྷ་མ་ཡིན་པར་མོས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཏྲི་ལེང་ཤ་རོ་ 
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ལིང་ཤ་ག་ཐུན་བུ་ཏི་ཛཿ རཀྟ་ྡཾ་ཛ་ཛཿ ནྲཾ་དུ་ནྲཾ་དུ་ནག་བོ་ཅི་ཏྲདུ་རུཉི་མ་སྟེ་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་རྡུད་རྡུད༔ ཁག་ལ་རྡུབ་རྡུབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་རྡུད་ཐུད་བྱད་མ་ནག་པོ་ཙི་ཅི་ཏྲ་ 
རྦད་རྦད་ཟློག་ཟློག༔ འདི་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་དང་༔ རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ ནང་ནུབ་བདུན་རེ་བཟླས་ཤིང་༔ བདུན་དམག་བཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་ 


མུར་བུས་ཕྱོགས་དེར་བསྒྲིལ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཚར་གཅིག་བཟླས་བས་ཀྱང་བྱད་་དང་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པ་འདི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་བས་ཕས་བུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག༔ འདི་བྱད་མ་འབུམ་སྡུག༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཟློག༔ འདི་བྱི་མེད་པའི་ལག་ཏུ་ ཊེ 


མ་ཤོར་ཅིག༔ མ་སྦེལ་ཅིག༔ མ་སྦེལ་ཅིག༔ སྦེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བ་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས༔ བཀའ་རྒྱའི་དམ་ལ་མ་འདའ་ཅིག༔ བླངྨ་ང་ཡི་ད་རེས་མིན་བ་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཀོད་པ་མི་སྲིད་དོ༔ མན་ངག་འདི་དང་ལྡན་ 
ཕྱིན་ཉམ་ང་དང་འཇྲིགས་པ་མེད་དོ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད་ངེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྔས་རྒྱ༔ མི་བསྟོན་པའི་རྒྱ༔ དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤི༔ མྣད་ལཾ༔ 








52 



































9:6::915/292)- 


1;$|„ 














༄༅། །རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ སེལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཐྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི ཧྱ ཤ་ཟ་ ཌཀྐིའི་ལ ས་ཚོག སཿ སེ ལ་གནམ་ལྕག ས་འབར་བ་ནི་ ཤ རྣམ་འབྱོར་ཉམ་ ཆུང་རྣམ ས་ཀྱི་བཅས་ སུ་བ ཞག ཏྱ དེ་ལ་རྗས་ནི་མགར་བ་ནག་ 
པོའི་ལྕག ས་ཀྱི་སོ་ཏོག་ལ་འགར་བ་འབྲུག་གི ་ལོ་པ་ ཟླ་བ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་དུས་ཚེས་ལ་དུས་ཚོད་འབྲུག་གི ་དུས་ སུཿ མགར་མོ་འབྲུག་ལོ་མ ས་བ རྡུངས་པའི་སོ་ཏོག་ལ་ཕྱེ་མ་ བྱས་པའི་ ་ས!་ སྤྱིན་བོ་ 
དང་བསྲེས་ལ་འཇིམ་པ་བས་ཏེ༔ འགར་བ་༼མཆན། ཉི་མ་ཡོད་པའོ༽འབྲུག་ལོ་པས་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཚྭ་ཚྭ་འབྲུག་གིས་དུས་ཚོད་ལ་བཏབ༔ དེ་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་སུ༔ མི་ 
རོའི་ལག་གཡས་སུ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཀྱིག་སྟེ༔ རོ་དེ་བསྲེག་ལ་ཚ་ཚ་སོ་ཐངས་པ་དང་༔ དེའི་རླུང་རང་དང་འཁོར་ལ་མ་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ༔ སྣོད་དུ་བཙལ་ལ་ཁྱེར་ཏེ༔ དེ་རི་མགོར་སྦས་ 
ན་རི་སྙིལ་ཆུ་ལ་སྦས་ན་ཆུ་ཆད༔ གྲོང་དུ་སྦས་ན་གྲོང་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་འདའི་སེར་ནག་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དང་བཟླས་བའི་སྔགས་མེད་རྫས་རང་གིས་ཆོག་པས་ཟབ་བོ༔ འདི་ 
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༄༅། །སུ་ལ་མ་སྤེལ་སྙིང་ལ༼ ཨྤཱ༽༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་དབང་པོ་དང་༔ སྙིང་ཁར་ནཱཾནང་མིང་ཡིག་དབྲལ་བར་ནུས་འདོམ་དུ་༼' དུ་ཕཊཿ༽བླ་རྐང་ 
པར་ཞ༔ དབུང་པར་ཤི༔ སྐེ་ལ་འགགས༔ མིག་ལ་ལོང༔ རྣ་བར་འོན༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྔ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ༔ བྲིས་ལ་མཉམ་དུ་རྟ་གཡག་གི་རུས་པ་བྱི་ལའི་ཁྲག༔ ཤིང་ཀུན་ 
དང་སྒོག་སྐྱ་ཕོ་རོག་དང་ཞུག་སྒྲོ་སྲེ་མོ་སྦལ་པའི་ཤ་རྣམས་ཚྭ་ཚཱའི་ནང་བཅུག་ཀྱང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་གལ་ཆེའོ༔ ཕྱག་ལེན་ཞུལ་ལ་དྲིས༔ བདག་འདྲ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་བའི་མགུལ་ 








ནས་གདན་དྲངས་པའི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


2 [:& [©68®6[2 3291: 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 

















ས99‰ཊུྨུང 
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༄༅། 


།རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཟ་ཡིག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ཅ་མ་༄༧༢༧༣༧ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་བར་དུ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི༔ མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དངཿ པདྨ་ང་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ དེས་ཀྱང་བློ་ཁ་མ་ཚིམས་པར༔ རྒྱ་གར་མཁས་གླབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ སྙིང་ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླངས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་པས༔ ལོཙྷ་ 
ཐི་རོ་ཙ་ན་ལ༔ ཕྱི་ནང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱི༔ བཟློགས་བསད་བསྒྲོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་འཁྱུག༔ དེ་དུས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གསང་བའི་མན་ངག་འདི་ཕྱུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་མེད༔ སྐྲག་མི་དགོས་སྟེ་འདི་ཁོ་ན༔ ཆུ་ 
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༄༅། །ལྷ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས་བསྡུས༔ རྗ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འདི་མི་ཐུབ༔ རླུང་ལྷ་ཁམས་ནག་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ རླུང་འཁོར་ཀུན་གྱིས་འདི་མི་ཐུབ༔ མེ་ལྷ་དམར་པོའི་རྒྱུད་ 
ནས་བྱང་༔ སྲེག་སྦྱོར་ལས་ཀྱིས་འདི་མི་ཐུབ༔ ས་ལྷ་ལྡང་ནག་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ གཏད་ཁྲོམ་ནག་པོས་འདི་མི་ཐུབ༔ དབར་གྱིས་གཟའ་བཟློག་རྒྱུད་ནས་སྡུས༔ གཤིན་རྡེ་ 
སྤྱ་གྲི་དམར་ནག་སོགས༔ ཟློག་བསད་མཐུ་ཡིས་འདི་མི་ཐུབ༔ ཨུ་ཌི་ཁ་ཡི་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ ཁོ་ཆུ་འབར་བས་འདི་མི་ཐུབ༔ བཤིགས་པ་ཆུ་འཁོར་ནང་ནས་བསྡུས༔ ན་ 





རག་ཁོལ་མས་འདི་མི་ཐུབ༔ འཁོར་ལོ་ལས་བརྒྱུད་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཐུས་མི་ཚུགས༔ སྡེ་བརྒྱུད་ཤུཏིའི་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིསྒྲབ་ཤིང་ཡིན༔ 
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ཡེ་ཤེས་པ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་སྲོག་གི་སྙེང་༔ འདི་ནས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ སྔགས་འཆང་དྲེགས་པའི་ཁ་གནོན་ཡིནཿ བཅཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ 
གནོན་ཡིནཿ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཆིང་ཡིན༔ ཚེ་བསྒྲུབ་དམིགས་ཆོག་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དུག་མདངས་ཁ་ཆིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རང་གཤེད་ 


ཐོག་འབེབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ 
མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན༔ 


བསྒྲུབ་མི་དགོས་བའི་གདམས་པ་ནི༔ ཕུང་པོའི་ནང་ནས་སྙིང་བས་དམར༔ གཅེས་པའི་སྲོག་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ འདི་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ཨ་ཧཾ་མ༔ བདེན་ 
ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཏུ་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་མང་ཡང་༔ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ ཟི་རོས་དྭ་ལྟ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཉམ་ང་ 
མ་འོངས་བཞི་བྱཅུ་རུབ་འགྱུར་ནས༔ ཕྱི་ནང་ལོག་ལྟ་འཚེ་བའི་དུས༔ སླར་ཡང་འདི་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ངས་ནི་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ 
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སྤ993»ཛེ་ 5༦༦ རེང 








༄༅། །ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ཀྱིས༔ འདི་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར༔ 


བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་ཞིག༔ སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་ལག་འཛི་ན༔ རྒྱས་སྲས་ 


ལྷ་རྗེ་ཞེས་བྱར་གྱུར༔ དེ་མཚུངས་སྦྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དཔལ་གྱི་གཡའ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞེངས༔ རང་རང་ཆོས་ཀྱི་བསྐལ་བར་སྦྱོད༔ དེ་ 
མཚུངས་སྨོན་ལམ་ལྡན་གཅིག་པར༔ ད་ལྟའི་གདམས་སྐོར་འདི་རྣམས་དང་༔ མ་འོངས་གནས་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་མི་སྦྱོད༔ ཀླུ་བདུད་ནག་བོ་རྒྱུ་བའི་གནས༔ 
སྨུ་ལུགས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཟུར་ནས༔ འདོམ་གང་འཇྲལ་བའི་གནས་སུ་སྦས༔ ངས་བྲིས་རྫས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས༔ ལུག་སྤྲེལ་ཟླ་གཉིས་མཚམས་སུ་ཕོག༔ མི་གསལ་རྫས་ཀྱི་ 


སྦྱོར་བ་བརྟེན༔ དེ་མིན་སྤྱད་ན་དྭངས་མ་སྒྲིབ༔ འབེབས་དུས་དཔལ་གྱི་ཚངས་པ་དང་༔ 


ཀླུ་བདུད་འཛྲིན་པ་ལག་མང་མཆོད༔ ལུང་བསྟན་དུས་གནད་མ་གཏོགས་པ༔ ཁ་ཡང་ 
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ངཛིསཔ༤་ཚྱི་༧ཝ་9= ༦ ཆལ) གགང་ 








དྲ་ཐོག་ད་གིས་གཉོད། སིད་བཤུད་ཅིག་ས་མ་ལ། གྱ ག་ཐ ཅུ་ཀྱི་ཐ ག་གཉྱི་པ སྭ་མ གྐརྱཾཧཱ། གདྱ་ཧཱ། ར་དད་ཉིས་གཏནབབུས་སོ 
དཀ་ད་དོ་ས་།ཅོགས་ད་ཀོབཊིས གོག་དི་དན་ཆེ་ུང་འིགགཟནས་གནྲ་ངས་ཡི་ཞོགསེདངོས་ནས་་ར་ལེད་ཅི་གཞིག་ད་ཨ་ལ། ད་ས 
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འུ་འུ་འུ༔ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ རང་ཡུས་ཨ་ནུའི་ཚོགས་མཆོད་ལགས་སོ༔ 
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༄༅། ། ཁར བ་བང་། མ་འོངས་དུས་སུ་ང་ཡི་སྔགས་པ་ཞེས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བྲལ་བཟའ་བ་ཟ་བ་ནི༔ ཁྱི་ཕག་ཐས་ལ་སྤྱོད་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ རང་ལུས་ཨ་ནུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོག་ལས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཟས་ལ་ 
སྦྱོད་གྱུར་ནས༔ དཀོན་མཆོག་གླུད་དང་དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་སོགས༔ ལོག་པའི་ཟས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ རང་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བསྐོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་ཉིད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་གསལ་ 
བཞིན་དུ༔ ཡར་རྐན་རིགས་ལྔ་མར་རྐན་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ལག་གཡས་དཔའ་བོ་ལག་གཡོན་དཔའ་མོ་ལྔ༔ ཟས་སྐོམ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་པ་ཡིས༔ སྟོམས་འཇུག་ཚུལ་བསམ་སྦྱོར་ ཙུ 
མཚམས་བྱང་སེམས་བབས༔ འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་སྦྱར་བས་ཚིམས་ཞིང་མཉེས་བར་བསམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ ཆོས་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ལྟེ་བ་གླུ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཚིགས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ མདོར་ན་རྩ་ཁམས་ཞི་ཁོོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གནས་ 
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༄༅། །འགྱུར་ལག་གཡས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ༔ མགུལ་བརྐྱོད་སྦྱར་བ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་གདོད་ནས་ 
གནས་པ་ལ༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པས༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའོ༔ བྱ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཀུན་གྲོལ་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྡ་ཐམ༔ 
བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྨུངས་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལམ༔ 








265 














996 


འབྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 

















མསལཿསསསཿ་ཨིང 


„5༤; 














འུ་འུ་འུ༔ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ཁཊཿ ༦1 ˆ= བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སྲིབ་སེལ་བྱེད་འདི་མེད་ན༔ སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་སམ་དམ་ཉམས་མི་གཙང་གནས༔ ཚེ་སྲོག་ཉམས་དང་ས་ལམ་ཀུན་ལ་སྒྲིབས༔ གྲིབ་སེལ་ཀུན་མཆོག་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱང་བས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ 
ཨཱཿས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོང་གྲུབ་སྙིང་བོ་བཟླས༔ འདི་ཡི་མི་གསལ་གནས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་མེད༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་གནས་གྲིབ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ ཡེ་གྲོལ་མི་འགྱུར་གནས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔སྨག་ཁ་ཐཾ༔ མེ་མོ་ཡུག་གི་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅྩའི་ཐོགས༔ འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་སྦྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་ 
སྦྱངས་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མྨད་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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ས8§392ཉ%༦ 


1༤; 


།སྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཡིད་འཕྲོག་ལས་ཀྱི་ཉེས་བྱེད་སྦྱ་གྲི་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། 


ཀྱི་བཅའ་གཞི་བརྩམས༔ 
སེ་བའི་བྱང་བུ་ལ༔ འབྱེད་པའི་སྔགས་ནི་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱང་བུ་གསུམ་པོ་ལ༔ ར་ཁྱི་དཀར་ནག་ཐི་གུ་བཏགས༔ རིང་ཐུང་སྟོམས་པར་བསྒྲིགས་བྱས་ནས༔ གཟུགས་ 


གཏང་རག་བསྐུལ་མི་དགོས༔ གཏུམ་པོའི་བསྙེན་བ་ཐེམ་པ་ཡི༔ སྐར་མ་མཆུའམ་ལག་སོར་ལ༔ ཁྲོས' པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་; སུཿ༔ ཁ་བལྟས་གཟའ་བདུན་རྒྱུ་དང་བསྟུན༔ མི་མཐུན་རྫས་ 


།དྲག་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ ཉེས་བྱེད་སེ་ཤིང་མན་ངག་བསྟན༔ ངན་སྔགས་ཉེས་བྱེད་སྦུགྲ་ནི༔ མང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡང་བྱེད༔ འདི་ན་ལྷ་མེད་ཏིང་འཛྲིན་མེད༔ གཏོར་མ་ 


ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་བྱང་བུ་ལ༔ མཐོ་གང་དཀྱུས་ལ་སོར་བཞིའི་ཞིང་༔ དེ་ལ་ཕོ་མོ་སོ་སོར་བྲི༔ སྙིང་ཁར་མིང་རུས་ངན་ཚོམ་བཀོད༔ བེའམ་ 
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༄༅། །དང་བྱང་བུའི་བར་དག་ཏུ༔ སོ་སོར་བྱས་ལ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག༔ རི་རེཝྔ་རླུང་རྒྱ་གྲམ་ཅན་དུ་ཕྱར༔ དེས་ནི་འཐབ་ཅིང་འགྱེད་པར་བྱེད༔ ལྷ་མི་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་བློན་དང་༔ མཆེད་ 
གྲོགས་གཟའ་མི་ཤག་རལ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པ་ཡིན༔ ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཕྱེ་འདོད་ན༔ ཕོ་ཤིང་ལོག་ལ་ཨྭ་བིས་ལ༔༔ དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་ 
ཚངས་བར་བཀོད༔ ཡུལ་དགྲ་ཞང་སྲོག་རང་གི་ལྷ༔ མོ་ཤིང་ལོགས་ལ་ཌི་བྲིས་ལ༔ དེ་ལ་མོ་ཡི་མིང་རུས་བྲི༔ དེ་བཞིན་ཆེ་ཤོག་ཕོ་ཤིང་ལ༔ ཆུང་ཤོག་མོ་ཤིང་དག་ལ་བྲིས༔ གུ་གུལ་རྟ་ 





བོན་རྒྱ་ཚད་དང་༔ མུ་ཟི་བཙན་དུག་རཁྱིས་སྦྲེལ༔ ལྷམ་འབོག་ཡུག་སའི་དོར་རྫས་བདུག༔ སེ་བའི་དབྱུག་པ་འདོམ་གང་ལ༔ བཏགས་ལ་རླུང་ལ་ཕྱར་བར་བྱ༔ མཆན། འབྱེད་བའི་སྔགས་ནི་སེ་བའི་ 
བྱང་བུ་ལ་སྔོན་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ལ་བྲིའོ༔ ཕོ་མོའི་བྱང་བུ་དག་ལ་ནི༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་སྒྲོ་བསླན༔ བར་གྱི་དབྱེ་བའི་བྱང་བུ་ལ༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་ཁྲག་དང་ནི༔ ཚྭ་གང་འབྱེད་པའི་རྫས་ 
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ཀྱིས་བྱུགས༔ ལས་འཇུག་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་གནན༔ སྔགས་འབྲུ་ཐབ་ཐབ་ཐབ༔ ཕུར་ཕུར་ཕུར༔ བཏབ་བཏབ་བཏབ༔ ཤིག་ཤིག་ཤིག༔ བྱེ་བྱེ་བྱེ༔ ཛ་ཛ་ཛ༔ ཤག་ 
ཤག་ཤག༔ ཕྱེ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཕཊ་ཕཊ་བཊ༔སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་དམ་བསྟེན་བ་ཐེབས་པ་དངཿ ཟག་རྡས་བྱུག་པ་མཆོག་ཏུ་འཕགས༔ ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་དུཿ ད་ཁམས་ཕུང་བ་གཞན་མ་ཡིན༔ ཟབ་བར་གདམས་སོ་སྙིང་ལ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ༔ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སྡྲལ་སྒྲོམ་ཆེན་པོའི་ལྔགས་པ་ལས་འཕྲེང་དུ་སེང་གེའི་སྒང་དུ་ཧོར་ཟླ་བདུན་འི་ ཡཱ 
ཆེས་བདུན་ཉིན་བར་ཕབ་པའོ༔ མཆན། འདིར་ཉེས་འབྱེད་ཀྱི་དཔེའུ་རེས་མ་ཚང་། 






































ར༦ངཇུ1:25/8ཇུ་ 
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༄༅། 


།ཐེམ་བྱང་གནད་ཐེབས་གསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །འུའུའུ༔ྷ ཁ༤༤=༠༧་ལ་བས བཅུ་བདུན་རྒྱད་དང་ཀུན་བཟང་ཀློང་གསལ་སོགས༔ རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཙུའི་གནད་བསྡུས་པ༔ རྩ་གསུམ་སྙིང་པོ་མཐོང་ 
བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཐོག་མར་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་ལུང་བསྟན་དང་༔ གསང་བའི་གབ་རྒྱ་སྐྱེས་རྒྱད་ལུང་བྱང་སྟེ༔ སྦས་པའི་གནས་དང་འདོན་པའི་དུས་གསལ་ཉིད༔ དེ་ལས་མི་འདའ་ 
གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ལས་རིམ་བསྟན་པ་ནི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་རྩ་བའི་དབང་མཆོག་དང་༔ གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བདྨའི་འཛབ་བཟླས་དང་༔ བླ་ 
མའི་བསྟན་བཞུགས་གྲུབ་པ་ཟིལ་གནོན་ལྔ༔ བསྙེན་དང་ཉེ་བའི་བསྙེན་པའི་ལས་སྐུལ་ཏེ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དགོངས་པ་རང་ 
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༄༅། །གྲོལ་ལས༔ རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་དེ་ཉིད་དང་༔ དེ་ལས་ཞལ་གདམས་རང་གསལ་ཀ་དག་ཅེས༔ དེ་ཡི་བུ་ཡིག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྗོགས་རིམ་ལས༔ ཡབ་ཀ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐོད་བ ལ་ལམ༔ གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་རིགས་བཞི་བརྟག་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དང་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་ 
གནདཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་དམ་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་ཏེ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ དབང་མཆོག་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
ཅི་ཏ་དམར་པོ་དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཨ་ནུའི་བཟའ་བ་དང་༔ བརྔན་འཕྱིན་རྒྱལ་བསེན་བརླག་བྱེད་ཡུལ་གླུའི་ཚོགས༔ སྒྲིབ་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལས་རིམ་སྟེ༔ དེ་ལས་ 
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མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ༔ དེ་ཡི་བུ་ཡིག་ལུས་དཀྱིལ་ཀུན་གྲོལ་དང་༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་མཆོག༔ སྟེང་སྒོ་ཆོས་དྲུག་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ༔ 


དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ བླ་མ་འཚི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ལས༔ དབང་དང་ལས་བྱང་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་སྟེ༔ 


དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ 


ཐེམས་ཡིན༔ ཀུན་ལས་གཅེས་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོོམས་པ་ནི༔ སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་མ༔ ངན་སྔགས་ཁ་ཕུང་ཕུང་སེལ་ནག་པོ་དང་༔ མདུན་བཤིགས་འཁོར་ ཏྱུ 
ལོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཡོད༔ དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ གོང་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཞུས་ལེན་འཕྲེང་བ་དང་༔ འཁྲུལ་གཞི་གཏན་འབེབས་རིག་པ་རང་གསལ་གནད༔ 


སྣོད་བཅུད་བརྟགས་པ་སྤྱི་ཆིང་འབྲེལ་པ་དངཿ ཐེག་དགུའི་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མའི་ལུང་བཤད་དེ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ 


ཀུན་བཟང་རྒྱུད་དང་སྙིང་ཕོ་གསལ་ 
































ཇིཿཿཇུ་ 


ར༦=ཇུྱ29» |; „ 








༄༅། །བའི་ཁྲིད༔ཿ མ་བུ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ལག་བཅང་བསྟན༔ དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ ཉོན་མོངས་ནད་འཇྲོམས་གསང་བའི་སྨན་དཔྱད་དང་༔ 
གཉེར་བདག་སྲོག་དབང་ཞི་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་མ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དར་མ་དང་༔ མ་མོ་གཟའ་དང་སྲོད་བདག་རྡོར་ལེགས་ཀྱི༔ སྔགས་ 


སྲུང་ལས་མཐའ་གཅིག་བརྒྱུད་ནག་པོ་བདུན༔ དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ༔ འབེབས་པའི་དུས་གནད་ཕྱི་ནང་བརྟག་ཐབས་གཅེས༔ དུས་མིན་བབས་ནི་ཚེ་ལ་ཡེ་ ཏྱུ 
འདྲོགས་སྡང་༔ འདྲི་རྣམས་གཏེར་གནས་མི་གཅིག་སོ་སོར་སྦས༔ རིན་ཆེན་སྦུང་དང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འཕྲངཿ ཁྱུང་འདྲི་བྲག་དང་ཞི་བའི་གཙུག་ལག་ཁངཿ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་ལྷ་ས་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ དེ་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་ཡང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་གཏེར་སྒོ་ཞེ་དྲུག་འབྱེད༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཆོས་འདི་འཆལ་དོགས་ནས༔ པདྨ་ང་ཡི་ 
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ཐེམས་བྱང་ཡི་གེར་བཏབ༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་མ་ངེས་སྣང་ཚུལ་ཅན༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་འདི་སྤྲོད་ས་མ་ཡཱ༔ ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་མ༔ སོར་བག་ཤེ༔ ཁ་ཐམཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དབང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ མཇུག་སྡུད་ཐིམཿ རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མེ་མོ་ཡུག་ལོར་རང་ལོ་སུམ་ཙུའི་ཐོག་ཏུ༔ 


རིན་ཆེན་སྨུངས་པའི་མགུལ་པ་ནས་ གདན་དྲངས་ ་པའི་པ དྨའེ་ཞལ་ གདམས་ ་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་ རང་གྲོལ་ ལ་ས ཆོས་སྐོར་ འདི་རྣམ ས 'གཏེར་གནས་ 'དྲུག་ནས་གདན་དྲངས་ 'བའི་ཤོཿ ག 'དྲིལ རྣམ ས་ ངུ 


བྲག་རི་ 


ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་བསྟན་དང་༔ མཐུན་པར་འགྲིགས་ནས༔ ལེགས་པར་ཕབ་རྡེས༔ ཐེམས་བྱང་འདི་ཉིད་མཇུག་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་འབེབས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་༔ 


འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གློ་བུར་དུ་ཚེ་ལ་ཡེ་འདྲོགས་འབྱུང་དོགས་ནས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཕབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ 


ཐེམས་ 
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ཇིཿཿཇ་ 





མཛུ ༦5 





༄༅། །བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་འདི་བླ་མའི་གདན་ས་ཆེན་བོ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟག་མགོར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་བོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ གཉིས་སྦྱོར་དུས་སུ་དྲག་ཏུ་མི་སྐྱད་དེ། ། 
དབབ་པ་ལ་མཁས་རུ་སྤལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དལ་བུས་བསྐྱོད་ལ་བདེ་བ་རྗོགས་ནས་མི་གཟུང་གཡོ་བ་ལ་གཟུང་༔ བསྐྱོད་ཅིང་མི་གཟུང་བ་སྲུབ་འཕྲོ་བཅད་ལ་གཟུངཿ༔ འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བུའི་ 
སྟངས་བྱ་བ་ཨཱི་ཅེས་རླུང་རྨད་དུ་སྡིག་ཤེས་པ༔ རིག་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏདཿ རླུང་སྲིན་ཞལ་དུ་སྡིག་པས༔ སྟེང་རླུང་དེ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ༔ དཀྱིལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐེམ་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ 
བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་རླུང་རིག་འདྲེས་པའི་བདེ་བའི་དོན་ལ་འཇྲོག་ཅིང་༔ ཧུབ་ཅེས་ལན་གཅིག་གཉིས་དྲངས་ཤིང་༔ ཧིག་ཅེས་ཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུང་ལྟར་འཕངས་སོ༔ འགྲེམས་པ་ 





མཁས་པ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ༔ ཁྱབ་པ་ལ་མཁས་པ༔ བྲབ་བཞི་དང་ལྷག་པར་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཡུན་རིང་བར་འཇོག་པའོ༔ སྤྱིར་གནད་ལ་སྟོད་ཀྱི་བདེ་བ་འབེབས་ཤེས་པ༔ སྨད་ཀྱི་བདེ་ 
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བ་སྤོར་ཤེས་བ༔ བར་གྱི་བདེ་བ་དཀྱིལ་ཤེས་པ་གསུམ་གལ་ཆེའོ༔ སྒྲ་ལ་བསླབ་བ་འཁྲིག་བའི་ལྟམ་༼( མ༽་བརྗོད༔ རོ་ལ་བསླབ་པ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ༔ རེག་བྱ་ལ་བསླབ་པ་འོ་དང་ 
ལག་བཅང་ཐཿ གཡའ་བླང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ 
ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོ༔ སྨད་པཾ་ཐཱཾཿ ཧྭ་ཧེ༔ 








280 






































རཆ།9༦༠༦༦༣ུ 
1„€ |; 














༄༅། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བའི༔ བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། 


།འུ་འུ་འུ ཛ་ཏཆཛབ་༩ གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལས་ནི༔ སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་རྟག་ཏུ༔ ཆོ་གར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ༔ ཁྲུས་བྱས་ལུས་ངག་དགེ་བས་ནི༔ 


སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ༔ སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གནང་བ་རྣམས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས༔ 
སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་ན༔ འཇིག་རྟེན་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནི༔ འདི་ནི་མགོ' འཇུག་རྒྱུ་བ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་པ༔ དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས . 


དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་བ་སྦྱི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་ལ༔ གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྷག་བར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ དེནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང༔ གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླངས་མི་བྱ༔ འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱད་དེ༔ རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ༔ སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པས༔ ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ༔ ཁི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ ངཿ དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟས༔ དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་བརྒྱན༔ གར་དང་གླུ་སོགས་སྦང་བར་བྱ༔ ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར༔ དེ་ལྟར་བཅས་དང་རང་བཞིན་ 
ཨང་༔ ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་༔ བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་པར༔ མི་ཚངས་ཆགས་སོགས་ཀུན་སྤངས་ནས༔ སྒྲིབ་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ༔ སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྟར༔ 
རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ འའིའ་ཕན་ཆད་གནང་རུང་ངོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་རྟེན་རུང་༔ བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་དུས་ལ་འབདཿ ལྷ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར༔ འཁོར་བ་དང་ནི་འཁོར་བ་ནས༔ དེ་ནི་ངན་སོང་ལྟུང་མི་འགྱུར༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི༔ ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱང་བཟང་༔ རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ 
ལྡོག༔ དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྗོགས་པར་འགྱུར༔ ཐུབ་བས་བྱ་སྦྱོད་རྒྱུད་རྣམས་སུ༔ ཐོག་མར་འཇུག་བའི་ཡན་ལག་ཏུ༔ བསྙེན་གནས་གསོ་ 
སྤྱོང་བླངས་བ་ཡི༔ ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ལྟར༔ བདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྟན༔ མ་འོངས་དོན་དུ་མཆིམས་ཕུ་ཡི༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་དུས་སུ༔ ང་སྤྲུལ་བེ་རོ་ 





ཙཱ་ན་སྟེ ཏཾ སྦས་ཚུལ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཏྱ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ལྷ་གང་གི ས་ ཀྱང་བསྟེན་ སྒྲུབ་ སོག ས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཡི ད་གཉི ས་ཟེ 'ཚོ་མ་མེ ད་པ རྭ་བློ་བ རྟན་པོས་ 
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༄༅། 


།ལེགས་པར་བླངས་ཏེ༔ དེ་རྡེས་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ མྒྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བཞུགས་ལགས༔ 
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༄༅། །འུའུའུ༔ ར་བྷ་བཁྦཾ།བྲཾ་བཱ་ཁྭ ༢ རའི འཛ སློབ་དཔོན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིན་བོ་ཆེ༔ ཕྱི་རབས་རྡེས་འཇུག་སྒོམ་བཟླས་གསོལ་བཏབ་པས༔ པད་འབྱུང་དངོས་བྱོན་ཌླཀྐིའི་སྦྲིན་བཞིན་འཁྲིགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་སྐུར་ 
འཆར་བའི༔ བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བཏབ་སློབ་དཔོན་འབུར་ཚུགས་སྦྱན་གཟིགས་ཏེ༔ བེ་རེའི་སྦྱི་བོར་ཕྱག་གཞག་གསུངས་སོ་བཅས༔ ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ལྷུན་འགྲུབ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ སྟོང་བར་སྦྱངས་ལ་གཞལ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འགྱུར་མེད་རི་རབ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་དབུས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
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༄༅། །གཞལ་མེད་ཁང་༔ 
བཞི་རྟ་བབས་རིགས་བཞི་གིང་དང་བཅས༔ 


བོ་མང་པོའི་གཏམས༔ 
བཞི་པདྨ་འབྱུང༔ 


དེ་དབུས་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱས་ཡངས་པའི་སྟེང་༔ 


ཟ་འོག་ཕོད་དང་ཆོས་གོས་སྨུག་བེར་གསོལ༔ སྙན་ཞུ་འཇམ་མཉེན་རབ་མཛེས་དར་སྣས་སྤྲས༔ 


སེང་ཁྲི་བྨ་ཉེ་མའེ་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ 


མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་ཅན༔ རིན་ཆེན་ཏོག་དང་དྲ་ཕྱེད་བུ་ཤུས་སྤྲས༔ འདོད་སྣམ་མཆོད་བའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་གང་༔ སྒོ་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གདུང་སེལ་རྫིང་བུས་བསྐོར༔ དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ བར་མཚམས་རིག་འཛིན་དཔའ་ 


རང་རིག་བདེ་ཆེན་སྐུ་ 


གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་བུམ་ཐོད་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ 
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ཕྱེད་སྐྱིལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་སྤང་༔ དོན་དམ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་སྐུ་སྨད་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བཞུགས༔ འགྱུར་ 
མེད་བྱིན་ཆགས་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་དུ་སྨན་དྲང་བའི་ལྟ་ཛྲ་ཚུ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་བ་ནིཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ ཧེ 
ཀྱང་ཅ ཐུགས་རྡེའི་འཕྲིན་ལས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་སྦྲུལ་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་བའི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་ལ་འདུད༔ འཛབ་ནིཿ བདག་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཚགས་བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཆེན་ཉི་མའི་དབུས༔ གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁ་དོག་དང་བལ་ཞིང་༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཧྷུཾ་གི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
































ཨང» [658 5: ཏིང 





༄༅། ། ཧྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ སརྦ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཱུཾ་ཨཱཿ འབུམ་ཚོ་བདུན་བླབས་སོ༔ བསྒྲུབ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟས རྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ མ་ཡེངས་བདེ་སྟོང་ 
བང་ནས་འཛབ་བླས་ཤིང༔ འབོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་བདལ་བ་ཆེཿ རྟོག་ཚོགས་མ་སླང་རྟོགསྦྱོད་ལེ་ནས་དགཿ ཡེ་ནས་རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་ 
སྐུ་མཁྱེན་པ དྨྲ་འབྱུང་༔ རྟག་པར་ངག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་འཛབ་བ ཟླས་པས༔ སྐད་ཅིག་ཙ་མ་ཡང་ཁྱེད་སྐུ་བརྡེད་མ་གྱུར༔ ཆེ་རབ་ ས་ཀུན་ཏུ་ ཐུག ས་རྡེ ས་ག ཟུང་དུ་ག སོལ ཚུལ་བཞིན་ 





བསྒྲུབས་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུ་མི་སྟོན་ལ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐུ་མཆོག་མེད་དམ་ཅི༔ བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་རེ་བསྐོངས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་གང་དུ་ཐལ༔ 





མགོན་ཁྱོད་ཐོས་སམ་སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཞོམས་གྱུར་ནཿ བདག་ཅག་གཉིས་འཛིན་ཟད་ཚེ་ཅི་ཞིག་དགོས༔ ཀུན་བཟང་མགོན་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ 
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གསོལ་ཅི་འཚལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་དྲང་དུ་གསོལ༔ མ་འོངས་དུག་ལྔའི་ཁ་འཆལ་འདུལ་དཀའ་བས༔ འབོད་པའི་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན༔ ང་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་དཀའ༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དངོས་ཉམས་ཡིད་ལ་དག་སྣང་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ 
བཞག༔ འགྲོ་ཀུན་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྨོན་འམ་དབང་གིས་ཨོ་རྒན་བདག་ཉིད་དང༔ ནམ་པང་མི་བྲལ་དམན་བའི་ཚུལ་འཛིན་བ༔ བེ་རོའི་སྤུལབ་མཐོངཐོས་དྲན་རེག་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་འཇོག༔ ཏེ 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འདི་སྦྲོད་ཅིག༔ དེ་མིན་སུས་ལེན་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱེ༔ ཤུབྟཾ༔ མེ་མོ་ཡུག་ལོར་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག༔ སྦྲེལ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན༔ 
གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས༔ དེའི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་བྱག་བྲིས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་དག་པར་ཐབ་བའོ༔ དགེ་ལེགས་འབེལ༔ སྨད་ལཾཿ 
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༄༅། །བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །འུའུའུ༔ ཐུ་རུ་དྲེགས་བ་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་སྒོནསལྷ་འདྲེམི་གསུམ་དབངདུ་སྡུདཅངཟིལ་གྱིས་གནོན་བར་བྱེད་བའི་མན་ངག་ནིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་གུ་རུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཤིན་ 


ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན༔ ཆས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ལས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ལས༔ 
བསྣ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟེར་ཞིང་འགུག་པར་བྱེད་པ༔ གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས༔ 


ཁོབོ་དངཁྲ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཉུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
དམིག ས་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ 


ནག་མཚམས་སུ་གཟེར་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ བའི་གཟེར་བ་ཞལ་ཤེས་བར་བའྩོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི་མན་ངག༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


གཏད་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ ་ཁ་ཐམཿ ཁ་ཐམཿ འདི་ཁོ་ནའྫོཿ༔ དགེའོཿ༔ མྨདལཾཿ 
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༄༅། 


།འུ་འུ་འུ༔ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་བཞུགས་སོ༔ 















































295 























1:5291262ཇུ:9»མ0982ཕུཿཿ 9 








༄༅། ། ༢ྭཾ༤༩ཿ༡8༩༤ྭ་ཇ།9£ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་བཞུགས་དུས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གུ་རུའི་ཐེག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་ཆོས་མང་དུ་གསུང་ཡང་༔ ཚིག་དོན་མ་བརྡེད་པར་འཛིན་མ་ནུས་པ་ལ༔ ཇྡོ་མོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་སྐྱེ་བ་དམན་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་བརྡེད་ 
ངེས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ན༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་པ་གཅིག་གནང་བ་མཁྱེན་དང་༔ ཅེས་རང་གི་རྒྱན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་བས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ 
མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་གཅིག་གནང་བ་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ༔ ངས་རྒྱ་གར་ན་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ལག་འཛིན་དང་༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ནས་ཚིག་གིས་གཟུངས་ཐོབ་པ་བྱས་པའི་གདམས་བ་དང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ༔ 
མ་འོང་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ ས་མ་*༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྩར འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚོ་རྒྱལ་རང་གི་ལུས་འདི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ ལྕེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རྙི མཾག་དམར་གསལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་འགུག་ཅིང་བསྟིམས་པས༔ མགྲིན་པར་སྒྲ་བརྙན་སྔོན་པོ་དབུས་སུ་ཧྲིངགིས་མཚན་པའི་རྒྱད་བཞི་ 
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ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅི ང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ངག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ངག་དུ་དྷིནང་ཧྲིང་ཅི ་མང་ཡེ ངས་མེད་དུ་བ ཟླས་ཤིང་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
པ་ཕོས༔ དུས་ག སུམ་ སངས་ རྒྱ ས་ཀུན་གྱི་ངག་གི ་སྤྲོབ ས་པ་ཐོག ས་མེད་དུ་མངོན་པར་དགེ་བ་ཅན༔ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རིག ས་སྔག ས་འདི་བ ཟླ ས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཧྷཱཾ་ི ་ཅུ་བི ཙུ་པྲ་ཛྷཱ་ཝརྣ་ནི དྷ 
ཛ་ར་ཛ་ར་མེ་རྷ་ཝ་ཝྷརྟ་དྷ་ནི༔ ཉི་རི་རྷི ་རི་བུྡྷི ་ཝརྷ་ནི སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཟླ་བ་དྲུག་གི ་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆབ་ཆོར་གང་ལ་རིགས་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཏབ་ཏེ ༔ ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
འཐུང་ལ དྷ དེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོའི་དུས་རྟག་པར༔ ཏ དྱ་ཐ༔ ཁ་ལི ་ཁ་ལི ་བ་ལི་ ཏེ - སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེ ས་གདོང་འཁྲུ་ཞིང་ ཆུ་ཆོར་གང་ལ་ སྔག ས་ལན་བ དུན་བ ཟླ ས་སྟེ་འཐུང་ན༔ ཉི་མ་གཅི ག་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་བ ཅད་དུ་མ་འཛིན་ནུས ་པ་གདོན་མི་ཐའ༔ གང་གི ས་ཚེ་གོ་སྟེད་དང་བུད་མེ དྲ་གིབ་ཅན་ཀུན་ནས་སྦང་ཞིང་༔ དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གྲིབ་ཅན་སྦང་བར་བྱ་ བ་ 
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༄༅། །ཁོ་ནའོཿ ཁོར་དམིགས་པ་འདི་དང་རིགས་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བླུན་པོ་བ་གླང་རྫི་ཡང་༔ མཁས་པ་བཞྡེ་ཏར་གྱུར་ན༔ བློ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ན༔ 
འདོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་ལ་ལྟ་ཀྱང་ཅི་སྨོས༔ མཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་བསྒྲ་བར་མི་འགྱུར་བས༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་གསུངས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱེ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཇོ་མོས་འདི་གང་དུ་སྦེད་ཅིང་འདོན་པའི་དུས་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་དུས་གནད་ཇི་ལྟར་འབྱང་ན་ལགས་ཞུས་པས༔ གདམས་ཕྲན་འདི་དང་ཆོས་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསང་བ་སྙིང་ཕོས༔ གཏེར་རྗས་པའི་མུན་པ་དགུ་བསྐོར་ནག་པོ་རྣམས་ཟངས་ཕུང་ལུང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བའི་དབུས༔ གཏེར་ 
ལུང་བདུན་པ་ཕོ་ལོང་བར་ཞྭ་འདྲ་བའི་གཡས་ཟུར༔ རྫའི་དཔེ་ཆུང་རང་བྱུང་གི་ཕུག་པའི་གནས་སུ་སྦས་ཤིང་༔ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ནི༔ འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ 
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ཡང་རྒས་སེམས་མེད་པས་རྨོངས་པ་ཅན་དང་ལས་སུ་སྡིག་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་ལ་སྟིང་རྡེ་བ་ཚོ་དང་༔ དགེ་བའི་དྲན་པ་སྟོར་ཡང་བཅོས་སེམས་མེད་པའི་སྨྱོན་པ་ 
ཚོ་དང་༔ འགྲོགས་ཀྱང་བྲལ་སེམས་མེད་པའི་གྲོགས་དད་ཅན་ཚོ་དང་༔ འདོད་ཡོན་མི་ཚོར་སྦྱོད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཚོ་དང་༔ སྨྲ་བ་མི་ལ་མཁས་ྱང་རང་དོན་འཆོལ་བར་ 
ཤོར་བའི་མདོ་མེད་པོ་ཚོ་དང་༔ མིག་གིས་གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་ཀྱང་རང་གིས་ཉེས་བྱས་མ་མཐོང་བའི་ཅེ་རེ་ལོང་བ་ཚོ་དང་༔ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཡང་བྱེད་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་སེམས་ རེ 
ཅན་ཚོ་དངཿ མི་ཚེ་ལོང་གཏམ་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་བའི་སེམས་རྒྱ་ཅན་ཆོ་དང་༔ རྟག་ཏུ་སེར་སྣས་བསགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཞིབ་རིགས་ཅན་ 
ཚོ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཞག་ནས་སྨད་ཚོང་ལ་རྒྱན་སྤྲོས་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ་ཚོ་དང་༔ མགོའི་སྐྲ་དཀར་དབྲལ་བ་གཉེར་མས་གང་འདུག་ཀྱང་༔ ཤེས་མ་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །ནད་པོ་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན་ཚོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་བསྟན་ཡང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཚོ་དང་༔ རང་ཉིད་མི་དགེ་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་འདྲེ་ཅན་ཚོ་དང་༔ གཞན་ཡང་དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་གྲོགས་ཁ་ལ་ཡང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ནི་ཞེ་ནག༔ ཤར་ཕོ་རྣམས་ནི་བཅིངས་ཆོས་ཆེ༔ རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ 
ནི་དུས་ཀྱི་བསྒྱུར་བས༔ དུས་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ནོར་རྫས་འདྲེན༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྲིད་སྡེ་འདྲེན༔ བཙུན་པ་རྣམས་ཁྲམ་གྱི་ཚུལ་ཆོས་འདྲེན༔ སྔགས་པ་རྣམས་མཐུ་ 
འདྲེན༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁྲེལ་མེད་འདྲེན༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམའ་བས༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་མི་འབྱུང་༔ མ་འོངས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བའི་དུས༔ ནད་ཡམས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཡོ་ཞིང་གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པ་དང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྐལ་བ་ཁོལ་བོར་ཁོར་བུར་འཆར་དུས་སུ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་བ༔ ངག་ཞི་ཁྲོ་སྦེལ་ 
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མར་སྦྱོད་པ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་༔ ང་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མས་ལས་གཞན་མི་སེམས་བ༔ ཁེ་རྔམ་ཆེ་བ་སྟེ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་འཆར་བ་གཅིག་དང་༔ འཕྲད་ 
པ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས༔ དེས་ཀྱང་རང་ཉམས་ལོངས་ལ་གདམས་པ་དུས་གཅིག་མ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་གཟོབ་ལ་སྦྱོད་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་འཕྲལ་མར་འགྱུར་རོ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཨཾ་གྷི་ 


རའི་དར་ལ་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་སྦོས་ཤིག༔ ཕྱི་རབས་ཀྱང་མ་དཔེ་སུས་མ་མཐོང་བར་གྱིས་ལ༔ ྡོརྡའི་བྲག་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་འཕྲང་ལ་སྦས་ན་འདྲེ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནོན་ཅིང་༔ དེར་གནས་པའི་ ཆེ 


འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབྱུང་ངོ་རྷ ས་མ་ཝཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱེ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ཧྷིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ གསལ་འཁེར་ལྷུན་སྟུག་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ལ་འཚེརྣ་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ ངི 
ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ བཀྲག་མདངས་བཅུད་དང་ཚེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཞགས་དུས་འདིར་ལགས༔ ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར༔ 





























9:65 !'_68; 9:29 








༄༅། 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


རྡོ་རྡེ་ནམ་ལངས་ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཤརཿ 


སྦྲུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བྲརྙ་རསྨིའི་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཆེ་དབང་ 
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908. 


འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། 


།ལས་བྱང་གི་ལྷན་ཐབས་ངག་བསྒྲིགས་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་བའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་བའི་ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ར་བཅས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ ཛཱི 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དམ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དངཿ 
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རཉ98 ཕུ 








༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི༔ མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དངཿ དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་དང་ ཧྱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དངཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལ༔ དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་བ་ལྟརཿ དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིངཿ དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའངཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ 
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ལན་གསུམ་དངཿ དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད༔ མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ༔ དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ༔ 
སྐྱོབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི༔ བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས༔ ལངྒ་འཾ༔ 


བདག་གི ས་དེ་རིང་ 
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༄༅། 


།རིགས་བཞི་སྦས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་བ་ལགས་སོ༔ 















































311 


























1:5291262ཇུ89»མ0 9829 








༄༅། །གསུམ་པ་མི་རིགས་ཁྱད་པར་ནི༔ རྒྱ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དམངས་ཀྱི་རིགས༔ དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པའི་རིགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རིགས་ལ་འོང༔ 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ༔ རྒྱལ་རིགས་བློ་ཡངས་ཆིག་ཆད་བཉེན༔ སེམས་བཟང་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད༔ ངང་རིང་རྒྱུད་འབོལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཡ་རབས་ཚངཿ 
རྗེ་རིགས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུབ་ཆེ༔ བློ་མྱུར་སེར་སྣ་བསོག་བསྐྲུན་མཁས༔ གདོང་བལྟར་ནན་ཏན་སྦྱོད་པ་ཞིབ༔ ཕྱི་ཐག་རིང་ལ་དམ་ཆི་ག་ལྡན༔ དམངས་རིགས་བློ་བརྟན་ལེ་ལོ་ཆེ༔ 
བྱ་བ་མི་བཟོད་སྦྱོད་པ་རྩིང༔ ཆད་བཙན་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཁོག་ཡངས་འཛིན་ཆགས་ཆེ་བའོ༔ བམ་ཟེ་ཁ་མང་ཤེས་པ་ཡངཿ བློ་རྒོད་ཁྲོ་གཏུམ་གཙང་སྦྲ་ཆེ༔ འགྱུར་ 
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༄༅། །ལྡོག་སྐྱེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་རགས༔ འགྲོགས་དཀའ་ཡུས་བྲེལ་གཡེང་བ་ཆེ༔ གདོལ་བ་ངམ་ནག་ཤེས་པ་ལྕི༔ གཤིས་གྱོང་ངག་ཉུང་བསམ་པ་ནག༔ རང་མཚང་སྡོམ་ 


ཞིང་གཞན་མཚང་འདུཿ 


བློ་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩྭབ༔ འབྱང་བ་ནམ་མཁའི་མི་རིགས་ནི༔ བློ་ཡངས་ཟུང་ཐུབ་ཤེས་པ་གྱོང༔ མདོག་སྔོ་བཀོལ་བཀའ་སྨྲ་བ་ཞུང༔ སྤྱོད་བ་ 
དལ་ཞིང་ལྷོད་ཡངས་ཆེ༔ རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མི་རིགས་ནི༔ ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་སྐྱོད་མཚུངས་ཤིང༔ པར་པུར་སྤྱོད་བླ་ང་ལོ་ཡངཿ༔ སྨྲ་འགྱོགས་བཞིན་རིས་འགྱུར་དོག་མངཿ འབྱུང་བ་ 
མེ་ལ་གྱུར་པའི་མི༔ མདོག་དམར་བློ་རྒོད་སྐོམ་དད་ཆེ༔ འགྲོས་མགྱོགས་ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་ཆེ༔ དམ་ལ་མི་གནས་མདོ་དོན་མེད༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་འགྱུར་བའི་མི༔ ཤ་ཆེ་ལུས་ 
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ག སུམ་ཁ་དོག་སྐྱ༔ ཁ་སྣ་ཆུ་མང་ཤེ ས་པ་ལྷོད༔ མདོ་མེད་ཕྱལ་བར་བསྒྱུར་ག་ཡངཿ 
དམ་ཆད་བཙན་བཀོལ་བ་དཀའ༔ ཤ་སེར་ལག་ཡང་མི་རིགས་ཚམས་མང་ཡངཿ 


འབྱུང་བ་ས་མི་ཤེས་པ་ལྕི༔ 
དེ་དགྲ་ནམས་ལ་མ་འདུས་མེད༔ ལེགས་བལྟས་སོ་སོའི་གཤིས་བལྟས་ཏེ༔ 


ལུས་སེམས་འགུལ་བསྐྱོད་སྡོད་ཚུལ་བརྟན༔ སྨྲ་ 


གང་ལ་གང་འོས་སོ་ 


མཚམས་སྦྱར༔ དཔེར་ན་མི་གང་བཟང་ངན་རིགས༔ ཁ་མངར་ཚ་སྒྱུར་ལ་སོགས་བའི༔ རོ་ལ་སོ་སོར་ཆོསྣ་ནམས་ལ༔ གང་འདོད་སྦྱིན་པས་ཆི་མ་པ་ལྟར༔ དཔེ་མཚོན་ལག་ཁྲིད་ 
བདག་ཉིད་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ལ་སྟེ༔ མངལ་དང་སྒོ་དང་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་ 


ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
རྣམ་ལྔའོ༔ དེེ་རྣམས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མངལ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ནི༔ 


ཆུ་སྲིན་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ 


ཟླ་བ་གཉི ས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྒོའོ༔ 


ཟླ་བ་ག སུམ་པ་ནི་ཉ་ 
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༄༅། 


།དང་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ༔ ཞེས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སོ༔ དེ་ནས་བཞི་པ་ནིི༔ ལུས་ 


དང་མི ང་དང་ག ཟུག ས་ཏེ ཧྱ མངལ་ལོོ༔ ལྔ་པ་ནི་གླང་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་སྟེ་སྒོའོ༔ དྲུག་པ་ནི་འཁྲི ག་པ་དང་རེག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ༔ ཞེ ས་པ་ ཟླ་བ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 


འབྲིང་བོའི་གནས་སྐབས་སོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནི༔ ཀརྐ་ཊ་དང་ཚོར་བ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ བརྒྱད་པ་ནི་སེང་གེ་དང་སྲིད་པ་སྟེ་སྒོའོ༔ དགུ་པ་ནི་བུ་མོ་དང་ལེན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ རེ 


ལོ༔ 


ཞེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནི་སྲང་དང་སྲིད་པ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 


སྟེསྒོའོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གཞུ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྡ་ཐིམཿ མཉླ་གུ་ཧྷེ༔ 
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བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་བབ་བའོཿ བ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་བར་ཕབ་བའོ༔ མྨད་ལཾ༔ 
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༄༅། 


།གསང་བའི་ཡིག་བུ་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛ༔ ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐ༔ རླུར་བུམ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་གདམས་པ་ནི༔ ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས༔ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ཐསལ་ནས་དམིགས་བ་ནིཿ རང་ལུས་བླ་མ་དབང་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོང་རར༔ གསལ་བའི་ངང་ནས༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས་ལྔ་རུ༔ རླུང་སེམས་འདྲེས་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་མཐིང་དམར་ལྗང་ 
ཁུ་ལྔ༔ ཨཾ་ཌུཏྟཾ་ཏྷིཿམས་མཚན་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་པོ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ༔ ཟིག་ལེ་རླུང་སེམས་བསྲེ་ཞིང༔ དཀར་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
བཅུད་འདུ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་བཟུང་བས་སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་བཅུད་འདུ༔ དེ་ནས་སྙིང་ཁར་བཟུང་བས་མཐེང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ངང་ནས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སེམས་བཅུད་བསྡུ་ལྟེ་བར་བཟུངཿ དམར་གསལ་ཀུན་རྟོག་གྱི་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་མེ་མཉམ་འདུ༔ གསང་བ་ཐིག་ལེ་ལྡང་ 
ཀུའི་ངང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བཅུད་ཐིག་ལེར་སྨིན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བཞག་སྐབས་སུ་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བར་སྣང་ནས་ཧས་བཏབ་ཡུས་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་ཏིག༔ འདི་ཉིད་ཞག་བདུན་ནམཿ ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ན་འཁྲུལ་བའི་སེམས་དག་ཅིང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་གེགས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བཛྲ༔ ཁ་ཇཾ༔ ༈ འུའུའུཿ གང་གིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མངོན་པར་ཞན་པ་ཙམ་བྱུང་ན༔ ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གར་མོར་སོང་བའི་ནང་དུ༔ བཅུད་ལེན་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ར་མོ་ཤག་ལྕམ་པའི་རྩ་བ་ལྕགས་སྦྲལ༔ སྨན་སྦྲལ༔ གངས་སྦལ༔ 
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མཆིལ་བའི་སྡུབས༔ ར་ཐང་གི་རླིག་པའི་ཕྱེ་མ་དང༔ ཁ་ཆེ་དབང་ལག་དུག་བཏོན་པ༔ རྩ་ཨ་ཝ༔ རྟག་ཏུ་དུ༔ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི༔ རྩི་མར་ཆུ་བཅད་ཚུར་སྒྲིབ་ནས༔ ཐོ་ 
རེངས་བཏུང་ན༔ མཆོག་ཏུ་འོད་སྣང་འཕེལ་ཞིང་རྩ་རླུང་གི་བདེ་བ་རྒྱས་པའོ༔ ཅུང་ཞུ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ༔ བྲེ་ཁ་མཁལ་སྨན་རྣམས་ལ་བཏབ་སྟེ༔ ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ནས་ 
བཏང་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འོད་སྣང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ བདྨ་ལྷང་ཚེ་ར་མ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་རྣམས་མིག་ལ་བྱག་གོ༔ སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་མ་འཁུལ་སྣེ་བ་བཞིར་བཙུད་འདུག་བས་ཞར་ 
ལས་ཤེས་པར་བའོཿ མིག་གི་ཚ་བ་འཕེལ་ན༔ ཤེལ་དཀར་གུར་ཀུམ་ཅན་དན་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུ༔ བྱུགས་ཤིང༔ མངོན་སུམ་དུ་མུན་ཁྲིད་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་བསྒོམས་ནས༔ 





མིག་མཛུབ་མོའི་མནན་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མཐེང་ནག་གཅིག་ལ་རླུང་རིག་མིག་གསུམ་གཏད་ལ༔ རླུང་གི ་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ 
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®3® 65) 1:08: 





༄༅། །ཡང་རྣ་བ་ཐེན་བུས་བཀག་ལ་མིག་གཉིས་བརླའི་འབོལ་ཆུང་གིས་གནན་ཅིང་དམ་ཀློང་རང་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཡེ་དྭངས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཌཌང 


འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 








[„༤„ 




















སྨ991239 














༄༅། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 
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1:8:=62€ 5086 42 








༄༅། །འུའུའུ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས རྦ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ གནས་བཙལ་བ་དང་ས་བ ཟུང་རོ་འདོན་དང་༔ ཤི ས་བྱེད་རབ་གནས་ལ་ 
སོགས་དུས་རྣམས་སུ༔ དུས་རྩེས་འཁྱུལ་དང་ནོར་བས་བར་ཆད་རྐྱེན༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཁོན་བཅུག་དགྲ་གདོན་གདུང་༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ ཕྱོགས་ 
ངན་བདུད་གཅོད་གསང་སྙིང་ཏུ་འཛིན་དང་༔ མདུན་ཕུང་གང་ལའང་ཉམ་ང་མི་དགོས་ཤིང་༔ རྟེན་བཞེངས་ཕོ་བྲང་འདེབས་དང་ས་རྒོད་སློང་༔ རོ་དང་བག་མའི་ལམ་སོགས་ནོར་ 
འཁྲུལ་སེལ༔ བུ་ནོར་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་རིམ་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རྨ་ཏཱ་ཡ་ཡཿ ཡེ་དྷཧེ་ཏྲ་བ་ཐ་ཐཱ་ཧེ་དྷཉི་ཁྟརྷ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ཡོ་ཝ་དཏ་ཏེ་ཁྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ཧ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ཧྷི་ 
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„2༦ 





༄༅། །ལ་མཛྫལ་མ་དྷ་ལེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་ཐུབ་བའི་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ༔ མ་འགགས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར༔ 
འཕྲོས་བས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོའི་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་མཉེས་བྱེ་ཕྱགས་རྒྱ་ 
བཅས་བྱས་ལ༔ སྐྱོན་སྦྱོངས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྦེར་བའི་བསམ༔ ཐར་སྦྱར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡས་བསྐོར་དང་༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་བྱ༔ བྱི་བ་གླང་སྟག་ 





ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་དང་རྟ༔ ལུག་སྤྲིལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་དུས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམ༔ དེ་ལྟེར་བརྡོད་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ལེགས་པ་ཀུན་ 





8! ༦@® 952 


འགྲུབ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཀྱི་གཟུགས དྷ རྣམ་བར་རྟོག་པར་ ཐམས་ ་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་རྩིས༔ གོ་ནོར་ཆད་ལྷག་རྩོས་པ་རྒྱས་དུས་སུ༔ འདི་ཡིས་དུས་ 





325 
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གསུམ་དུས་མེད་བདེ་ལེགས་ལྟེར༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྙིང་རྡེ་ཅན་གཅིག་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས་ངན་དུས་ཚོད་ངན་པ་སེལ་བྱེད་འདི༔ ལྷ་སྲས་ 
བུ་འབངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདིས་བསྲུངས་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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1,༤|„ 














༄༅། །དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱུང་གནས་ཡོད། 
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1:5291262ཇུ:9»མ0982ཕུཿཿ 9 








༄༅། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྙེན་པའི་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་སྐྱོན་མེད་སྣོད་བརྟགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཐྫལ་ 
སྔོན་སོང་ནས༔ སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བཏབ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྦྱིན༔ མཐའ་བརྟེན་སྐུ་དང་བཟླས་ལུང་དང་༔ ཕུར་བསྐོར་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ ད༔ ཁས་ 
བླངས་དགའ་སྟོན་ཤིས་པ་བརྗོད༔ བྱ་བའི་རམ་བ་ཀུན་བསྡུས་བའོ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་ ༔ བདག་ 
འཇུག་བླང་སྟེ༔ སློབ་མ་ཁུས་ནས་དབྱུང་ཞིང་༔ ་ཙཀྱུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ་གིས༔ མིག་དར་བཅིངས་ཤིང་༔ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ༔ གིས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ༔ 








328 


















































1⁄5 8. § |!©6[2 ཇི 








༄༅། །སློབ་བུས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་དག་སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་ 
དགྭ་ཀུང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི༔ སོགས་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལ༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་གདབ༔ ཞེན་ 
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18:86 85-མ086 42 








མེད་བློ་འདས་རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ འཛིན་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གནས་ 
གཞི་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ ན་པོ༔ ཉིན་པར་ རླུང་དམར་འཚུ་བ་ཅི ང་དུ་བ་ ཕྱུར་བ རི མཚན་མེ་འབར་བ ཏི གནོད་ སྦྱིན་དང༔ ཤ་ཟ་དང་༔ འབྱུང་པོ་དང་༔ མ་ 
རུང་བའི་ཚོགས་དུ་མ་རྒྱུ་བ༔ བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་༔ བཞད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ཤ་ཟན་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ༔ ཀེང་རུས་ཤ་མེད་ཅིང་རུས་པ་འཆའ་བ༔ དུས་མ་ཡིན་ 
བར་སེར་བ་དྲག་པོ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་གི་ཐོག་འབབ་པ༔ རྡོ་ཐམས་ཅད་ཚག་སྒྲ་འདོན་པ༔ ཤིང་ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་འདྲེན་པ༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱོབ་སོད་དང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཆེམ་ཆེམས་དངཿ༔ མ་ར་ཡའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཐེབས་པ༔ སྐྱི་གཡའ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་དེའི་དབུས་སུ༔ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ བྤིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚིག་དྲགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་ 


འདུས་བྷིཿལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་༔ བྐ 


གཡོན་བས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་ནས༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླད་ནས་གཟེར་བར་བྱེད་པ༔ དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྡེས་པའི་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དྲག་ཏུ་མཚེ་ར་བ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་གིང་བསྣོལ་བའི་ 
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སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཡུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་དམིགས་པ་ལ༔ བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་དང་༔ 


དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུས་ལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ན་གནས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ རི 


བུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས༔ སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཧྲིཿ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་རྒྱད་ངར་དང་བཅས་ནས་ནི༔ 





གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ༔ སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧྲིཧིིཧྲིཧྲ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ 





32 


























39:58 


ཤཿ 


དཔའི 








༄༅། །ཏུ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ 


རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ རྒྱ་དང་༔ 


བརྒྱན་གསོལ་བས༔ གཏི་མུག་འཇོམས་བའི་སྟོབས་ལྡན་པས༔ 


ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་ཧྷིཏཏིངྱ་བཛྲ༔ གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དབུང་སྐུད་བཅིངས་ཤིང་དྲི་ཆུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་༔ རྫས་དབང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྟོད་ལ༔ གླང་ཆེན་རློན་བའི་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་ལ་གཡོགས༔ ཧིཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ 


རགས་ལ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་འདི་གསོལ་བས༔ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ནུས་སྟོབས་ལྡན༔ རྟོགས་གྲོལ་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྐེད་ལ་དཀྲིས་བའི་ཚྩལ་བྱ༔ ཧཾཿ 


རྒྱལ་སྲ ས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྨད་ལ༔ 


སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི་གསོལ་བས༔ 


འཁོར་བར་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ མཐའ་གཉིས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྟག་ཤམ་ 
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སྨད་ལ་དཀྲིས་བའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་ལ༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་ལྡན་ནས༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་བའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་རྟོག་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ དུག་ 
ལྔ་འཛྲོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྦྱལ་གྱི་ཆུན་ཕོས་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཞག་གི་ཐོ་རིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱི་སྐུའི་དང་ཞལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ 
བུའི་རབ་བརྒྱན་པའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ བདུད་བཞི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྐུ་ལ་བྱུག་བའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་ 
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1⁄5); ཇུ 








༄༅། །སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་རབ་བརྒྱན་པ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྡེའི་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ མ་ཆགས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ 
མཁུར་ཆོས་དང་དྲཔལ་བར་བྱ་རན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ༔ རྡོ 
རྗེ་གསེར་ཐུར་མིག་དར་ཕྱེས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐིག་དར་ཟེས་ལཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའོ༔ ལྷ་ལ་སློབ་མ་བསྟོད་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་འདི་ནི༔ སློབ་བུས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་གླུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་ 
གྱིས༔ སྨིན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད༔ སླར་ཡང་བླ་མས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི༔ བྲ་ཏི་གྷི་བྷ་ཨི་ 
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མཾ་སརརྦ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ༔ སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁྱོད་རང་གིས་སློབ་མ་འདི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྡེས་སུ་བཟུང་ཞིང་༔ 
ནས་དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་སློབ་བུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 


ཞེས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ༔ དེ་ 
དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 


སྐུ་བསྒོམས་པས༔ སྐུན་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ནི༔ བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཛོད༔ དབལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཇི་ན༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་བསྒོམས་པས༔ གསུང་གེ་རྡོ་རྡེ་ 


ཅན་གྱིས་ནི༔ བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་བསྒོམས་བས༔ 


ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ནི༔ བྱིན་རླབས་ 


གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད༔ ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ 
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1⁄5; ཇྱ། ཅེ 








༄༅། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ༔ བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁི་ཀ་ཏེ ཅེ ས་མ་ཡཱ་ཤྲི་ཡེ ཛྷུ དྷ བུམ་པའི་ ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་དབང་བ སྐུར་བ ས་ལུ ས་གང་ཞིང་དྲི་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ སཿ རང་རིག སྭ་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ནས་འབུ་རམ་མཆོག་དེ་ཁྱོད་ལ་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ སླར་ཡང་བླ་མ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བ་ནས༔ 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ཞིང་༔ གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ 
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ཧཱཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྐུ་ཡི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ར་མགྲིན་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ ྐུ་ཡི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧྱགྷཱི་ 
བ་ཧྷཱུཾ༔ ཨོཾ་བྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིཉྤ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཞེས་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་བསྲུངས་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་ ཏཱི 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་མགྲིན་པ་ནས༔ གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ སློབ་མའི་ངག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ བགྲང་འཕྲེང་མགྲིན་པར་བསྐུར་ཏེ༔ ཧཾཿ 
དབང་ཆེ ན་རྟ་མགྲི ན་ག སུང་གི ་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བ སྐུར་བར་ བྱ རྟ་མགྲིན་ག སུང་ནི་རབ་བ སྒྲུབ་ཕྱིར༔ ག སུང་གི ་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཞེས་རྩ་སྔག ས་ 
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༄༅། །ཀྱི་མཇུག་ཏུཿ ཝྷ་ཀ་མྭ་ཧྲི་ཏིར་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངབ་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཡུས་པ་བསྲུངས་ཤིང་འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ སླར་ཡང་བླ་མ་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ༔ ཕུར་བུ་སྙིང་ཁར་བསྐུར་ཏེ༔ ཧཾཿ 
དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཅི་ཏ་ 
ཨ་ཤྷི་ཏྱིཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧ༔ ཞེས་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་དག༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
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དབང་ ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུ ས་པ་བ སྲུང་ཞི ང་ར འབྲ ས་བུ་ ཐུག ས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ མཐར་ཉྟེན་གྱི་གདོན་གྱི་དུ་ ་ས་ལ་གདོན་བགེ ག ས་ཐམ ས་ཅད་ 
བཀུག་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཞིཆྲི་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛཛ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ནས་ཕུར༔ སྐོར་དང་བཅས་བས་སྙིང་དབུས་སུ་དབབ་ཅིང་༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ལྕགས་ཀྱི་ 


ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དམ་ཉམས་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བཛྲ་ཐུན་བྷྱོ༔ སོགས་ཀྱིས་གཟེར༔ ཞེས་དང་༔ ཧྷཱི་གིས་འདྲེན་ ཛཾ 


ཅིང་ཕྲ་ཤིས་སྦར་ནས༔ སློབ་མ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས༔ བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ སླར་ཡང་། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་བ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་༔ སློབ་མ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྙིང་ཁར་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
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༄༅། །འལོར་བར་དམིགས་ཏེཿ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲ་ཧཱཧཿ ཨོཾ་ཧྒྷཾབ་ཧཱུཿ ཨོཾ་བདྨཏ་ཀོཏ་ཧུཿ ཊྷིཧིཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུ བཏ་བཏ་ཕཊཿ བཛྔ་ཐུན་སྩོ༔ བཛྲ་ཏྲིག་ནན༔ 
བརྡ་ཛཚ༔ བང་ས་མ་ཡྭ་སྭཾ༔ ཤང་ཤ་ཀྲིད་ནནཿ ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏུ་ཏིག་ཏིག༔ ཏུ་ཏིག་ཏིག༔ ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ སྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སར་བྱུད་ 


ཏིག་ནན༔ ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག༔ སློབ་བུས༔ བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ ཧྱ 


ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལེགས་ཀྱིས༔ འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྡོ་རྡེ༽ བ་མ་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾསུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ 
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ཀྱང་བྱའོ༔ྷ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཞིང་ཁས་བླངས་བ་ནི༔ སློབ་བུས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགགྱིས༔ ཞེས་དང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ༔ བླ་མ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ སློབ་ 


བུས༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང༔ ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྦྱད་དུ་གསོལ༔ཅེས་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ པཱི 


ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ༔ ནོང་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དབང་བླངས་ནས༔ རྟེན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་༔ མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 





གཤེགས་པར་མོས་ལ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔མངྒ་ལམ༔ དགེའོཿ 
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༄༅། །བདྨའེ་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་བདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཞིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་བའི་སྒུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་མ་དྭགུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ལ་ཕྱག་འཚབ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལ། །བཏུད་ནས་མྱུར་ཕམ་བྱེ་བའི་སྙིང་བོའི་ཐུལ། །རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཡར་མར་་གི་ཚེས་བྱཅ་ 
སོགས་དུས་བཟང་པོར། རིགས་འདུས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གི་སྣང་བརྙན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ཟླ་གཏོར་དམར་རླུམ་སྦྱི་ལྟར་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྩེར་ཀ་བཱ་ལ་བདུད་རིས་གང་བས་མཚན་བ་ཐོགས་རྒྱན་སྦྲོས་གང་མཛེས་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་ 
དུ་ཉེར་སྦྱོད། གཞན་ཡང་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱལོ། དེ་ནས་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འབོར་བསྒོམ། བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། 
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༄༅། །དང་བོ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསག་བ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱང་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་བའི་ཕྨན་རར། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ༔ རེ་རལྟོས་སྐྱབས་གྱུར་གཞན་ན་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་རྗེར༔ ཡུ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཞིང༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 
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དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་རྡེས་སུ། ཚོ་གས་ 
ཞིང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་ཚོགས་འཕོས་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པར་རགྱུར་བའི་ཐོས་བས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཟིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ གཉིས་བ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་། $ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཏང་མ་རཾ་ཡཾཁཾ་ཞས་བསང་ཨོཾ་སཱཛཱ་གེས་བཟླག ཧཱུཾ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཟླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་དང༔ ཡི་དྭགས་ 
ཤ་ཟ་རྡེད་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་དང༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བཞེས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤོངས་ལ༔ ཞི་ 
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༄༅། །དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་བཅྙ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་རིགས་མ་ཡུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བགྱི༔ ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུཔྦྷ་ཧཾ༔ ཧྲཾབྷ་ཧཾབྟ་ཧཱཾ༔ ཧྲབྷ་བ་ཡ་བྲཾབྷ་བ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཆ་ག་ཝཱན་ 
བཛྲ་བིདྱཱརཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ནག་ཁྱོགས་རྣམས་བསྒྲད། གསུམ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱང༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་དངང མདའ་ 
མཚོན་ཕུར་བུ་མེ་ཕུང་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་གནས་འདིར་ལྡང་མི་འགྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཅྭཀཏྭིྟ་ཀརྨ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཌྭུཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་བྱིན་དབབ་བ་ནི། ཧཱུ༔ བླ་མ་ 





ཡི་དམ་ཌཱཀྐིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་ནམ་མ།བའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཛཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་གནས་ནས་གཤེགས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བྱིན་ 
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དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིམ་ཀཱ་ཡ་ཅི་ཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་བེ་ ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ་བ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཾཿ བླ་ 
མ་རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ རང་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་སརྦ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་སརྦ་བཅྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྷིཛཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་བས་ཉེར་སྦྱོད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། མ་དཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གཏྦེ་ཨཿ ཞེས་པས་དམ་ 
ཚིགགི་རྡ་རྡེ་དངདྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། _ལྷ་བསྐྱེད་སྦྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེས། །མཆོད་ཅིང་བཟླས་བས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ། །ཅེས་བ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 





བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་གྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཆེན་བོའི་ངང་ནས༔ ལྷུན་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཧྲི་དཀར་བོ་ལས་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ སྐུ 
མདོག་དཀར་དམར་བཞད་པའི་མདངས་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེང་ན༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ སྐུ་ལ་ཕོད་ཆེན་མཐེང་ག་དངཿ དར་དམར་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྟེང་ན་བེར་གསོལ་ཞིང༔ དབུ་ལ་པད་ཞྭ་ལྷུབས་ཆེན་གྱིས་མཛེས་པ༔ སྙན་རྒྱན་མགུར་ 





ཆུ་ཕྱག་གི་གདུ་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྨྲས་པ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ དགའ་རབ༔ འཇམ་དཔལ༔ ཤྲི་སི་ཧ༔ ཛྷཱ་ན་སྭུ་ཏ༔ བི་མ་ལ་མི་ཏཱ༔ ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་གྱུར་རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་རྱྱུར་བའི་མོས་བ་དང་བཅས༔ གཉིས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པབ་ཤི། ཧྩཱི༔ གསལ་ 
བརྟན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ལྡན་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཚོགས༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྡེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔སཾ་ཧྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནྡིམ་ཀཱ་ཡ་ཙིཏ་སྙིངྷ་ཕ་ལ་ཧཾ༔ ཨྱ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་འྲཾ་ ཤྱ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཏྷི་བྷཾ་ཛ་ཛ་༔ ཞེས་སྦན་ 
དྲངས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྦྲོས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་རྒྱུར་བའི་ཁོས་བས། ཨོཾ་བཛྲ་བུཏྲེ་ནས། 
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༄༅། །ཀྣབ་བྱར་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་མ་དྭ་ཨྭ་པཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རྟཀ་བོ་དི་ཙྭིཏཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཐུ་ཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། གསུམ་བདབྱེར་མད་དུ་བསྟམ་བནི། ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏཱ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ལྷན༔ བཞི་བ་མཆོད་པ་ལ།ཟོག་མར་ 
ཕྱག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲི་ཞུ་ 
གུས་པས་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོམྲ་ཏཱིཌྫ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་བའི་སྦྲིན་རབ་འབུམས་མུ་སྨོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྷུཾ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ས་དང་ 
བར་སྣང་གངཿ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ 
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པདྨ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བུངྲེ་ནག ཤབྡ་པཉྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཛ་ཨཱྙཾ༔ སྤརྦ་བྱར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟཱ་ཁཱ་ཧི༔ ྡོ་རེའི་གླུས་བསྟོད་བ་ཞི། ཧྷཱི༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་ 
བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་བཟླས་བས་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒབ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་གུ་རུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ བྷ 
སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དེའི་ཐུགས་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ཟིལ་ཕོད་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་བྷི་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགལ་མེ་འཁོར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ 
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༄༅། །ནིམ་ཀཱ་ཡ་ཙི་ཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་སྔགས་བྲེང་ལ་སེམས་འཛྲིན། གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན། སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད༔ 
རིགས་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་ ཏྲ 
དུ་བརྩོན། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་བ་དང་བཟླས་བས་སྐྱོ་ན་གཉེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའིརྡོརྗེའི་གསུང་ལས། ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་གང་འབང་ཡོད་མེད་བཟང་ངན་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀྱིབློ་དང་བྲལ་བའི་རང་གནས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱི་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བས་མ་བསླད་ཅིང་། 





ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་ངང་ནས་དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་་ཀི་དོན་ལས་མི་འདའ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མིག་ལྟ་སྟངས་དང་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱབ་བར་བཀོད་ནས་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱེ་འཅི་ 
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མེད་བའི་བླྷ་ཐདཟྲེང་རལ་དུའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངངཿ འགག་མེད་རང་རྩལ་ལོངས་སྦྱོད་རོགས་ 
སྐུར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བསམ་འདས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བདྨ་འབྱུང༔ འཁོར་དུ་རང་རྩལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དྲི་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདག་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྱུར༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་རང་གྲོལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་བ་རྡེས་ལ། ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གླུབ་བསྐུལ། ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་བ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡེས་འབྲེལ་དང་བཅས་བ་འའང་བཅུ་གཅིག་གིདང་པོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བ་ནི། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཧཾཿ རུ་སྦལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དངཿ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ ཅཱ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལྔ༔ བཟའ་དང་བཏུང་ 
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༄༅། །བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ ཚོ་གས་རྫས་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེལ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ 
དང་ཧ་ཧོ་ཧྷྲིཨ༔ བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཚོགས་ 
གཏོར་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ བདེ་ལྡན་པྨྨ་འོད་ཀྱི་ཞིའ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ ཏྱ 
འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དམ་རེ་གཙང༔ འདོད་ཡོན་རེ་སྐོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འོག་མིན་གནས་དང་པདྨ་བརྩེགས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་དང༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ལྟ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཏྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཕྲོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདག་ 
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དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ནྡྲ་སུུརྨྭ་སྟཱ༔ བཞི་བ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པ་རུ༔ བཅུད་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
དྲུག་ལྡན་འདི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དབག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོང་ཞིང༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་ 
འདོད་ཆརཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐང་ལ༔ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བང་བ་བཤགས་བ་ནི། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་ཚོགས༔ ཡུད་ཅམ་ 
བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བྱཧད༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག་པའི་ལས༔ གནོང་འགྱོད་དབང་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་གེ་བྱར་ 
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༄༅། །བ་བརྗོད། དྲུག་བ་ཚོགས་ཐ་མ་ལ། སྣང་སྲད་ཡེ་སྒྲོལ་ཀྱི་དགོངས་བས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་འཛིན་མཁན༔ རང་རང་ལས་ལ་གཞན་ 
དུ་སྟང༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་སྒྲོལ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྒྲལ་མཐར་ཡེ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་བས་བསྟབ་བ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ འཁྲུལ་ 
རྟོག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས༔ བསྟབ་པོ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ གཱཾ་ས་རྭཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁྭ་ཧི༔ བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། བརྡ་དང་ 
བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ་ཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བསྟེན་ནས་ཚིམ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོབ། བརྒྱད་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ཞི། ཚོགས་ལག་རྣམས་བསོག་འཇོོག་མེད་པར་བསྡུས། 
ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙང་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྣན།  རྟོགས་པ་དག་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ན་ལྕེ་རྟམགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བ་མཛད་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཁ་བུ་དང་རོ་གཅིག་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་དབབ་བ་ལས། གོ་འཕང་དམན་ན་གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རེག་ཅིང་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། 
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ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་སརྦ་བཅྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ ལས་ལས་གྲུབ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ འབར་མ་དང་ནི་སྤོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅས༔ མ་ལུས་འདིར་སྦྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཏུ་གསོལ༔ མ་མ་ཤ་ཏཱུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ ཁྲོ་ཡཀྷ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བྱི་རོལ་གོམ་བ་བདུན་ཅུའི་སར་སྲིན་མོའི་ཐ་ལམ་དུ་དོར། དགུ་བ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བསྒུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཾཿ 
སྲིད་གསུམ་ཞིང་འཁོད་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དངཿ༔ དེ་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་སྦེལ་བ་དངཿ༔ 
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8༦༦2 མུམ༦༧ཾ2 








༄༅། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱར་བ་བཏྟ་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལ་ཆུས་བྲན་ལ། ཧྲིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང༔ སྨན་ལྡོངས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་ནགས་འདབས་དངཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་བ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ 
རང་རང་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཕུད་ལྷག་བཤལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཉིས་མཁར་གྱི་ཡང་སྟེང་ཏུ་ཞལ་ནང་བསྟན་ ཧཱི 
གྱིས་འབུལ། བཅུ་གཅིག་བ་ཏ་བྲོ་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པའིའོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཚུད་བ་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་དམིགས་ལ། ཧཱཾ༔ རྣམ་པ་རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་ལ༔ དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ དོང་ 
གཏིང་ལོག་ལྟའི་དབུང་རྣམས་ནི༔ མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པར་བསྐྱུར༔ སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྲོ་བརྡུང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲག་ཤུལ་ 
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གྱི་ལས་མཐའ་ཤིས་པས་བསྡུ་བའི་བྱིར་གཏོར་གཞོང་བསྐྱེལ་བ་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བུཊྱི་ ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། དྲེ་ནམས་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་བྱབ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བ་རྡེས་འབྲེལ་དང་བཅས་བ་སྟེ། ཚོགས་མཆོད་རྱང་བ་ལ་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་བཀྱིས་བས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གཏང་རག་གི་སྨད་དུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཁ། སྒྲུབ་གཏོར་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཏེག་སྟེ། ཧཱུཾ༔ 
བདག་གཞན་གཉིས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་དུར མྨད་བྱུང་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་བསྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ད་ལ་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྱུབ་པ་དང༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་མཛོདཿ 





མཐོང་ཆོས་དབང་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བྱཧརད༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅི་ྟ་སིདྡྷ་ཧུ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཏྷིཿ 
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8༦༦ $» ཨམནུཿ༦9༧ཾ 








༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་བཞིར་རེག་ལ་གཏོར་རྡས་ཅུད་ཟད་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། གསུམ་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྣང་ཆ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྟག་མཐའ་བསལ་བྱིར། ཧཱུ༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ མ་རྟོགས་འཁྱུལ་བའི་རྟག་ལྟ་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔བཛྲ་མུ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ། ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། ཧཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ལ༔ ཆད་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར༔ བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་མི་ 
དམིགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས༔ མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་བ་ 
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ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་ཡས་ཀྱིས༔ རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ མ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་བའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ཡུལ་སྤྱལ་པའི་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང ཊཱི 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ན། མཚམས་དམ་བར་བཅད་ལ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས། ཚོགས་བསགས་སྐབས་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་བསྟེན་ལས་ 
རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། མཚན་བས་བསྙེན་པ་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདིཉིད་ཀྱང་གུ་རུ་རིན་བོ་ཆེའིརྡོ་རྗེའི་གཟུང་ཁས། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདིཉིད་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང༔ བདག་དང་ 
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༄༅། །དུས་གསུམགྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང༔ དེའི་རྒྱདབྱིན་གྱས་བརློབས་སྟེ༔ ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོད་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསྐྱད་རྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྙངབོའི་སྒུབ་པ་ལ 
གཞོལ་བས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཁའ་དང་སྟོམས་འཇུག་བའི། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཕུལ། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱིརྒྱལབོ་འགྲོ་འདུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཟབ་གཏེར།  པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ། ལམ་བསྡུས་བ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བདྨ་གུ་རུའི་ཁྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་བ་འདིའང་རང་གཞན་མང་བོས་བདེ་ 
ཆན་ཡེཤེསཀྱི་སྐུསྲབ་པའིཆ་རྒེན་དུམཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་བའི་འབངས་མཁྱེན་བཅྩེའི་དབང་པོ་རྡརྡ་གཟིབརྡིད་རལ་གྱིས་གཉེར་གཞུང་རྡོརྡའི་གསུང་ཁོ་ན་དང་། བསྟེན་བའི་སྐབས་སུ་སྦས་དོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་བཅས་ལེགས་བར་སྦེལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ 
བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གདུང་བ་ཞི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བངྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདྨ་སཾ་བྷ་བར། །བཏུད་ནས་ལས་ཟབ་སྙིང་བོའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་མུ་དུས་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཚེ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་བའི་སྒྲུབ་བ་བོས་གོང་དུ་ར་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཀྲམ་བའི་སྦྱན་སྡར། བླ་གཏོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བཞི་སྒྲོམ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་མཐར་པད་ཚུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་དང་། མདུན་དུ་ཉེར་ 
སྦྱོད་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར། ཆོ་གའི་སྦྱོརབ་དངོས་པ། ཚོགས་བསགས་སྔོན་གཏོར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བྱིན་དབབ་མཚོད་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་བའི་སྨྱན་སྔར། ཧཱུཾ༔ བླ་ 



























































ཉུམ 1‰6[ ° ཨཔ 





གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 





༄༅། །མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་བས་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 


ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཧཱུ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ _ 
དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ འནགསས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཧྲཱུཾ༔ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ 


ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 


བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 












































དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་བས་རྒྱུད་སྱང་ངོ། །གཉིས་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དྲག་པོ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཐྔོན་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གིས་བསང་སྱང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱུ་གིས་བརླག ཧཾཿ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་དང༔ ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་རྗེད་བྱེད་སྤྱོ་བྱེད་དང༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བཞེས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་སྤོངས་ལ༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ 





བྱཅ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་རིགས་མ་ཡུས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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མཐར་བསྐྲད་བགྱི༔ ཨཾ་སུབ་ནི་སུསྟ་ཧཾ༔ ཧཾྷ་ཤྲཾབྷ་ཧཾཿ ཐདྟ་བ་ཡ་ཧྲབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐྲད། གསུམ་པ་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱང༔ རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་དང༔ མདའ་མཚོན་ཕུར་བུ་མེ་ཕུང་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་ 
གནས་འདིར་ལྡང་མི་འགྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭཀ་ཏྲིཀཱ་ཀརྨ་ཀཱི་ཝཱ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ༔ ཛྙཚཾ་བཾ་ཧོ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ནས་གཤེགས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བྱིན་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷ་ཧྷི་ཛཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡཱ 
ཛྷ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཝྔ་བ་ནི། ཧཱཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ རང་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྗོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཚྙུ་སཟྦ་བུ་ཇྔ་མེ་ཐྷ་ཨཱཧཱཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧྙཱཾ་སརྦ་བཅྩ་ཨ་མྲ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཏྷིཧཱཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གཟྡེ་ཨཿ གཉིས་པ 
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དངོས་གཞི་ལ། གཞུང་གི་དགོངས་བ་དངོས་བསྟན་ཐོག་མར་སེ་ཤེས་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནའང་། བརྒྱུད་བའི་ཕྱག་གཞེས་སུ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་ 
བ་སོགས་གསུང་བ་སྦྱིའི་འགྲོས་ལྟར་མཛད་པས། ལྷ་བསྐྱེད་སྦན་དྲང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །མཐོད་ཅིང་བཟླས་བས་བསྙེནསྨྲབ་བྱ། །ཞེས་བ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་བོ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ཆེན་བོའི་ངང༔ འགྱུར་མེད་ 
རི་རབ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་དབུས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁངཿ༔ མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་ཅན༔ རིན་ཆེན་ཏོག་དང་དྲྭ་ཕྱེད་པུ་ཤུས་སྦྲས༔ འདོད་ 
སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་གངཿ སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིགས་བཞིའི་གིང་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གདུང་སེལ་རྡིང་བུས་བསྐོར༔ དབག་བསམ་བུམ་བཟང་མེ་ 
ཉོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ བར་མཚམས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མང་ཕོས་གཏམས༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱས་ཡངས་པའི་སྟེངཿ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཡིད་ 
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92༦༦ ཛྷ 








༄༅། །འཕོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་བདྨ་འབྱུང༔ ཐ་འོག་ཕོད་དང་ཆོས་གོས་སྦུག་བེར་གསོལ༔ སྙན་ཞུ་འཇམ་མཉེན་ 
རབ་མཛེས་དར་སྣས་སྤྲས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བུམ་ཐོད་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་པང༔ དོན་དམ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་མཚོ་ 


རྒྱལ་ཨུམ༔ གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་སྐུ་སྨད་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ སྣང་ལ་མ་གླུབ་བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚནཿ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ ཅེ 


གནས་མཆོག་དང༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ གཉིས་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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ཨོཾ་ཨཱརཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ གསུམ་བ་ནི། ཧཾཿ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེ ས་སེམས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ ཛཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ལྷན༔ བཞི་པ་ལ། ཐོག་མར་་ཕུག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲི་ཞུ་གུས་བས་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་ 
རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཌ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦྲན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྟུཾ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས༔ ནང་གི་མཆོད་བ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ གསང་ 





བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བ སམ་བརྗོད་ལ ས་འདས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞེ ས་སུ་ག སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་བུངྲེ་ནས ཤཔྡ་བཅྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་ཨ་ཁྲི་ཏ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་སརྦ་ 
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༄༅། 





།ཕུ་ཛ་ཨཱརཾ༔ 


བསྟོད་བའི་མཆོད་བ་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་སྦྲུལ་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལྡན་ 


འགྲོ་ བ་འདུལ་མཛད་བའི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་ལ་འདུད༔ ལྔ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་དབུས༔ གཅིག་ཏུ་ 





༡ འཛིན་པའི་ཁ་དོག་དང་བལ་བའི༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ༔ རྦ 
£ སླར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཅེས་དགོངས་བའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧཱ) ཧཱཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་གཙ་བར་བསྟེན་སྔག་དང་། ཨོཾ་ཙཨཧྙ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲི༔ ཞེས་སྨྲབ་སྔགསཀྱང་ཅིརིགས་པར་བཟླ། འཁོར་འདས་དབེར་མད་བདེབ་ཆེན་བའི་དྲབིངས་སུ་མཉམ་བར་གཞག ཅུན་ལས་ 
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ལྡང་བ་ན་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡེ་ན ས་རང་རིག་ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང༔ བདེ་ཆེ ན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ་ཨུམ༔ སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་ཀུན་མཁྱེན་པ དྨ་འབྱུང༔ རྟག་པར་ངག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཛབ་བླཟླས་པས༔ སྐད་ཅིག་ཙ་་ཡང་ཁྱེད་སྐུ་བརྗེད་མ་གྱུར༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྡེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུ་མི་སྟོན་ན༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་མེད་དམ་ཅི༔ བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་རེ་སྐོང་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་གང་དུ་ཐལ༔ མགོན་ཁྱོད་ཐོས་སམ་སྐད་ཅིག་དྲན་བས་ཀྱངཿ གཉིས་ 





སུ་འཛིན་བའི་ཀུན་རྟོག་གཞོམ་འགྱུར་ནཿ བདག་ཅག་གཉིས་འཛིན་ཟད་ཚེ་ཅི་ཞིག་དགོས༔ ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ཅི་འཚལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ 
དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཕང་ངི་སྐད་དུ་གཞུངརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ མ་འོངས་དུག་ལྔའི་ཁ་འཆལ་གདུལ་དཀའ་བས༔ འབོད་བའི་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ནཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཅུང་ཟད་འཇུག་པར་དཀའཿ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་ཐོབ༔ དངོས་ཉམས་ཡིད་ལ་དག་སྣང་དབག་མེད་འབྱུང༔ གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ཕོར་གཞག༔ཿ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རིག་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རྩལ་ 
མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ཚོགས་མ་ཆོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། །ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། 


གི་དང་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཧཾཿ རུ་སྦལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང༔ 


དང་བཏུང་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ ཚོགས་རྫས་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིངཿ༔ 


།ཅེས་བ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལའང་བཅུ་གཅིག་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལྔན བཟའ་ 
མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེལ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱྙཾ་དང་ཧ་ཧོ་ 





བཿ བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་བ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཚོགས་གཏོར་ 
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མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་མཛེས་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ འདིར་ 
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དམ་རེ་གཙང༔ འདོད་ཡོན་རེ་སྐོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འོག་མིན་གནས་དང་པདྨ་བརྩེགས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་དང༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་རྷེ་ཝྭ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་དྷྨ་པྭ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ཙདྡྲ་སུར་སྭཱ༔ཿ བཤིབ་ཚེགས་ཐུད་འཇུལ་བ་ནི། ཧཱུུཾ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པ་རུ༔ བཅུད་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི༔ ཉིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོང་ ངཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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༄༅། །དགོས་འདོད་ཆར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་ 
གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐང་ལ༔ ཚངས་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙྲཀ་བུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 


སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག་པའི་ལས༔ གནོང་འགྱོད་དབང་ ཏྲ 


གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། དྲུག་བ་ཚོགས་ཐ་མ་ལ། སྣང་སྲིདཡེ་སྒྲལ་གྱི་དགོངས་བས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་འཛིན་མཁན༔ རང་རང་ལས་ལ་ 
གཞན་དུ་སྣང༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་བསྒལ༔ མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྒྲལ་མཐར་ལེ་སྦྱར་གྱི་དགོངས་བས་བསྟབ་བ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ 
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འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས༔ བསྟབ་བོ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ མཱཱ་ས་རྭཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ག་་ཙྲཀ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ཚོགས་ལ་ 
རོལ་བ་ནི། བྡར་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བསྟར་ནས་ཚིམ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། བརྒྱད་བ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཚོགས་ལྷག་རྣམས་གསོག་འཇོག་ 
མེད་བར་བསྟུས། ཤིས་བར་བྱ་བའི་བྱིར་གཙང་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྟན། རྟོག་པ་དག་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ན་ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་ཙི་འིཁ་ཕྱ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་དབབ་བའམ་གོ་འབང་དམན་ན་གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རེག་ 
ཅིང་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་སརྦ་བཅྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཚྲིཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང༔ ལས་ལས་གྲུབ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིངཿ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 
འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ འབར་མ་དང་ནི་སྤོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲང་མར་བཅས༔ མ་ལུས་འདིར་སྦྱོན་ཐག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ རྔམས་ 








378 


























|: 2ཇྱུ $$ $× _ 392:42:20 








༄༅། །ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཏུ་གསོལ༔ མ་མ་ཤདྟཾ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ ཁྲོ་ཡཀྐ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ཞེས་བྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་དོར། དགུ་པ་ཆད་བོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་ 
གཞོང་བསྒུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧྲཱུཾ༔ སྲིད་གསུམ་ཞིང་འཁོད་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱན་ 
སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ མདོ་སྔགས་བ: ཤད་སྒྲུབ་བསྟན་བ་སྲུང་བ་དང༔ དེ་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང༔གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱཅ་བ་བཏན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལ་ཆུས་བྲན་ལ། གྩྷཱི༔ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང༔ སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་ནགས་འདབས་དངཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་བ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ;འི་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ 
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རང་རང་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཕུད་ལྷག་བཤལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཉིས་མཁར་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་ཞལ་ནང་ 
བསྟན་གྱིས་འཐུལ། བཅུ་གཅིག་བ་ཉ་བྲོ་ནི། སྒོ་རླངདུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་བའི་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཟུད་པ་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་བར་དམིགས་ལ། ཧི༔ རྣམ་བ་རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་ལཿ དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ 
དོང་གཉིང་ལོག་ལྟའི་དབུང་རྣམས་ནི༔ མ་ལུས་ལུས་བ་མེད་པར་བསྒྱུར༔ སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྲོ་བརྡུང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
དྲགཤུལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཤིས་བས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་གཞོང་བསྒྱེལ་བ་སྨན་འབུས་བཀང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཏྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྡོད། དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བ་རྡེས་འབྲེལ་དང་བཅས་བ་སྟེ། ཚིགས་མཆོད་བྱེད་བ་ལ་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་བགྱིས་བས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གཏང་རག་གི་སྨད་དུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། སྒྲུབ་གཏོར་ལྟར་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་ 
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༄༅། །ཤེགེ། ཧཱཿ བདག་གཞན་གཉིས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་དུ༔ རྣད་བྱུང་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་ 
དམིགས་ཀྱངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ མཐོང་ཆོས་དབང་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ གས་མཐར ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ་མཱ་ཀ་སིདྡྷིཨཱི་ཏྟ 
སིདྡྷི་ཧ༔སརྦ་སིདྡྷི་བྷཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་བཞིར་རེག་ལ་གཏོར་རྫས་ཅུང་ཟད་དངོས་གྲུབཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་ནོངས་བ་བཤགས། གསུམ་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་དང་། སྣང་ཆ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འཁོར་ 








ལོར་རྟག་མཐའ་བསལ་བྱིར། ཧཱུཾཿ རང་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་རྟག་ལྟ་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ 
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ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བཛྲ་མུཿ ཨཱ་ལི་ཀཱལིདང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ། ཆད་མཐའ་བསལ་བྱིར། ཧཱུ༔ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ལ༔ ཆད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མེ ད་པ་ལ ས་གྲོལ་ ཕྱིར༔ རྫོག ས་རིམ་ལྷ་ སྐུ བླ་མ་ རྩ་ག སུམ་ལྷ༔ སྣང་ལ་མ་ གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤ རཿ བཞི་བ་དགེ བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། རཾ དྷ དུས་ག སུམ་ 
མི་དམིགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས༔ མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག༔ 
ལྔ་པ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་ཡས་ཀྱིས༔ རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
མ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 
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༄༅། །གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ 


མཁའ་འགྲོ་སང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད་ 
ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །བསྙེན་བ་བྱེད་ན་བསྙེན་སྔགས་འབུམ་ཚོ་བདུན་དང་། 


སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བས་དབང་བོ་རབ་ལ་རྟགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་ལས་རུང་ཙམ་ཡིན། སྨིན་པར་སློབ་བ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པས་མཐའ་གཉིས་གདུང་བའི་ཚོགས། །ཞི་བྱེད་བདུད་རྩེའི་ཆོ་གས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་སྐུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་བདྒའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་བླ་སྒྲབ་གདུང་བ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་བ་འདིའང་རང་གཞན་མང་བོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་སྨིན་བའི་སླད་དུ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཁོ་ན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་བར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། །། 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །བདྨའེ་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།ཨེ་མ་ཧོཿ འོག་མིན་རྣམ་དག་གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟོང་གསུམ་མི་མེད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ན། །སྦྲུལ་སྐུའི་བླ་མ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནས། །པཏ་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 


ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ། 


།གསོཿ ཝ་བ་ 'འདེབས་སོ་ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ བར་ཤོག །བྲག་དམར་བས མ་ ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས 'གསུམ་ནས། །ཨོཾ་རྒྱན་པ དྨ་རྡེ་འབངས་ གྲོ: གས ་གསུམ་ལ། ། 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤཱནྟ་པུུ་རི་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བརྡ་ཤོག་བཀའ་བབས་བྲཛྷཱ་རསྨི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལས་རླུང་རྣམ་དག་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དོན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་བདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བཏབ་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་མཐུས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོར་རྒྱས་ཐེབས་ནས། །སྐུ་གསུམ་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །བྱད་པར་ 
རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་མཐེལ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ 
བའི་མཐུས། །རླུང་སེམས་དབུ་མའི་གནས་སུ་ཚུད་པར་ཤོག །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་བཟང་པོས། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ། ། 
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༄༅། །འའོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག 


།འབྱུང་བཞི་ཟད་སར་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 


།རགས་ཡུས་མི་སྣང་ 


སྦྲུལ་བསྒྱུར་རྩལ་ཆེན་འབྱོངས། །དོན་དམ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཀློང་། །སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་བར་ཤོག །ཅེས་བའང་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ་བའི་ཚེ། སྒྲབ་བརྩོན་ཀིཉེའི 


མཚན་ཅན་སོགས་འགས་སྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དབོན་ཆེན་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །དབལ་ཆེན་བོའི་ཐུགས་ཕྱུང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོག་གི་ཕྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དཔལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེསཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེནབཉིད་ལ་རྡེས་སུ་གདམས་བའི་ལམ་ཁྱད་བར་ཅན། ཡང་དག་ཟིག་ལེ་གཅིག་ལའི་རྒྱན་གི་རྣལའབྱརཇྲིསྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་བོ་ནི། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞས་སོགས་ཀྱ་རྒྱནབཤགས་སྔནདུ་འགྲ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཾ། སྙོང་གསལ་ སྱ 
ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྙོང་ཉིད་རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་ཀློངཿ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ པ་ཏིའི་ བཿ 
རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ༔ དབུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་མགུར་ཆུ་དང༔ གདུ་བུ་དག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་འཛུམ་མདངས་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
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༄༅། །བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ ཆུ་སྐྱེས་དཀར་བོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ སྣང་དང་སྟོང་བ་དབྱེར་ 
མེདྱ་ཀུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། གཞུང་ལས། ཟུན་གཅིག་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་བ་ལར་དང་ཉིད་ལྷ་སྐུསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་སེམས་གཟུང་།  གསལ་ 
ྣང་བོན་བན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐར་འམ་གྱིས་འཆར་བར་བསམས་ལ་ཐ་ཡབ་གྱི་ཞེན་བ་སྦང་། དེས་སྐྱོ་ན། ཐུན་གཅིག་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ༔ ཞེས་དང། ཞི་བར་བསྒོམས་ཀྱང་དྲག་པོར་བཟླས༔ ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བཞི། ཐུགས་ 
ཀྱི་གེ་སར་དབུས་ཉིད་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བསམ༔ འོད་ཀྱི་གཞུའི་ནང་དག་ཏུ༔ མི་ཤིགས་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྒྱུ་མ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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ཉེ༔ ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ རུ་ཡུ་ལྡང་དམར་བཀླག་བྱོགས་བསྐོར༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་བརྟག༔ 
གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟེངས་པ་བཞིན༔ ཕར་འཕྲོས་པས་ནི་རུ་ལུར་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་པས་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་གསུང༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ 
ཅེས་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་བྭུུཿ ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་བཏན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྡགས་སུ་འཆར་བ་ལ་བསླབས་རྡས་རྡོརེའི་བཟླས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཐུན་གཅིག་རླུང་དང་འགྲ་འོང་བསྟུན༔ ཅེས་བས་ཆླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨི། གནས་བ་ 
རུ་ཁུ་རུ་ལུ། སྡང་བ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུ་གི་གདངས་སུ་ཤེས་པས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་བའི་བཟླས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། མཐར་རྫོགས་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་གཅིག་མངོན་སུམ་གནད་ལ་འབད༔ ཅེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། མ་བཅོས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ བཞེངས་ 





གྲོལ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་ལོ༔ ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །ལ༔ ལྷན་ནེ་རྡེན་ནེ་ཧྲིག་གེ་བལྟ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དོན༔ འདི་ལས་མི་འདའ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་མཉམ་བར་གཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྡེ་སེ མས་ དཔ འ་འགྱབ་ གྱུར་ནས ། །འགྲོ་ བ་ 'གཅིག་ཀྱང་མ 'ལུས་པ ། །དེ་ཡི ་ས་ ་ལ་འགོཿ ད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་ སྨོན་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ 
ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོའི་དུས་མུ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཱཾ། སྟོང་གསལ་ནམ་ 





མཁའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་དབུས༔ རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་དྭ་གུར་མེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དབུས༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐེངཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཞིང་གི་ཆོས་གོས་ལེགས་བསྣབས་ཤིངཿ བདེ་ཆེན་ནུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ 
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ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་གར་བྱེད་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ཕུང་དབུས༔ ཕུབ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོས་བསྐོར༔ རུ་ལུའི་ 
གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་གསལ་ཚགས༔ སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པ་བྲག་ཅ་འདྲ༔ གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་འཇའ་ 


ཚོན་འདྲ༔ མེད་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ སྱོང་བཞིན་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཐུན་གཅིག་ལྷར་སྣང་ལ་སེམས་གཟུང་། ཐུགས་ཀྱི་གེ་སར་ ངེ 


ཞེས་སོགས་ཛབ་དགོངས་གོང་ལྟར་གསལ་བས་ཐུན་གཅིག་ངག་བཟླས་དང་། ཟུན་གཅིག་ཡིད་བཟླས་མཐར་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གཟིར། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་ 


དབུས་ཉིད་དུ༔ 





རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུབ་གྱར་ནས། །ཞེས་སོགས་བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །འདིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་མན་ངག་ནི། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ནད་ཀྱིས་ཉེན་བའམ༔ ཉམས་ཆད་ཆེན་བོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཞུན་ཆེན་ 
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༄༅། །མར་མེ་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ ག་ཌའི་འབྱོར་ཚོགས་ཅི་ཡོད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ རྡོ་རྡེ་གཟུངས་མ་ལ་ཡང་འབུལ༔ རྩ་བའི་རྡོརེསླབ་དཔོན་དངཿ དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྨན་གྲོགས་པ། ན་རག་གདོན་ཅིང་བརྐྱང་བྱག་འཚལ༔ དུས་དྲུག་རུ་ 
ལུའི་མཆོད་བ་འབུལ༔ ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་བ་ནི། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་བོར་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྦྱན་སྡར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་མར་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་བ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། - མཆོད་རྫས་བྱིན་ཟླབས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་ཉྱིས་ཚོགས་ཞིང་མདའ་ཁྱབ་ཏ་སྤནདྲངས་ཤིང་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། ཞི་ཁྲོ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ 





སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་གང་རུང་ལས་འབྱུང་བའི་ན་རཀ་བཤགས་སྐོང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བའང་བྱས་ལ་རུ་ལུའི་འཛབ་དབྱངས་བླང་། ཐུན་མཐར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འབད་བས། མཁའ་འགྲོ་སྦྲིན་ 
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བཞིན་འདུ་བར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ་བ་དང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་འགྱུརཿ རྣལ་འབྱོར་འཆི་བ་བསླུ་བ་དང༔ གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་བས་མཚོན་ཏེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་བའང་པདྨའི་ 
ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་བའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་འདིའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་བའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་སྦྱར་བ་སརྦ་སཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཛྡ་ན་སྱ་ཀཱ་ཡ་སིདྷྷི་ཀུ་རུ། ། 
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༄༅། 








།གཤིན་རྡེ་ཡང་ཟློག་སྦུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཡ་མཱརྟ་ཀཱ་ཡ། འདིར་པང་རྫོག་བྱ་བཕྲག་བརའི་སྙངབོ་མུ་ི་རགགཅོད་ཀྱི་མན་ངགརྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམསསུ་བླང་བ་ནི། རང་གི་ཊ་ལྷོའམ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ 
ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བསྒྲུབ་བར་བགྱི། །ཞེས་སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཾ་ནྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོྭ་ཧཾ། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་ཉིད་གནས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ 
ཚྭ་ཐོག་ལྟར་འཕྲོས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་བསྲེགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡི༔ རི་བས་སྟོང་ལྡན་པས་དགྲ་བགེགས་དྱུག་ཧྲུག་བཅད༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་ 
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༄༅། །སྲིན་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་ཆ་དངཿ འབྱུང་ལྔའི་སྲུང་འཁོར་སྦུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལྟར༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བར་གྱུར༔ ཨུར་མོའི་ 
ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མར་གཤེིན་རྗེ་ཆུ་གླང་གདན༔ དེ་སྟེང་རང་ཉིད་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཅན༔ དུད་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ཕྱག་ ང 
གཡས་རལ་གྲི་དངཿ༔ གཡོན་བས་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འགུགས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐུར་གྱུར་བའི༔ སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་པདྨ་ཉེ་མའི་སྟེང༔ གནམ་ལྕགས་ 
རལ་གྲི་བསྣོལ་མ་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ལྕེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ༔ རྡ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་ 















































18:86 85-མ086 42 








ཟློག༔ ས་ག་དུ་ན་ཟློག༔ ར་ཙ་དུ་ན་ཟློག༔ སུ་ཏྲི་རཀྲ་དུ་ན་ཟློག༔ མ་ཧཱ་རཀྣ་དུ་ན་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤྲཱི་མནྡྷ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཟློག༔ ཨཾཏི་སྒྱུར་ཐི་ཁྲོམ་བྷ་ལ་ཡ་ཅི་ཟློག༔ ཨོཾ 
བཛྲ་བྷ་ལིང་ཀ་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བྷྱོ༔ ཡ་མ་རུ་དྲ་ཙ་ཤ་ད་ར་ས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་བའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ 
སྙིང་ལ་རྱོགས་རྱོགས༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཅི་རིགས་བ་བཟླས་མཐར། རང་གི་ལག་མཐེལ་གཡོན་དུ་དབའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་གྲི་ཁྲག་གམ། མ་འབྱོར་ན་ཤ་དམར་བོ་གཙང་མ་དུམ་བུ་ཞིག་བཞག སྤྲོ་ན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་ ཏྱ 
དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། དམིགས་རྟེན་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་གང༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་མིད་བ་ཡིས༔ སྙིང་གའི་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྐད་ 
ཅིག་ཤ་ཁྲག་དམར་ཐོར་སོང་བ་ཉིད༔ གསང་གནས་འཁོར་ལོར་གཤེིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ཡིས༔ ཧབ་ཧབ་ཐོས་པས་ལྷག་པར་རྔམས་ཤིང་ 
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༄༅། །དུངས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མིད་ལ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཉམས་རྨིས་འཚུབས་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ། དགོང་མའིཚེ་སྲངའཐོརདངལྷའི་ངརྒྱལ་ཤིན 
ུ་བརྟན་པས། རི་རབ་རྩེ་རུ་བདག་ཉིད་བཞུགས་པ་ཡི༔ བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་གཟའ་བདུད་ནི༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ཁ༔ གནམ་ས་ཙམ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ 
མིག་སྟོང་འཁྱུགས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ལུས་རྦད་རད་འཕངས་པ་ལ༔ རྔམ་རྔམ་ཚུལ་གྱིས་འུབ་ཀྱིས་ཟོས་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཟྲེང་བ་ཁྱིར་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་བགྲངས་བའི་མཐར། སླར་ཡང་ 
ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་དངཿ གཡོན་པ་ས་གཉིས་བརྡབས་པའི་བར༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྙང་བཅས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱར༔ ན་མོ། བླ་མ་ཡི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ མཁའ་ 
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འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ འཇམ་དཔལ་ཡང་ཟློག་ནག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་བདེན་པའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆེ་བཿ ཉམ་ང་བ༔ རྨི་ལམ་ངན་པ༔ མཚན་མ་ངན་བ༔ ལྟས་ངན་པ༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས༔ རྦད་འདྲེ༔ རྦོད་གཏོང༔ བྱད་ཁ༔ ཐོར་ཁཿ ཕུར་ཁ༔ 


: 

རྭ གཏད་ཁཿ ཁྱད་པར་དུ་ཟློག་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་སྲོག་རང་ ངེ 
རླ གིས་ཆོད་ཅིག༔ རང་ཤརང་གིས་ཟོ་ཞིག༔ རང་ཁག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག༔ ཁོའི་ལྷ་སུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ 
ཛྷ གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་ཟློག་བྷྱོ་བྷོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་བས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲོས་ཤིང་འཁུགས་ཏེ་མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་ཐོག་སེར་དང་བཅས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་བ་ཁ་ཕུང་ 
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༄༅། །རྡེས་མེད་དུ་བརླག་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའིཀླང་དུ་ཐིམ་བར་བསམ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ།  ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་འའི་མི་བྱེད་ནའང་ཐབ་རྡབ་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ལེགས། ཐུན་གྱི་མཁ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 
བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཡུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦོར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 


བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་བ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག 


།ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཡང་རྒྱལ་འགོང་ལྟ་བུའི་རྦད་འདྲེས་གནོད་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་མལ་འོག་ཏུ་ཨར་གཏད་བྱབ་ནི། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ 


ས་དང་རོ་སོལ་ཁས་བྱས་བའི་སྭནྫ་ནག་པོ་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་གྲུ་གསུམ་དུ་བླ། དེའི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལིངྒ་རིད་ཅིང་སྐེམས་ལ་ཉམ་ཐག་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་བའི་སྙིང་གར་གོང་གི་དྲག་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། དུག་ 
ཁག་གིས་བྱུག །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། ཕྱིནང་ལོག་ཏུ་དྲལཁ་སྐུད་བ་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲི། སརྫའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞབས་བསྡམས་པ་ལ་རྡ་རེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བླས་བའི་ནང་མགོ་གཞུག་ལྡོག་ཏེ་བཅུག རོ་གསམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ 
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བས་ཁ་བཅད་ལ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ཆེན་པོས་མནན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མལ་བཅས་ལ་དབལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་དུས་རྟག་ཏུ་འཆོར་བ་མེད་པར་མནན་པར་བསམ་མོ། ། 
ཞེས་བའང་འཇམ་དབལ་ཁག་འཐུང་གི་རིག་བ་འཛིན་བ་མཉྩུ་ཤྲི་མི་ཁའི་གདམས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་བའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་འདུལ་བྲནྟཱ་རསྨིའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྲིས་བ་སརྦ་ཏྱུ་བིསྣྲན་ཧྷརྨ་དྷཱཏུཾ་ཕཱ་རཾ་ཀུ་རུ། ། 
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༄༅། 


།ས་བདག་ཉེས་བ་ཀུན་སེལ་གྱི་གདམས་བ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་བ་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱེནྡྷཱ་མ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་བ་སླབདཔོནཆེན་བོའི་རྡོརེའི་གཟུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང༔ གནས་བཙལ་བ་དང་ས་བཟུང་རོ་འདོན་དང༔ ཤིད་བྱེད་རབ་གནས་ལ་སོགས་དུས་རྣམས་སུ༔ དུས་ 
བརྩེས་འཁྲུལ་དང་ནོར་བས་བར་ཆད་རྐྱེན༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁོན་གཅུགས་དགྲ་གདོན་གདུང༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ རྩོགས་ངན་བདུད་གཅོད་གསང་ཀེག་རུ་འཛྲིན་དང༔ མདུན་ཕུང་གང་འའང་ཉམ་ང་མི་དགོས་ཤིངཿ རྟེན་བཞེངས་བོ་བྲང་འདེབས་དང་ས་ 
སྒོ་སློང༔ རོ་དང་བག་མའི་ལམ་སོགས་ནོར་འཐུལ་སེལ༔ བུ་ནོར་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་བྱ་བའི་དུས་དང་དགོས་བ་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ངང་ཉིད་ལས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པའི་གཡས་སུ་འཛོམས་ན་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཐུབ་བའི་སྐུ་ 
རབ་གནས་དང་ལྡན་བའིམདུན་དུམཆོད་པ་ཅིའབྱོར་བཤམ། ཐྱོགས་ཐུབ་ཀྱི་བྱརདར་དང་རྫས་སོགས་ཡོད་ན་འབྱར། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྦྱབས་སེམས་དང། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་མཛེས། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། །ཅེས་ 
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༄༅། །གསལ་བཏབ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རྩཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཧྷརྨཱཧེ་ཏུ་བྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་དུཉྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ༔ ཏེ་ཏྭནྱ་ 
ོ་ནི་རྡོ་ཧྷཨེ་ཚཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མཉྫ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅིཞུ་ས་བཟླ། རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ༔ མ་འགགས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ 





འཕྲོས་པའི་འོད༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར༔ འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོར་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་མཉེས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐྱོན་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྦེལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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ཀུན་ཏུ་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་མཐར། བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་དང་རྟ༔ ལུག་སྦྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་དུས༔ སྤར་སྨེ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པ༔ ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་མདོརྒྱུད་ལས་བྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བ་གང་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་མེཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་བཏོད། དེ་ལྟར་བཀྱིས་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བརྡོད་བས་ཕྱོགས་ངན་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ལེགས་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས༔ རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་རྩིས༔ གོ་ནོར་ཆད་ལྷག་རྩོད་བ་རྒྱས་དུས་སུ༔ འདི་ཡིས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་བདེ་ལེགས་སྟེར༔ .ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའང་འགྲོ་འདུལ་བཱན་རསྨེའི་ཟབ་གཏེར་ལས་ 
བྱུང་བ་བྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་བའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་བྲིས་བ་སརྦ་དཱ་སུ་ཤྲེཡོ་ཧྷ་ཝྙ ། 
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༄༅། །ནང་སྒྲབ་བདྨའི་སྙིང་ཞུན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྔགས་བྱང་ནི། 
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༄༅། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡིས། །སྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཡིས། ཡིད་གཡོས་སྙིང་འགུལ་སེམས་འཕྱོ་སྟེ། །བདག་གི་དྲུང་དུ་འདུད་པའི་མོད། །བཀྲགས་མདངས་ 
གཟི་བརྡིད་བསོད་ནམས་དབལ། །འུབ་འུབ་བདག་ཐིམ་གཟི་བརིད་འབར། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྷི༔ ཆེ་གེ་མོ། ཌཱཾ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ༔ ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བཟླས་ཟས་ནོར་ལ་དམིགས་ན། ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡི༔ རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ་ཀའི་མི་སེམས་གཡོས། །འདིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ནོར་རྫས་ཀུན། །རུ་སྦུར་རླུང་གིས་བསྡུས་བཞིན་དུ། །བདག་ 
གི་གནས་ཁང་ཡུལ་ཀུན་ཁེངས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །དབང་བཙུའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་མོས། །ཨོཾཀུ་རུཀུལླེ་བྷིཿལོ་ཀ་སརྦ་བ་སུ་རཏྣ་ན་ན་ཁ་རྷེ་བིད་དྷི་(བུ༡ཊི་༽ 
ཀུ་རུ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བཟླས་དེ་ནི་མན་ངག་གོ །སློབ་མ་རིན་རྡོར་དེའི་བསྐུལ་ངོར། འཇིགས་མེད་པདྨ་དྲག་བོས་སོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ྷཱཾ་ཨ་ཨ་བྷི་།ིདྡ་མཾ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ྷཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་མཾ༔ ཧཾཿ ངོ་མཚར་ཕྲོ་བང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །རཱ་ཚྭ་ཚཱ་ཐཏཱཾཨ་ཏྷ་ཁིནྡཱ་ས༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
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༄༅། 
ཆེན་གླུ་གར་ཅན། 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། 
འདུལ་མཛད་བ། 


།བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་ཧཱ་སཏཱ་ཨ་བྷི་།ིྡ་མི༔ ཧཿ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ 
།ནམ་མཁའ་མཉམ་བའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། བོ་ནྷི་དེ་ཝཱི་ཨབྷི་།ིྡྷ་མི༔ ཧཾ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ 
།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །བུ་ཛ་དེ་ཝཱི་ཨ་བྷི་།ིནྟཱ་མི༔ ཧཾཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
།ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །ཏ་ཀྲི་སྒོ་བ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། རུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧུཾཨ་བྷི་ཏིཤ་མི༔ ཧཱཿ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་ 


གྱི་ངང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ། །སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །རཚུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་ཐྷི་།ིྡྷ་མི༔ ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་ 
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མཛད་གཙོ། །ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །སརྦ་མུ་ནེ་ཨ་ཧྷི་ཁིནྡཱ་མི༔ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་བྱེད་འདས་པའི་དུས་ 
ན་མངོན་བྱུང་བ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །སརྦ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧྷི་།*ི བྷཱ་མི༔ ཧཾཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ 
ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །སརྦ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱིཨ་བྷི་།ིྡྷ་མི༔ ཧཾཿ བསྐལ་པ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧ་ ཨ་བྷི་ིྡཱ་མི༔ ཧཾཿ ནམ་ 
མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧེ་ཨ་ ་ཨ་བྷི་།ི ཧཱ་མི༔ ཧཾཿ 



































1. ས་དང 1©5)£81; 91:61:32 








༄༅། རྡོ་རྡེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །རཚུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་བྷི་།ིནྟ་མི༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་ 
འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ སཱ་རྩལི། །མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། བོ་ྷོ་བྷོ་བྩོ་ཨ་བྷི་ཕིྷཱ་མི༔ ཤིནཊུབྡུན། མི་རོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་སྔགས་ 


སམ། ཡི་གེ་བྱར་བའི་མབད བྷདི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིཤྡྷཱ་མི༔ ཞེས་དབང་བསྙུར་བས འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་། 
དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏོགབབསྐྱེད་དོ། 


དེ་ཡང་རང་སེམས་ལྷག་བ་བདེན་གཉིས་ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། 


།འཁོར་ལོས་མཚོན་པའི་གསུང་རྟེན་སྦྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །དགྱིལ་འབོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བདྨ་ལ། །བཏུད་ནས་གསུང་རྟེན་ལྷག་གནས་བྲི། །དེ་ཡང་རྩོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དབྱད་པ་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་རྒྱས་ལེགས་བར་བསྲུངས་བའི་མཆོག་གཏེར་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཤོག་གསེར་ཀྱི་དྲི་མ་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལས། གསུང་ཉྟེན་ཟླེགས་བམ་རིགས་གྱུར་བ༔ ཀུན་ལ་རབ་གནས་འདི་ཉིད་གཅེས༔ གང་ལ་གང་དགོས་སྦྱར་ཤེས་བྱ༔ ཤེས་རྡོརྡེའི་ཡུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་ „ 
བས་འབོར་ལོ་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཏེ་གསུང་གི་རྟེན་ལ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ལ་རབ་གནས་བགྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྦྱི་འདོམས་སུ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་བོར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་དང་གང་གི་ཡུགས་སུ་ཚུལ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་བ་དེ་ལ་ཞི་དྲག་འཇམ་ཅུ་བ་སོགས་སོ་སོའི་སོས་ པོ 
གནད་ཀྱིས་བྱེ་བའི་རྫས་དང་དྲི་སྨན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱུག་ཅིང་སྤྲིན་འབོར་ལོ་སོགས་ལ་འབྱུང་ཟླས་བྱེད་བ་ཡང་འཐད། དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་དཀྱིལ་གཁོར་སྦྲོས་བ་རྒྱས་བསྡུས་དང་བསྙུན་བར་བ་ཤམས་བའི་དབུས་སུ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག སུུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
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༄༅། །བསམ་ནས་བཞག་བའི་སྲུང་ཆིངས་ཀྱང་ཉེ་ལོགས་སུ་དགོད་ཅིང་། - ཉེར་སྨྱོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། དེ་ནས་འདོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་གང་ཡིན་དེ་གའི་ཡི་དམ་བདག་མདུན་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་བའིམདུན་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་དག་ 
ལ་དམིགས། དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག ལས་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བྱས་རྡེས། བཟླས་བའི་ཚེ་ལས་བཞི་གང་ཡིན་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་གྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ 
ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སུ་བྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བཏགས་བ་ཅི་ནུས་བླཟས་རྗེསསྨོ་ན་ཚོགས་མཆོད་བྱ། ལས་གང་ཡིན་འབྲུབབའིཟྲིན་ལས་འཆོལ། །དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གསུང་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་བོར་ཀྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། ཧཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལྷ༔ ཆོས་ 
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སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དབྱིངས༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས༔ བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཚྷུཾ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྒྲ་གྲགས་གསར་བྱང་གསུང་གི་སྒྲ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་བྱུང༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེད༔ ཨ་ཨཱཿཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨུཿ རྭི་ཊཾ༔ ལོ་ཤཿ ཨེ་ཨཱིཿ ཨོ་ཨཱཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ 
ཀ་ཁ་ག་ག་ང༔ ཙྭ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཉ༔ ཊ་ཌྭ་ཌྭ་ཐ་ཁཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན༔ བ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡར་ལ་ཝ༔ ཤ་༩ས་ཧཾཿཀྤ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧྷིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱིན་རླབས་ལས༔ གླེགས་བམ་༼འབོར་ལོའ་ཤེས་རབ་ཕུར་ཆོག༽ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་འཚེར༔ ཨོ་ཧྷུཾཏྟཾ་ཏྷི་ཨ༔ ཚུ་ལྭ་མཱཾ་བཱ 





ཏྭཾཿཧྷི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང༔ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དངཿ༔ ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །འོད་སྣང་འཁྲིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩལ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཆོ་རོལ་ལས༔ རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ཨ་ཀླ་ལྔ་བཅུ་སྲིད༔ དེ་ལས་གཅས་བསུས་བོད་ཡིག་སུསཅུ་སེ བདེ་ 
གཤེ ག ས་སྐུ་ སྤྲུལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི ་གི ་རྣམ སཿ རང་བཞི ན་ཡི ་གེའི་འཁོར་ལོ་ཆེ ན་པོ་ན་ སཿ ག ཟུག ས་བརྙན་ག སཁ་བའི་ཡི ་གི ་དམ་པ་འདིར༔ སྤྱན་ ན་མཆོད་པའི་སླད་དུ་གཤེ ག སཿ སུ་ 
གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ སོར་རྟོག་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཁམས་གསུམ་འདོད་ཚགས་གྲང་བའི་ 
ནད་རྣམས་སེལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏ་ཐ་ད་ན་བཞི་ནི་ས་ཡི་ཁམས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བརྟེན་བྱེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
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དུ་གྱུར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པ་ཕ་བ་མ་ཝ་ལྔ་ཆུ་ཡིག་སྟེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བརླན་བྱེད་བདུད་རྩི་ཀུན་ལ་ཆར་ལྟར་འབབ༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཤར༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེས་སེམས་ཅན་མ་རིག་སེལ༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞ་ཟ་འ་ཡ་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ རང་བྱུང་ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐུགས་རྡེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ར་ལ་ཤ་ས་ཧ་ལྔ་མེ་ཁམས་དངཿ ས་ལས་སྦྲུལ་བའི་རང་བྱུང་ཡི་གེ་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྐུ༔ སྐྱེ་འགྲོ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ རང་ 
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༄༅། །བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་སྣང་བར་བྱེད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚུཾགསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དོན༔ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རང་ 
བཞིན་འོད་དུ་གསལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་སྦྱོར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་གུག་འགྲེང་ན་རོ་དངཿ ཞབས་ཀྱུ་ 
ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ༔ གང་ལ་གང་འཚམས་སྟོན་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྟན་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཐུག་པོ་ལྔ་དང་ལོག་དྲུག་མཐར་ཟད་དང༔ 


དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་རིག་བཅུ་དྲུག་དང༔ ཕོ་ཡིག་ཐབས་དང་མོ་ཡིག་ཤེས་རབ་དངཿ མ་ནིང་ཡི་གེ་དབྱིངས་དང་རིག་བ་སྟེ༔ སྤྲུལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ 


ཡི་གེའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་གསུང་ཡང་ཡིན༔ ཡི་གེ་བཀླགས་པས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུངཿ སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་གསུང་རྣམས་ཐོས༔ ཡི་གེའི་དོན་རྣམས་ 
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བསྒོམས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་བའི་ཐུགས་སུ་གྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ སྤྲུལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧྲིཿ 
རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཆེན་བོ་ནས༔ གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེ་དམ་པ་འདིར༔ མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལ་བརྟེན༔ གླེགས་བམ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ང་ནི་རང་བྱང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦངས༔ ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་ 
མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཧས་ལི་གེ་རྣམསལ་སྒུ་གསམ་གྱི་རབ་གནས་བྱབ་ནི་རེནཤྱ་ཐབ་པརབསྒོམསལ་མེཏོགའཐོར་བ་དང་སཉམ་དུ། ཡེ་རྷར་ཅིཤམ་ཐད་ རྒརྨ་ལཱཀྐ་རཏྣ་ཧཱུཾཧུཾ་བྷཏི་སྭ་ཧཱ༔ 
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༄༅། །ཞེས་བཏགས་བ་བྱར་ཅའ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་མཐའ་བརྟན་བརྗོད། ཡང་ཡིག་འབུ་སྟངབཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ། ཡེ་དྷར་གྱིཤབ་བུད རཱརྨ་ལཱཀྐ་རཏྣ་ཧཱཾ་ཧུཾ་སྭབྷཱཏ་ཤུདྟེ་སརྦ་ཧྷར་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔ་མ 
ལྟར་བྱ། གྷཱི༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ དཔག་མེད་ཚ་གྲང་ཡེ་ཤེས་སྒྲ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་རྣམས་ནི༔ གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེ་འདི་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གི་ 
དངོས་ཕོ་བཀྲ་གསལ་ལེ༔ གསུང་གི་རང་སྒྲ་དིར་གྱིས་བྱུང༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་རང་སྨ་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་རྟེན་སྙིང་ཤམ་བུར། རྙརྨ་ཝཱཀྐ་རཏྣ་ 
ན་མ༔ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཏ་ཧྷེ༔ སྦརྦ་ཏྟ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་བ་མང་ཉུང་ཆ་མཚུངས་སུ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཛོར། བྷི གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་ 





གཟུགས༔ སྒར་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ ཐོས་པས་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ངང༔ མཉམ་ 
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ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོར་གྲོལ༔ ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་གྲག་རིགས་གསུམགྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས། རྟེན་སྙིང་ཤམ་བུར། དྷརྨ་ཝཱཀྐ་རཏྟ་རཀྐ་ཧྷཱཾ་ཧཱཱ བཏགས་བ་བྱར་ཅ་བྱྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། དེ་ནས། ཧྷི༔ སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་འདིའི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡི་གེ་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རྟེན་ལ་བབས༔ གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ རང་བྱོན་རང་ཤར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ཝཱནཿ གསུངཉེན་གླེགས་བམ་ཞེས་བསྒྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལས་གཞུང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མཐར་ 
ཆགས་སུ་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད། སྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལྟེ་བ་ནས་ཆིང་བརྒྱབ། བཟློག་འཁོར་ཡིན་ན་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་གནོད་འཚེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་སྟན་ཞིང་འཇོག དེ་ཡང་རིག་འདིན་གདུགས་ཕུབ་དང་ཕླེགས་རལ་སོགས་ཁྱད་བར་བ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་འདི་གདབ་བོ།། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གསལ་འགྲིབ་ཉེ་ 








426 


























15 ཁི: $ 5992: 








༄༅། །རིང་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང༔ ང་བདག་གིས་བསྒྲིབས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དྲ་བར་འཐུམས༔ 


འདོད་ཁམས་དྲེག ས་ 


པ་ཆུ་ཏྲར་གོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡེ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་ཆྷུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བཏུལ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྤྲོན་མེ་སྦར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པ་ལས༔ ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀློང༔ རབ་འབྱམས་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ལས་འདས༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 


དབྱེར་མེད་གཅིག་པར་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱངཿ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བརྡ་གྱི༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་བ་ཀུན༔ 


བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ སྦྱིན་སྟོབས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དངཿ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་ལེགས་བཟོད་པར་ལྡན༔ བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གནས༔ 


མཁའ་ལྟར་བྱང་ཞིང་དག་པ་དངཿ 


ཁྱེད་དང་ 
སྲིད་ 


ཤེས་རབ་ཕ་ 
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རོལ་ཕྱིན་རྟོགས་ཤོག༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་ཞིངཿ༔ སྟོབས་བཟང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་རྩལ༔ སྨོན་ལམ་ཀུན་རིག་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ 
གཞི་གནས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེ༔ སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་རྩལ་རྗོགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྟོབས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་རྗོགས་ཤོག༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ 
ཟད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །སྨྲས་བ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་བ་ཡི་གེའི་འཕྲུལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་བ་རྩ་ཡི་རྟེན་མཆོག་ལ།  །ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་གནད་དོན་འགག །པདྨའི་ཞལ་ཡུང་བཞིན་དུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །གསུང་དོན་བུསྟ་ཀ་མི་དངོས་བོ་རྣམས༔ གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱག་མཆོད་འོས་ཡིན་ཞེང་། །རང་གནས་ 
རྩིས་ལ་གདབ་བའི་ཐ་ཚིག་ཆེ། །ཐེག་བ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་མ་གསུངས་མོད། །གསང་སྡགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ལྷག་གནས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། །ཅཀྲའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི། །སླད་བུ་རིན་ཐང་ཅན་གྱིས་དཀྲིགས་བ་མང་། ། 
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༄༅། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་དག་ལ་ཕན་པའི་སླད། །གཞན་ལེགས་སྨར་དུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བཙུད། །འདིར་བཤད་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲི་བར། །རྡོ་རྡེའི་རྩ་ཆོག་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་བ་འདི་ཡང་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་གྱི་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆ་ལག་ཏུ་འདུའོ །ཨ་་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨཱོ། ཨཾ་ཨཱ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་* 


ས་ཧཀྟ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་བ་ཧེ་ཏུཉྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏྱེང ཅ་ཡོ་ནི་རྡོ་ཧ་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །སྔ་འགྱུར་བསྟནཔརྒྱམཚོའི་འཁར་ལོས་བསྒྱུར། །འགྲོ་ལ་ཐེག་མཆོག་སྒྲ་སྒྲོགས་རྫོགས་ཆེན་པ། །དོན་ © 


ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །། 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །བདྨ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་བཅའ་བ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རླུང་འཛིན་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གཡས་དང་། གཡོན་དུ་བཀོར་ཞིང་འབེབ་ 
དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྨར་ཡང་རླུང་ཐེ་བ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས། མིང་མེད་མིང་བཏགས་ནྡོ་རྡེ་སེམས་དབའ་འ༔ ལྷན་རྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད་བར་བྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅེས་བའི་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་ 
ལེགས་བར་བབ་ནས། དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་གི་སྨིན་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ། །ཞས་བའི་སྔོནའགྲོསྱ་དངབྱེ་བྲག་བསྟན། མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
རིགས་སྡུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བཞད་པ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསང་གོས་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ཁ་དམར་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་དང་། བེར་ལྕམ་ 
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༄༅། །དམར་བོ་དབུ་ཞྭ་ལྷུབ་པ་ཅན་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་མཚན་དང་ལྡན་བའི་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩི་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་མོས་དཀྲུང་གི་བཞུགས་ 
བའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨཱོཾ་ཨཱཛྙཾ༔ དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བུན་བུན་བྱུང་ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་མེར་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་ཅི་མང་གི་མཇྡུག་ཏུ། བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
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ཅིག བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིང་དང་བྲལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས། མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། ཨཱོཾ་ཨཱཚྙུཾ་མཧཱ་གྷུ་རུ་སརྦ་ 
སིདྡྷི་ཛ༔ ཞེས་པའི་སྙེན་བ་བརྒྱའམ། ཉེར་ལྔ་བས་མི་ཉུང་པ་བཟླས་རྡེས། བསྒྲུབ་བ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ནི། ཨཱོ་ཨཱཚྙུཾ་བདྨ་གྷུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་སམ་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ནིརྨ་ཀཱ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། 
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འི་དང 


169 རྲེ་བུ༦་ ¡÷$ 








༄༅། །ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རྗེས། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
དབང་རྣམས་ཐོབ། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག རིག་སྡུས་གྱུ་རུ་སྨིན་ཚམས་སུ་ཐིམ་པས། དབྱེར་མེད་ཁྱབ་གདལ། བཞི་པ་རླུང་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ཡན་ཐག་བཅད་ནས། རང་བབས་སུ་གཟོ་མེད་བློ་བྲལ་ངང་བཞགས་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམས་པ་ཉེར་བར་སོང་ནས། དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུའམ་ 
བདེ་སྟོངགི་ལྷ་སྐུ་དང་རླུང་སེམས་ལས་གླུབ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གི་བར་སྣང་ལ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར། སྒྲ་གཅན་སྔས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་ 
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ཡི་གེ་ཛྷཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་བ། ཐུགས་རྡེའི་སྦྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཆེ་བ་མྱུ་གུ་ལྟར་བརྩིགས་ཞིང་རབ་ཏུ་བཞད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིང་བའི་ཟེར་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟར་བརྩེགས། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྦྲས་ཤིང་སྟག་གི་ལྔགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སུ་གྲོལ་བ། 
ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྟབས་ཀྱི་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་རྣམ་ 
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༄༅། །བ་ཅན། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས་ལ་རུབ་པ། ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱི་བརླན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 


འཁྱུད་པ། སྐྲ་གྲོལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཐོད་རྫོན་ཆུང་ངུ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
ཞིང་གཡོན་གྱི་སྐེད་པར་འཁྲིལ་བ།གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་འོད་དྭངས་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། གཉིས་ཀའང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀྱི་རྦ་ཀློང་འཁུག་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཐུགས་གཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྡེ་སྙུརྡོ་རྗེ། གསུང་རྡ་རྡ། 











ཐུགས་རྡོ་རྡེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། ཛཚུཾབཾ་ཏོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་རྡེས་སུ་ཆགས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཞུགས་ནས་གཤེགས་ 
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པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དབའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། ཨོཾཙྷཾསྭ་ཏྷི་ཧ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཉྩ་ཧཱཱཾཿེས་པས། སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་ཡུས་གང་དྲི་མ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 


ལ་དམིགས་བ་གཡོ་མེད་དུ་གཏད། རླུང་སྦྱོར་དང་སྟོབས་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་ཡང་འདོག་ཅིང་། འགོག་སྟེན་གྱི་སྐྱན།ཨཱཾ་བཛྲ་སཏྭཧཾ། ཅེས་ངག་ཟླས་ཀྱང་ཐུང་ཟད་བྱའོ། །གོང་གི་འི་གལལ་དག་ 
ཉིད་ཅན། །ཐྱག་འཚལ་སྙིང་གི་ཟིག་ལེ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ལྔ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་མཆོག་གི་མི་འགྱུར་གྱི་ཐིག་ལེར་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འཇྲོག་པ་ནི། བཅའ་བ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པ་ནས། རང་ཉིད་ 
སྟོང་གསལ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞིན་བའི་ངང་ནས། གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དམར་དང་དཀར་པོ། དབུས་སུ་དབུ་མ་མཐེང་གསལ་ཡང་ན་དམར་སྙམས་ཏེ། གསུམ་ཁ་འོད་རྩའི་རྣམས་ 
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འི་དང 


ཉམ རྗེ་ཡུཿ་ ® 








༄༅། །དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། སྦོམ་ན་སྦོམ་མཉམ་མདའ་སྟུག་ཙམ་པ། ཕྲ་ན་ཕྲ་མཉམ་གྲོ་སོག་ཙམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཡལ་ག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་སྣ་རྩེར་ 
གནས་བ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་དྲུག་འཇལ་བའི་མདུན་སོར་རོ་རྐྱང་གི་ཡག་ག་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཆུད་པར་དམིགས་ཏེ། གོང་དུ་རླུང་པོ་རླུང་མོ་རླུང་མ་ནིང་རླུང་གསུམ་འབྱོངས་ 
བར་བྱས་རྗེས། སྟེང་རླུང་ཡུན་ཐུང་ལ་ཅུང་ཐད་དྲག་པ་རྡུབ་ཅིང་དགང་བས། འོག་སྒོ་འབྱེད་བཙུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐེན་རྗེས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འོད་རྩའི་ཡལ་ག་གཉེས་ 
རྒྱད་སྙིང་ནང་གི་ཡི་གེ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐེང་ཁ་ལ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་སྦྲེང་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ། ཨང་ 
ཡང་དམིགས་ཤིང་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་རིག་གཏད་ནས་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་པས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་གནས་སྐབས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་འགག་ནས་ 
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རྟོག་བྲལ་དང་། བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པའི་རིག་བ་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲུངས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིད་སྤྱོད་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའོ། །སླར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གནད་ལ་འབད་པས། དབུ་མར་ཞུགས་པས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་སྣང་ན་བུན་ཐིབས་པ་ལྟར་མར་ལ་ 
ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཆུ་དྭངས་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་གསལ་ལ་རྙོག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་ཧད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། རླུང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པའོ། །ལུས་ངག་ 


གཉིས་པོ་དྲང་ཕོར་སྲང་། རོ་རྐྱང་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་སྟིམ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་སྙིང་དབུས་སྐྱལ། །རང་ཉིད་ལྷའི་སྟོང་ར་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངང་ནས། བཅའ་བ་ལུས་གནད་མེ་ཐབ་ 





དྲུག་བཅིང་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་རྗེས་སུ་ཡུམ་ཙཌ་ཌ་ལིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གནད་དྲག་འཛིན་གྱི་སྟེང་རླུང་དགང་བཞིན་མནན་ཏེ། འོག་རླུང་རྡུབ་ 
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འི་དང 


„འེ 


1989 ྗེ་ུཿ 


༄༅། །ལ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ཨཱ་ཤད་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དྲག་དུ་སྣུན་པས་ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ། རྩ་མོ་རྣོ་ཞིང་འཁྱུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབར་ཏེ། 
དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་དངུལ་ཚུའི་མདོག་ལྟར་ཆེར། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཞིང་སུམ་མདོ་ཁེངས་ནས་གསང་གནས་དང་རྐང་སོར་གྱི་བར་གང་། སླར་ཡང་རླུང་དང་ 
འབར་འཛག་ལ་གནད་དུ་སྟུན་པས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་ལྟེམ་གྱི་གང་བས། སྟེང་རླུང་གནན་ཆུང་རེ་བྱས་པས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་བར་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཤིང་། བདེ་གསལ་གྱི་དོན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇོག་པ་དང་། ཡང་བདེ་བ་ཆུང་བ་བྱུང་ན་ཡུམ་གཏུམ་མོར་གནས་འགྱུར་མི་བྱེད་པར་ལྷན་ཐུང་འཇུག་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས། །ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངང་ནས་འབར་ 








འཛག་སྒོམ་ཞིང་། བསྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བས་བདེ་བའི་གནད་བསྐུལ་ཏེ། མཁའ་གསང་དུ་བྱང་སེམས་སྤོས་དུད་ལྟར་ཆུར་གྱི་སོང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ནི། 
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རང་རིག་ ཕྱག་ རྒྱར་གཞོལ་བ་དང་ཡང་མ ཚུང པེ སོ། ། ལས་ རྒྱ་ནི ༠ སྔག ས་ལྔ་ར་ གྱི་སྣོད་དུ་ རུང་ཅི ང་། མི ་མོ་རང་ཡི ད་དུ་འོང་ཞི ང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། རྣམ་འགྱུར་ གྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ ནུ ས་ཤི ང་གྲོང་པའི་ 
ཆོས་དང་མི་མཚུངས་བ་ཞིག་ལ། བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ་ཤེ ས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙོམ་པར་ཞུགས་ཏེ། རླུང་གནད་མཉམ་བཞག་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། དལ་བུས་སྦྱོར་བ རླབས་འགུལ་བ སྐྱོད་ 
སོགས་མན་ངག་དང་མཐུན་འཛོམ་པ་བཞིའི་ངོས་ནས་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་སེམས་བདེ་བས་སྨིན་པའི་ཚེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅངས་ལ། བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པས་བདེ་བ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྡང་བ་དང་ཡང་ཡང་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་གནད་བསྐུལ་བས། མཉམ་བཞག་ཉིད་བཅོས་མིན་བདེ་བར་ཤར་ཚེ་ཉམས་མྱོང་དང་ 
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འི་དང 


1959ཌྗེ6ུཿ 6༤ 








༄༅། །ཡིན་ཏེ། གསང་ཁྲིད་ལ་གཏུམ་མོའི་སྐོར་ཟུར་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། མཛེས་བྱེད་པོ་ཡི་སྦྱོར། གཞན་ཡུས་ཧེ་རུ་ཀཱའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་སྤྲ་ཁྲིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དུ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིག་ཀ་དག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་པ་ར་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བློ་བྲལ་དུ་ཤར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པས། རང་བབས་ལ་ 
དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ཡང་། ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ་ལྷོད་དེ་བ་ལ་གཏང་སྟོམས་སུ་མ་ལུས་པ། ས་ལེ་བ་ལ་གཉེན་པོས་མ་ཅིང་བ། རྡེན་ནེ་བ་ལ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་པ། ཧྲིག་གེ་བ་ལ་བྱུང་ 
ཚོར་གྱི་མ་སླད་པ། ཡལ་ཡལ་བ་ལ་འདི་མིན་མེད་པ། བུན་བུན་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ། ཡལ་ཡལ་བ་ཁ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ག ཡེར་ཡེར་བ་ལ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་བ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་མུན་ཅི་ཤར་ཡང་། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གྲོལ་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ངང་ལ་མི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་བོ་འཛིན་མེད་བཞག༔ མིག་གཉིས་བྱེ་ལ་གཡོ་མེད་ལྟ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོད་ལྔའི་དབུས༔ ཀུན་བཟང་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ལམ་བཞིའི་ལག་ཅན་ 
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ཐེག་དགུའི་མགོཿ འབྲས་བུ་བྱར་རྡོགས་ནམ་མཁའི་ལྙ༔ ཁྱབ་བརྡལ་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཆོས་ཅན་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷུནགྲབ་ཡེ་རྫོགས་མངོན་གསུམ་གྱིཿ མིག་སྟོང་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ སྣང་བཞི་རྫོགས་ལ་གུས་བྱག་འཚལཿ འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ནས། 
དབྱིངས་རིག་ལ་གཡོ་མེད་བཞག་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འཚར་བར་འགྱུར་སྲོལ་འིག་རྒྱས་པར་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལམ་འདི་འགྲོས་མཐའ་དག་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རླུང་རིག་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཧཱཿ ཀུན་ཁྱབ་ལུས་ལ་དུག་གསུམ་གཟུགས། །དུག་ལྔ་མ་སྦངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དབུ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཨས་བསྐྱེད་པའི་རོ་མ་འཛིན་པ་དང་། ཨོཾ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་རྐྱང་མ་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཡིད་ 
སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཡང་ཡང་ཤར་བས། དོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིད་ལུས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ན། བརྡའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གནད་དབུ་མར་རླུང་ 
































འི་དང 


19ཏཿཿརྗེ་ཏུ༦་ $ 








༄༅། །རིག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་ཡིན་གྱི། རྡོར་བཟླས་ཀྱང་འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་ངེས་པའོ། །སླར་སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་དྲང་བོར་སྲང་། །རྒྱུད་ལྔའི་བདག་པོ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡང་རང་ཉིད་ 
རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཕོ་རླུང་གནན་ཆུང་གི་འོག་དུ་རིམ་པས་འཆིངས་པས། མོ་རླུང་སྲོད་དམར་ཆའི་ལས་བྱེད་ཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། ལན་དུ་མས་ 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་དབུ་མ་སྟོང་གསལ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་མར་སྣར་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆེར་ལ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བར་དམིགས་ 


ལ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཞེས་པའི་དབུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ཡར་འུབ་འུབ་ཐེན་པས། རྡོ་རྗེ་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འུད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ཡར་སྣའི་ཅྷུ་ཏིའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་རྒྱངས་ 
ཀྱི་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བུས་པས། ཕྱི་ལ་དལ་གཅིག་འཛིན་ཅིང་སླར་ཡང་རླུང་དྲག་པོས་ཚུར་བརྡུབ་པའི་ཚེ་ཡར་སྣའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་སོང་ནས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ 
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ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། མདུན་རླུང་གསང་གནས་སུ་ཕུལ་ཆུང་བྱེད་པ་ཡིན་རླུང་རིག་བསྲེས་ནས་འཇོག་པའོ། །དོན་དུ་གཟུང་འཛྲིན་གཡོ་ 
མེད་ཅིང་བར་གཉིས་མེད་དུ་བརྟེན་པར་བྱས་པས། སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར་བའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཟད་པར་ཏིང་སྫོག་ཐུན་གྱི་ཆ་ལ་ཐད་པ་ཡིག་རུང་དེ་མི་གསལ་བས་གཟབ། མཆན། ངེ་འཛིན་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་རླུང་གང་རྒྱུ་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་རུུམདའ་ལྔ་སྙེང་ལ་རབ་ཞུགས་པས། །འོད་ལྔསྟང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཤར། །རྱུང་ལྔ་ཐད་བར་བྱེད་པའི་གནད། །ལེན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
སའི་རླུང་དབུ་མར་རྒྱུད་སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་ས་སྣང་གི་དྭངས་མ་དབྱིབ་གླུ་བཞི་དྭངས་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྙིང་གི་ནང་ས་སྣང་གི་དྭངས་མས་མེར་གྱི་གྱུར་ནས། 
དེ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞི་ལ་ཁྱབ། རེག་པ་ཙམ་གྱི་ས་སྣང་སེར་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མེར་གྱི་ཞུ་བ་ལ། གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་ཕོར་གོམས་པས། 
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འི་དང 


1959 རྗེཏུ༦་ [3 





༄༅། །མཐར་སའི་དངོས་སྣང་དག་པ་ལ་ཟད་པར་ཞེ ས་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་དམར་སྔོ་སྐྱའམ་ལྗང་ཁུ་དབྱིབ་ 
ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་གཞུའི་དབྱིབ་སོགས་ཏེ། རང་རང་གི་དྭངས་མ་ལ་གསལ་སྣང་མངོན་གསུམ་དུ་མ་ཐོབ་པར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། ལག་གཉིས་ 


སྤྱས་བཀབ་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་རོ་ཅུང་ཟད་དྲག་པ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པར་སེམས་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཧུབ་རུབ་ཅེས་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ཁ་ནས་བཏུང་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྔོ་མཐེང་གི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱི་ཞུ་ནས། ལྕེ་ཐོག་དུ་བྱུང་བར་བསམ་སྟེ་ཁ་བཀང་ནས་ཡང་ཡང་མིད་པས་ལྟོ་བ་ཁེངས་ཉམས་བྱུང་བ་དང་། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ཙམ་ 





བྱས་ནས་འཇོག་པའོ། །ཡང་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆིལ་ཆིལ་བབས། འདུས་གང་བར་བསམ་ཞིང་སྙན་འཇེབས་པའི་ཆིལ་མ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
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18:86 25 -མ086 42 








བར་རླུང་གཟུང་ཞིང་གནན་པའོ། །དམིགས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་མིག་མི་འགུལ་བར་དབྱིངས་སྣང་གི་དབུས་སུ་གཏད་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པས། མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལྷུག་ 
པར་འཆར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཁྱེར་གནད་ཡིད་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཚེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། 
ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཁྲུལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའོ། ཀྱི་མྱི་སྤྱི། གྤྱཾ། ཁཱཾ། སྤྱིའི་འཆིང་གསང་བའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མང་ 
ཐིག་ངེས་གསང་གནན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཅིག་སྒྲུབ་འདི། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་སུ་གསལ་ཡང་ཞལ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད། །གཅིག་སྒྲིལ་ 
བླ་མའི་རྗོགས་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་། །བདྨ་ཀ་ར་སྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་བཅུད། །གསང་བ་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དཀོན། །ཀུན་ལ་མེད་ཅིང་ཙིཏྟ་ལྟ་བུའི་གཉེར། །ཟླ་དྲུག་སྒོམ་པས་ 
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1ཅུམཿརྗེ་ཐྱུ༔ 965ཧིཿ- མངེལཿལ། 








༄༅། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོད། །ལོ་གཅིག་སྒོམས་བས་ལྷུན་གྲུབ་བར་དོ་སྒྲོད། །ལོ་གསུམ་སྒོམ་བས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡང་ཆོད། །གཞན་ཡུས་མ་བརྟེན་ཚེ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱ། ། 
ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་མི་འཚལ་གྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བུ་འདི། །ང་ཡི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་ལམ། ། 
ཁ་ མཁས་ལག་དམ་གཡོ་སྒྱུ་ཁྱད་གསོད་མཁན། །ཚོང་འདུས་ལམ་གྱི་གྲོགས་འགྲན་མ་བཏད་གཅིག །ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལུང་དང་མཐུན་ངེས་ལ། །ཆ་ལུགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཀྱང་ 
རུང་། །གདམས་པ་ལག་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་སྦྱིན། །པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལྔ་དང་། །ཡང་གཏེར་གཉིས་དང་གཞན་པའི་གཏེར་གནས་བདུན། །གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་སྦས་ནས་ཡོད། །གནས་སྐབས་གཏེར་བྲན་དེས་བཅད་མ་མཆིས་པས། །མ་འོངས་སྙིག་མ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་གི་གཤེད་མ་བྱེད། །དམར་བརྒྱན་སྤྲུལ་བ་ཕྲ་ 
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1:8:2=6€8-མ086 492 








མེན་རྣམ་ཤེས་སོ། །རང་འདོད་མི་ངོམས་དངོས་པོ་སྲེག་ལྡན་གྱི། །བཟང་གྲོ་མི་འཆར་ཕུང་བྱེད་གྲོས་ལ་དགའ །གཅིག་འཇོམ་ཀུན་ལ་ནོར་བ་མེད་པར་བྱེད། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
བའི་སྦྲུལ་སྐུ་མཐའ་ལ་སྦྱག །ཆོམ་རུན་སྤྱལ་པ་དུག་གསུམ་མཚོན་གྱི་གཉེན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཆོས་མཐའ་ཕུག་ཞིབ་ཏུ་ཆོད། །གལ་གནད་དུས་སུ་བདྨའི་ཞལ་གདམས་ལྟོས། །མི་བསླུ་ 
ངེས་སོ་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་བགྱིས། །ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གནས་རྣམས་སུ། །རང་འདོད་སྤང་བའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝརྒུ། ཤུབྷཾ 
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འུ་འུ་འུ༔ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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1:8:=62685-མ086 42 








༄༅། །སྒྲིབ་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འདི༔ བྱ་ཐབས་སྲིད་པ་གསུམ་དཀོན་འདི༔ ཚཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པ༔ འགྲོ་ངན་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ རང་གཞན་ 
ཕུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ༔ གང་ལ་བྱེད་པའི་མིང་རུས་འདི༔ ཚར་གསུམ་གསེར་གྱི་ལེགས་པར་བྲིས༔ སྨུག་མ་ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་བའི༔ གོང་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་གཞུག༔ དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་མེ་ལོང་ཁྲག༔ དེ་སྟེང་འོམ་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ༔ དེ་སྟེང་བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ས༔ བླུག་ནས་དམ་བཞག་ལྡན་པར་བཞག༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱིས༔ ས་བོན་དག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཞོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་རྣམས༔ རྫས་དང་སྣོད་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམས༔ རྫས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་གོང་བུ་རུ༔ 
དཀྱིལ་དཀྱིལ་འདུག་པ་བསྒོམས་ནས་ནི༔ སྔགས་འདི་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་སྟེ༔ ཞགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཡང་༔ སྨྱུག་དོང་ནང་དུ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཡུད་ཡུད་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཡུད་ཡུད་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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༄༅། །སྐྲ་ཚིལ་དག་གིས་ཁ་བསྡམས་ལ༔ ཆླུང་ནི་གཏན་ནས་མ་ཤོར་ཤིང་༔ 


དག་གི ས་མཐོང་མི ཿ སྲི དཿ ཁྱིམ་དུ་སྦ ས་ན་ཆོམ་ རྐུན་བྲལ༔ འདི་འདྲ་ག ཞན་ལ་སྦེ ལ་བ་མི ནཿ 
གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ཿ འདྲ་མིན་གཅིག་དང་གསུམ་ལས ་མེ དཿ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ལག་ཏུ་ལོཿ ངསྣ༔ སྐུ་གསུམ་རབ་གནས་ ་ཡང་ཡང་གཅེས༔ 


ཝིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲོ་མ་ར་ཙཱ་སྲན་ ཆུང་བ་ ཅྟ་ཨ་ཝ་ཉེར་ཤི ང་བ་གཟེ་མ༔ 





སྲིད་མི་འཕེལ་བ་ནི་མགྲོན་བུ་སྦྲམ་མ་མིག་མེད་པའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲན་མ་ཙ་ མ་དང་༔ 


འགོང་ཡུག་གྲིབ་ཀྱིས་མ་ཕོག་པར༔ 


དང་པོ་རང་གིས་ལུས་ལ་བཅངས༔ ཕ་རོལ་ 


མ་དང་མཁའ་འགོོས་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ འདི་འདྲའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་ནི༔ གཏེར་ཁ་ 


དྷ་ཐིམ༔ ཨུ་ཡ་དམར་པོ་ཙིརྟ་ `: 


་རྣམས་བཀོལ་གྲངས་དེ་མར་དང་སྦར་ནས་ཐོས་ན་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྨད་དྭ་འབྱང་བའོ༔ 
རྣམས་བཀོཿ དང་སྦྱར་ནས་ཐོས་ན་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྨད་དུ་འབྱུ 


སྦྲང་རྩི་དང་༔ 


ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཞི་བོ་ཆ་སྟོམས་ལ་བླུགས༔ 


སྲུབ་སྦྲ་ཚི་ལ་ཀྱི་བཀབ་སྟེ་ 
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མིག་མི་འཆོར་བར་བྱས་ལ་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་༔ ཐིག་གུ་གསུམ་སྦིལ་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཐྡ་ཐྷཏྲ་ཤུད་ཏྲབྷར་སིངྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བྨས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ན་ཉི་ལ་ཀ་ཉམས་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཁ་ཐཾ 
རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ གར་དབང་བདྨ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཕྲེང་པོར་ཞུས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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1༤ 














༄༅། 


།གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །འདའ་ཁ་མ་འོད་ཀྱི་འབོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བར་འདོད་བས༔ རང་གི ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུ ས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་སྐུ་ རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང༔ གཡོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཅན་ལ་འཁོར་རིག་འཛིན་ 
གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ་བསམ་ལ༔ རང་གི སྤྱི་བོར་རྒྱ་སྐར་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྙེང་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་མདོག་གི ཐིག་ལེ ་ལྔ་ 
ལྡན་སྟུམ་ཞི ང་འགྲིལ་བ༔ ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དངཿ༔ སྟབས་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ལྡན་ལྕགས་ ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ 
སྤྱི་བོར་བརྒྱད་སྙིང་ཀའི་ཐིག་ལེ ་ལྔ་ལྡན་ལ་ཟུག་པས༔ རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང༔ ལྷན་ཅིག་ཧིཀ་ཅེས་སྤྱི་བོར་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ལ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འུབ་འུབ་འཐེན་ནས༔ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ཀར་ཐིམས་པར་ཡང་ཡང་དམིགས༔ 
པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་གི ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང༔ 
འཐོ་བ་འདིཉིད་འདེབས་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོཿ སྨད་འཾ༔ 





རྟག ས་དང་མ་ལྡན་གྱི་བར་དམི ག ས་པ་མ་བརྡེད་ཙམ་པ་ བྱ་ཞིང༔ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ 


དུས་ཀྱི་མཐར་རིག་ 
རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་འདའ་ཀ་མ་འོད་ཀྱི་ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 


























ཀཀ 


„ཅུ 














༄༅། 


།ཀློང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དམར་པོའི་ནང་སྒྲུབ་བདྨའི་སྙིང་ཞུན་བཞུགས༔ 
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༄༅། །མ་སྐྱས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་འགྲོ་དུག་ཡོངས་ཀྱི་གཤིས༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཁབཿ མ་ཡེངས་བློ་འདས་དྲན་བས་འདུད༔ ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས༔ གསང་བའི་སྙིང་ཞུན་ཉམས་ལེན་ན༔ གནད་ཀྱིས་བྱང་བུ་འདི་ 
བསྟན་གྱིས༔ འཁུ་འཕྲིག་བློ་ཡང་སྐལ་བ་ཅན༔ གནས་བཟང་མི་མེད་ཡར་ཚེས་ངོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྔས་སྤྲོས་སྐབས་བཞིན༔ རང་ལུས་བདེ་བའི་རྣལ་དབབ་བྱ༔ སྒོ་གསུམ་རྣམ་གཡེང་ཀུན་བྲལ་མཚམས༔ ལྡན་པར་དམ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟློས༔ སྦྱོར་དངོས་གཞི་ 
དང་ལྔ་དག་ལས༔ དང་པོ་སྨྱབས་སེམས་བསྒོམ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྙིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་གྱུར་འགྲོ༔ སྨོན་དང་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་གིས་སྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་བནཾ༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་ 
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1&6[ == བཾ 


1. ཇི 








༄༅། །མ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱུལ་ནས་འབུལ༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་ལྔ༔ སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས༔ དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་༔ བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བ༔ ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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དུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྡེ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས༔ རིང་བོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡིས༔ འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་བགེགས་བསྒྲད་བསྲུང་བ་ནི། ཧྷཱི༔ བདྨ་དབང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་མིང་བྲལ་ཀྱང༔ གློ་བུར་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཀློང་ 
དུ་དེངས༔ གཞན་དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡོངས་གྲུབ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཀློང་༔ འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེས་མཚམས་བྱའོ༔ ཧླ་རྷཉྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྲ་ཨཱཚཾ༔ བཞི་བ་བྱིན་དབབ་མཆོད་ 
རྔས་བརླབས༔ ཧྷཱི༔ སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི༔ རྟོག་ཚོགས་དངོས་འཛིན་སྦྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བིརྱ་ཧྷ་ར་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཐེ་ཕེཿ ཅེས་ཁྱི་ནང་གསང་མཆོད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྟུ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྟ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཛྒཱཾ༔དངོས་གཞིའེ་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧྲིཿ སྟོང་ཉིད་བློ་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་པར་ཐོག་པ་གསུམ་གྱི་མ།ར༔ རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འདས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྗོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་རྗོགས་བའི་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཨུ་མ་སྒྲ་གཅན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་ 
སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཧིཿ ཡིག་དམར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་མོ་ཁོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉེས༔ ཨུ་ཏྤལ་ 





དམར་པོའ་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ མཐའ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་པདྨའེ་ཞགས༔ སྨྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྦྲས༔ སྟག་ཤམ་ཐོད་ཕྲེང་རུས་པའི་བརྒྱན༔ བཱྟརི་ཀ་རརའི་ཀླུབས༔ གཡས་ 








463 





























1:8:=62685-མ086 42 


བསྒུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱིས་འགྱིངས༔ རྟོག་ཚོགས་རང་བཞིན་གནས་དག་ལྷ།ྷ འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་ཀོའུ་རི་མཿ དབག་མེད་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ཇི་བཞིན་དུཿ བརྟན་གཡོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ཤར༔ རིགས་བདག་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ ཡེ་ནས་མངོན་བྱང་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་བསྐྱེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྗོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙ༔ ཨོཾ་ཙུཾ་ྭཱཧྷིཿསཱ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་་སྦྱན་འེན ཧྷཱི༔ 
བརྗོད་བྲལ་གཞུག་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བཞིན་མ་འགག་ཐུགས་རྡེའི་ལྷ༔ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་ངོར་རུ༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་དངོས་ 
གླུབ་སྙོལ༔ འདས་གའི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པར༔ཿ ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྷི༔དྷི༔དི༔ ཨེ་ཨར་ལི་ཕ་ཕ་ཛྭ་ བཛྲ་རྷིནྡྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ ཧྷཱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བ་ལས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་སྤིན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ སྲིད་འགྲོས་དཔལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ནང་གི་རྫས༔ དགའ་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་འོང་བས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་བྱེ་བྲག་བཅས༔ བློ་འདས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྒྱས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ཛཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བ༔ ས་བཱ་རི་ཝ་ར་ཨྭརྙཾ་ནས་ཤབ་སརྦ་མ་ཧཱ་པདྩ་རཀ་ཐྷ་ལིངྟ་གུ་རྱ་ཛྷཱ་ན་བུཉྩ་ཧོ༔ བཞི་་དོན་གྱིས་བསྟདབ་ནི། ཧྷི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རོལ་བར་རྫོགས༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་རོལ་ལ་བསྟོད༔ ལྔ་བ་འཛབ་བཟླས་འགོངས་བ་ནི། ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་སྟེང་བྷི་མཐར་སྔགས༔ བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉེས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་༔ འཇུག་བའི་རྣམ་བ་ 
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མཆོག་ལ་ཡང་༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད༔ མོང་བྱེར་ཙམ་དུ་མ་སོང་ཞིང་༔ སྒོ་གསུམ་གསལ་བ་མདུན༔ བར་མ་ཆད་དུ་ 
བཟླ་བ་གནད༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུཝླེ་ཏྷི་ཚཱུཾ་སྭཱཱ༔ ཐུན་མཐར་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་འཁོར་ལོས་མཆོད༔ སྣང་བས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་བསྡུ༔ འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དགེ་བསྔོ་སྨོན༔ ཡིན་མིན་གཅེས་པའི་ 
མན་ངག་འགའ༔ འདི་དུ་མ་སྨྲོས་ཁ་ཐམ་རྒྱ༔ སྙན་བརྒྱུད་མ་ཤེས་མོ་མོའི་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ གང་ཤར་སྣང་བ་ཡངས་བའི་ཀློང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཡི་གེའི་གསང་མཛོད་ལས༔ མཐའ་བྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ གཟུང་འཛྲིན་སྤངས་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤོག་སེར་ངོགས༔ དངོས་མེད་བྲལ་བའི་བརྡ་རིས་ཤར༔ འཁྲུལ་བ་དག་པའི་སྣང་ངོ་རུ༔ འགགས་མེད་ཡི་གེ་རིས་སུ་བསྒྱུར༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ རིག་པ་བདུན་གྱིས་བྲིན་ལས་གཏེར༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་བ་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཧ་རིམ༔ བདག་སྦྲང་བན་མཐའ་བྲལ་བངྨ་དྲགབ་རྩལགྱསརུསྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམབའིཚེས་བརྒདཀི་ིནསྒྲུབགནས་དྲངསྲང་དྲི་མདཟླ་བ་ཕགནས་ཐལ་བྱང་དུ་ཡི་དམལྟའིབྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕབ་བའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔དགེའོ༔ 
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༄༅། 


།མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དཔེ་རྒྱུད་ལས་སྙན་ རྒྱུད་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
མིང་མེ ད་ཞེ ས་པ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས ་མ་བ སྐྱེད་པས། སྣང་བ འམ་སྟོཿ ང་བ་རང་གི་ཆར་ཡང་མིང་གདགས་སུ་མེད་ན་དང་། སྣང་ཚུལ་དུ་མིང་བཏགས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དང་། & 
སེམ་ ས་དཔའ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ རྒྱ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་པ ས་རྣམ་བ་ཐམ ས་ཅད་ ཟུང་དུ་འཇུག་ཅི ང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། ། 
ཡིན་ལུགས་ལྟ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལ་ཡིད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམས་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་དབའ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
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༄༅། །སྨོན་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དབའ་ཆེ་ཞེས་པས། འཇུག མཆན། བཅའ་བ་ཡུས་བཞག་པ་སེམས་ཉམས་ལེན་དུ་གནད། བའི་ལམ་གྱི་གནད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་ཞུགས་ནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 


གདབ་པ་ནི། སྨིན་མཚམ ས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི ་དབུ ས་སུ། རིག ས་བ སྡུ ས་པ དྨ་འབྱུང་གན ས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ བ ཞད་པ་དང་བ ཅས་ 
བ། རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའི་གསང་གོ་ ས ་ཕོད་ཆེ ན་མཐེང་ཀ་དར་དམར་སེ ར་གྱི་ཆོཿ ས་གོས་དང་། བེར་ལྕམ་སྨུག་བོ་དབུ་ཞྭ་ལྷུབ་ཅན་གསོཿ ལ་ཞི ང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི ་སྟེ ང་ན་ 





མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་བའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཾ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་བུན་ 
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བུན་བྱུང་ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་མེར་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ཅི་མང་གི་མཇུག་ཏུ བདག་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅ ས་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགབདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་དྭངས་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བདེ་ཆེན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་འདེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 


བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག 


བདག ་དང་སེ མས་ཅན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པ་དང་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
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༄༅། །ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འབང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིང་དང་ 
བྲལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་བཞིན་པ་ནས། རླུང་སྦྱོར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་རྡེས། བཅོས་མ་དང་བྲལ་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས། 
འཛབ་བླཟས་དབང་གསུམ་གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། ངང་གི་སྤྱི་མཐྲིན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས༔ རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས། 
རིགས་བསྡུས་གུ་རུ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་བས་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་རླུང་རིགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། ཡུན་རིང་བར་རྣམ་རྟོག་གི་སྤུན་ཐག་བཅད་ནས། རང་བབས་བཟོ་མེད་ངང་བཞག་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱགིའོ༔ སྒྲ་ 








ཅན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི རྒུང་དང་༔ སྦ ས་པའི་དོན་ནི། རིག་པ་ག སལ་རིག་གི་ཆ་མིང་འདོག ས་དང་བྲལ་བའི་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་སེ མ ས་ཧེ ་རུ་ཀའི་རྣམ་བར་སྣང་ 
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18:86 25 -མ086 42 








བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྡོ་རྗེ་རལ་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ལེན་པ་སྟེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལྟར་ཤར་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་སམ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་ལ། རང་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་མཆན། དབང་དོན་ཧུས་སྦྲལ་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་དངོས་ནི། རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞི ང་ ཆག ས་པའི་ཉམ ས་དང་ལྡན་པ་ ཐུག ས་རྗེའི་གཟི ག ས་པ་མི་དམན་པའི་ སྤྱན་ག སུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ ་བ་མྱུ་གུ་ལྟར་གཙིག ས་ 
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ཡུ 5༦ ཁྱི 


ང་ད 


༄༅། །ཤིང་རབ་ཏུ་བཞད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚགས་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྤྲས་ཤིང་། སྟག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སུ་གྲོལ་ཞིང་། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས་བག་དང་ལྡན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་རལ་ཅིག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཅན། 








ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས་ལ་རུབ་པ། ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་བརླན་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས། ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲུད་བ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། 
ཐོད་རློན་ཆུང་ངུ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་བརྒྱན་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལྡན་གྱིས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་ 
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འཁྲིལ་བ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་གཉིས་ཀའང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀྱི་ 
རྦ་ཀློང་འཁྱུགས་པའི་དབུས་སུ། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྔགས་ཕྲེང་དྭངས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་ 
ནས། རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞེས་པ་ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་གཞུ་སྟིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་དུ། དྭངས་མ་ 
ལྔའི་འོད་སྣང་གི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཅེས་པ་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཡོ་མེད་དུ་གཏད་དེ། རླུང་སྦྱོར་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་བའོ། །བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། མིང་ 
དང་རྟགས་དང་མཚོན་བྱེད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་སྟེ། གོང་གི་སྤྱི་དོན་ཡི་གེ་ལྔ་ཉིད་ལས། ཐབ་མོ་སྦས་དོན་གྱིས་མན་ངག་གིས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། 
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1:29 ® ལ་ཅི 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ། ཞེས་བས་ཡིད་རེ་གཅིག་ཏུ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གཞག་བན་འདུད་ཉིད་དོ། །རླུང་རིག་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡེངས་མེད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན། དཔིགས་བ་ནི། 


བཅའ་བ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ན། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དམར་དང་དཀར་པོ། དབུས་སུ་དབུ་མ་མཐེང་གསལ། གསུམ་ཀའང་འོད་རྩའི་རྣམ་ 
བ་དྭངས་ཤིང་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྦོམ་ན་སྦོམ་མཉམ་གྱི་མདའ་སྙུག་ཙམ་དང་། ཕྲ་ན་ཕྲ་མཉམ་གྱི་གྲོ་སོག་ཙམ་གྱི། སྟོང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཡལ་ག་རྡོ་རྡེའི་ 
སྣ་རྩེར་གནས་པ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་དྲུག་མཇལ་བའི་མདུ། པ་རོ་རྐྱང་གི་ཡལ་ག་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཚུད་པར་དམིགས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་རླུང་འབྱོངས་བར་བྱས་རྗེས། སྟེང་རླུང་ 











ཡུན་ཐུང་ལ་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་རྔུབ་ཅིང་སྒང་བས། འོག་རླུང་འབྱེད་བཙུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འབེན་རྗེས། རོ་རྐྱང་གི་རྒྱ་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འོད་རྩའི་ཡལ་ག་བརྒྱུད་སྟིང་ནང་གི་ཡེ་གེ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས། 
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དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་ལས་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་སྦྲེངས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་དམིགས་ཤིང་། སྙིང་དབུས་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་རིག་གཏད་དེ་བཞག་པས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་རང་འགག་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་གྱོང་ལ་བརྟེན་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དྭངས་བ་རེ་ཞིག་དྲུང་ཕྱུངས་པར་གྱུར་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ཁུས་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བའོ། །སླར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གནད་ལ་འབད་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་པས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་འོད་སྣང་ན་བུན་འཐེབས་པ་ལྟར། མར་ལ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། ཆུ་དྭངས་ལ་ཉི་ 





ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་གསལ་ལ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི། སྐྱ་ཧཾ་གི་ལུས་ཉིད་གྱུར་པར་བསམ་ནས། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པའོ། །ཡུས་ཞེས་བ་རའམ་གོང་གི་མོས་བ་ལམ་བྱེད་སྦྲུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་ 





476 


























199 /ཙ2 - :%ེ ® 3ྱི& 





༄༅། །མཐུན་བ། རང་ཉིད་ལྷའི་སྟོང་ར་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་ངང་ནས། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིངས་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་སྟོང་ར་ 
བསྒོམས་རྗེས་སུ།ངག་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་དང་མཚུངས་པར། ཡུས་ལྷའི་སྐུའི། ངག་རླུང་སྔགས་གཉིས་དང་མཐུན་པར། སོ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པའི་བློའི་སྒྲོས་བཏགས་པས་འདས་པའི་འཕག་ལམ་དྲུང་པོར་གནས་པའི་ལམ་བསྲང་མཆོག་དང་གསུམ། ཟུང་མཆན། ཡང་ན་ཡུས་རྩ་ངག་རླུང་དྲང་པོ་ཡི་དམ་སེམས་ཏེ།དམིགས་པའི་ཡུལ་ཁ་གོ་མེད་འཛོག་པ་ནི་ 





བསྲང་པའོ། དུ་འབྲེལ་པའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོཿ མས་པ་ནི། ཡུམ་ཀུན་བཟང་རལ་ཅིག་མ་ཐ་ཟཱ་ལིའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་བ་ལས། རླུང་ག ནད་དྲག་འཛིན་གྱིས་སྟེ ང་རླུང་རྒང་ 
ཞིང་ མནན་ཏེ། འོག་ རླུང་ རུ བ་ལ་ག སང་གན ས་ཀྱི་ག ཏུམ་མོའི་མེ ་ཨ་ཤད་དམ། བ་ལུ་ཏའི་དབྱིབ ས་ཅན་གང་རིག ས་ལ། སྲོག་རྩོལ་ གྱི་ རླུང་དྲག་ ཏུ་བ སྣུན་པ ས། ག ཏུམ་མོ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་ 
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མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་འབར་དེ། དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྤྱི་བོའི་ཧཾ ུ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟར་ཆེར་བབས་པས། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་དང་། སོར་ 
མོ་བ་སྦུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། བདེ་བས་མྱོས་པ་ནང་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ཤིང་། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་དེ། ཞུ་བདེའི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བས་ཡེ་རྒྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྣམ་པ་མི་མོ་རང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་དང་ཤེ ས་པ་ག སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམ ས་པར་ 
ཞུགས་པས། སྦྱོར་བརླབས་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་གནད་ལ་ཡ ང་ཡང་སེམས་ཡུལ་གཏད་པས། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་སེམས་བདེ་བ་སྨིན་པའི་ཚེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ལ། 
བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཡུན་དུ་བཞག་པས། བདེ་བ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྡང་བ་དང་། སླར་ཡང་མཁའ་གསང་དུ་བྱང་སེམས་གྱི་སྦོས་དུད་ལྟར་ཆུར་གྱིས་སོང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྦྱོར་མཚམས་གྱི་གནད་ 
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༄༅། །བསྐུལ་བས། མཉམ་བཞག་བཅོས་མིན་གྱི་བདེ་བ་ཤར་ཚེ། ཉམས་མྱོང་དང་ཡུན་རིང་བར་བསྲེས་རྗེས། མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱི་ཧཾ་འདྲེན་ 
ནམ། ཧྷཾ་འདྲེན་སོགས་རང་གི་གནད་དུ་གང་འགྲོའི་རྗེས་སུ། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱིས་འགྲེམས་པའོ། །ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐེབས་ 
གཉིས་ཀའི་དབུ་མ་འཕྲད་པའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ལྟུང་དམར་ཆ་བབས་པའི་གཉིས་ཤོར་ཏེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛོམས་པ་དང་། རླུང་དང་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་འཆིངས་པ་གཉིས་མཉམ། 





དེའི་དབུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། ལས་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལས་ 





སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་། མཉམ་བཞག་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་གཞན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་ལས་མ་འདས་ 
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བས་ན། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པར་བཞག་ཅིང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པས་ན།མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལས་རྒྱའི་ལམ་ཞེས་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ནི། གཉིས་ནི་མཁའ་གསང་དུ་ལྷུང་ལ། གཉིས་ནི་མ་ཤོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་པ། སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁུ་ 
བ་དང་བདེ་བ་བུད་མེད་ལའང་ལྟོས་པའི་དེ་ཉིད་དེ། ཞུ་བའི་གཉིས་པོ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ཤོར་ལ། བདེ་བའི་གཉིས་མ་ཤོར་ན་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་དེ། བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་མ་ 
འཆིངས་ན་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་དེ་དབུ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལྷུང་བས་དགའ་བྲལ་དུ་གྱུར་རོ། །རྒྱུད་ལས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྡོད། །གཅིག་དང་ 
དུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། ཟིག་ལེ་བཞི་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །དེའི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་དེ་ཉིད། ཅེས་སོ། །གསུམ་བའི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་པའི་དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས། འདིར་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དབང་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ རོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་ཟ་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི། རོ་མ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཆ་ཉིད་དེ། ཉི་མས་དམར་ཆ་དང་། རྐྱང་མས་ 





ཐབས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཟླ་བ་མཚོན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་པའི་ཡང་འཇུག་པ་སྲོག དབྱུང་བ་རྩོལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 





གི་རླུང་རྣམས་སྲོག་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡུས་དང་སྲོག་དེ་ལ་གནས་པས། སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་རྒྱ་བའི་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནི་འབད་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་བ་ 
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འབྱུང་བའོ། །དེ་དུས་རླུང་རིག་འདུས་གསུམ་གཡོ་མེ ད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟེན་པས། གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་གཉིས་པོ་སྙེ ང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ར་བསྟིམས་ 
བ་ནི ་བསྐྱལ་པའོ། །ཅི་ཙམ་ ནུས ་བ་དེ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། སླར་ཡང་དལ ་བུས་བཏང་སྟེ། ཚུ ལ་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། རོ་རྐྱང་གི་ རྒྱ་བ་ཐད་ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
སྤྲོ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་རླུང་རིག་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པས། ཧུ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རླུང་སྟོབས ་སུ་གྱུར་པས་ཨཱནང་ཨོཾ་ཉི་ཟླའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཐ བར་བྱེད་པ ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་ཁམས་ 
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རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རླུང་དབུ་མའོ། །དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཡང་རླུང་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ་གསུམ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཡི ན་ཏེ། བཅོས་མ་དང་བྲལ་བའི་རླུང་སྔགས་མཚན་ཉིད་མི ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དུས་སྣ་ཚོགས་ཆགས་བའི་སྦྱོར་བས། ནོར་བུའི་ཁམས་ 
འདྲོཿ ངས་བའི་བདེ་བ་ལ་རླུང་རིག་ཡིད་ལུས ་གསུམ་རོ་གཅི ག་པའི་བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་དུ་བྱས་པས། འདི་བདེ་ཆེ ན་ཁམ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེ ནྭ་གྱིས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་ 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཡིད་སྣང་གི་སྟོང་ག ཟུག ས་སུ་ཡང་ཡང་ཤར་བ ས་རྩ་དབུ་མ་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ རྒྱུ་བ་གཉི ས་བཀག་ན ས་དྷཱ་ཏཱིར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ ས། ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ ་དང་བལ་བའི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དུ་འཇུག་པས། བདེ་གཤེ གས་ཁམས་དབུ་མ་ས་ཆུ་མེ རླུང་གི །ཁམས་རྣམས 'སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ 
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དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་དང་རོ་མཉམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཛིན་བ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་ཞེན་གྱི་བྱེད་པ་དག་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ 
བཞག་རང་གནས་ལ་སོང་བ་ལ་བྱའི། ཐིམ་ཅམ་ཉིད་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལ་རླུང་དེའི་རྒྱུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། མཐར་ཐུག་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །སྐབས་སུ་ཡར་སྣ་དྷུ་ཏཱེ་མཆོག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ནས་སྐུའི་བར་དུའང་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། ། 
གནད་གསུམ་ལྡན་གྱི་མན་ང་ག་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །ཀུན་ཁྱབ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་གྱིས་སྤྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་བའི་ཡིད་ 
དུས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཁྱད་པར་ཁམ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རེའི་ལུས་ཉིད་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་སྟོན་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་བཞིའི་ལག་ཅན་ཞེས་པ། བླ་མས་ངོ་སྦྲད་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་ངོ་བོ་ 
ངེས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། མེད་ཅེས་སྟོང་པ་བྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་གནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཉིད། རྟོག་མེད་དུ་སང་ངེ། བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ། སྒོམ་མེད་དུ་ཁྲིགས་སེ། ངང་བཞག་རྩོལ་མེད་དུ་ཤིགས་སེ། རང་གནས་སུ་ལྷོད་དེ། རྡེས་མེད་དུ་ཝ་ལེ། 








ཐ་མལ 'གྱི་བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གང་གི ས་ ་མ་བསླད་པ། སལ་ལེ ་བ་ལ་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེ ད་པ། སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ཀྱང་། སྣང་བ་ལ་ ་མངོན་ཞེན་འཛིན་པ ་མེད་པ ་'ཞིག་ལ། ཀ་ 





དག་ུ་ཁིག་ཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན། དང་བོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་ 
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གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་དེའོ། །མངོན་པ་ནི་ཡིད་དབྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྭངས་མའི་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་པ། སུམ་ནི་དེ་ཉིད་དཔེ་ལ་མ་བརྟེན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལས་དཀར་ཟ་ཟི་དང་ཕྲ་ཕྲོ་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ་མ་ 
སྒྲིལ་ལ་སོགས་མཐོང་བས་ན། རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དམ་པའི་ཚུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རིག་པར་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཏ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་རིག་ 
པ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་གཉིས་དེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མདོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་གཉིས་ནི། མིག་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། མར་མེའི་འོད་ལྟར་མཁའ་ 
ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ། འོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་གོམས་པས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་རང་རིག་རིགས་ལྔར་གསལ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ལྐོག་ 
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༄༅། །གྱུར་གྱི་སྒོ་གཉིས་ནི་སྙིང་ནས་གློ་བར་རྩ་ གཉིས་འབྲེལ་བའི་རླུང་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ཞོན་པས། མི་རྟོག་དགུ་རྟོག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཤེས་པ་རླུང་བཟུང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྡོད་པའོ། །རིག་མདངས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནི་མིག་ཡིན་པས། དེར་སྣང་བའི་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱད་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ནོ། །རྩ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཤེས་བ་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ལྟན་གྱི་གདོད་མའི་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རིག་མདངས་སོ། །ནམ་མཁར་བལྟས་ 
པས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་འགྱུ་དྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྱི་རིག་ 
མདངས་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དོན་གོམས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
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ཡང་མི་བརྟན་ལ། འདིར་སྣང་ཉམས་ནི། འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་འདི་དག་ ་ནུབ་ནས། དག་པ་ཡེ ཤེས་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོཿ ར་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྩིབས་ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེངས་ 


སྣང་ བ་ཐམས་ ཅད་ལ འང་དེ ར་འཛིན་ ཆེ ར་མི ་འ བྱུང་ཞི ང་། རིག་པ་རྡོ་རྡེ ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ཀྱང་འགུལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བ ཅུད་ཀྱི་སྙིང་བོ་དྲེལ་བ་ཞེ ས་པ་དེ། རིག་པ་ལ་དབྱིངས་ ཀྱི་ 6 


གཟེར་ཐེབས་པས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་རིགས་ལྔས་གར་གཏད་དུ་གང་བས་རང་ཡུས་སྟོང་གསལ་དུ་ཤར་བས་ངོ་མཚར་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་དང་། མདའ་ 
ནི་མཚུངས་དཔེ་ཉིད་དེ། གོང་དུ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྦྱངས་པས། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ངེས་ 
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བཞིས་བསྐོར་བ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ནས། 


རང་གི་སྙིང་ཀར་ ་ཟུག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རང་གི ་ལུ ས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་ལ ས་ག ཞན་པའི་སྐུ་ག སུམ་ གྱི་ཞེན་པ་རང་ ཆོད་པ ས་ན་ཤ ར་བ་ 


ཞེ ས་གདོས་བཅ ས་ཀྱི་ཁམ ས་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རུང་ལྔ་རྣམ ས་རང་དག་ཏུ་སོང་བ ས། ཟད་པར་བྱེད་བའི་གནད་དེ། སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མ་བཅོས་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་དྲང་པོར་བསྲང་བ་སྟེ། དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་གཉེན་པོ་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔར་ཡེ་ནས་བཞུགས་པར་ཤེས་པས། 


ལྷ་མི་ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔའི་བདག་པོ་ང་བདག་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། རིག་ 
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བ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རང་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པས། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱེད་པའོ། ། 
རྟགས་ཚད་ནི་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་འཆར་བ་དང་ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་སྣང་དུ་གྲོལ་བ། གསང་བ་ལྔ་ལྡན་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའོ། །དེའི་ཆེ་རང་བབས་ཡེ་ནས་ངང་ 
གནས་ལས། བློ་མདུན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་། བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ན་ཚད་ཕེབས་ཞེས་པའོ། །སྣང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཐོག་ 
ཏུ་རྒྱུན་བབ་ཙམ་རེ་ཞིག་གནས་པའོ། །ད་དུང་རིག་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ་སྣང་ལ། ཤེས་བྱའི་ 


ཡུལ་ལས་འདས་བའི་གཉིས་མེད་ཟུང་གཇུག་ཆེན་པོ་སྣང་ལ་འཛིན་མེད། 


དབྱིངས་རིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་བཞག་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་སྟེ་ལམ་མེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོར་གཉིས་སྣང་ 
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༄༅། །གི་གཟུང་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕྱེ་བ། དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་གཡོ་མེད་དུ་བལྟས་པས། འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཟད་པ་ནི་སྦངས་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལས་འདས་པས། གྲུབ་པའི་ཞེན་པ་ཐད་དེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ངོ་བོའི་ 





སྣང་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་མཁས་པའི་འོད་སྣང་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ། ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ལ་མཁས་པའི་ 





གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀ་ནས་དག་པ། དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར་ཡང་། མཐའ་གང་ 
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ལའརང་མི་ ་གན ས་པར། སྐུ་དང་ ཐུག ས་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེ ས་བ་ངོ་བོ་རང་བཞི ན་ ཐུག ས་རྡེ་ག སུམ་ གྱི སཿ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་ གྲུབ་ ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བཞིའི་ལག་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཐེག་དགུའི་མགོ་ཞེས་པའི་མཚུངས་དོན་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི། ཐར་པ་དམ་ 
པའི་ལམ། བདེན་བ་བཞི་ལ་ཞུགས་ནས། རང་དོན་གྱི་ཕུང་པོར་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཆིང་བ་སྤང་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱན་བཅད་པས། དྲག་བཅོམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐོག་ཏུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱིཆོས་རགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ཞེན་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 





ཚུལ་གྱིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ལྷག་པར་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་གོམ་པར་བྱེད་པས། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བའོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་དམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ངེས་པའི་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་རུང་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏེ། ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ལས། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀུན་ལྐོག་ཏུ་མ་ལུས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལས་ 
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དབང་བསྒྱུར་བས་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །བཞི་པ་བྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀྲིཡ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་། དག་བ་གསུམ་དང་གཙང་སྦྲ་གསུམ་སྦྱོད་ 
པས། བདག་དང་ལྷ་གཉིས་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གླུབ་འདོད་པ་སྟེ། ལུས་དག་པས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས་སྟེ། ཁྱུས་གསུམ་དང་གོས་གསུམ་རྗེ་བ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བརྟེན་པ། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གནད་གསུམ་དེ། སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་དང་། ཟཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པས་ 
དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷར་གསལ་བ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡེས་ཁོལ་གྱི་རྣམ་པས། ཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་ལ་ཀུན་རྗོབ་མི་སྤངས་། མཆོག་ 





གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བསྒྲུབ། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལ་བྱུང་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པའོ། ལྔ་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པ་ལའང་། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ། 
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1: ༦ ཆེ. 2 8. ཏི. 








༄༅། །ལྟ་བ་ཡོ་ག་ལྟར་འདོད་པས་མནིང་གི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དམིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲོབས་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། དེ་ནི་འཛུམ་ 
ཞིང་དགོད་བའིབདེ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཉིད་དོ། དྲུག་པ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་པ་ནི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་དང་། ལས་འཐུར་བུ་པ་ནི། ཆོ་གའི་མན་ 
ངག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲིག་དང་བསྙེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འབད་པའོ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སའི་ཆོ་ག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྡུ་ཆོག་ཡན་ཆད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་དུ་བཞག་པའོ། དེ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་བསྒོམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ཕུང་ཕོ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ནང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་རྣམ་ 
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བར་དག་པ་དང་། གསང་བ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་གྱུར་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྤུན་ལྟར་བསྒོམ་པས། 
ལྷ་ལ་བཟང་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། བདག་ལ་ངན་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡུས་ལྷའི་སྐུ་གསལ་བར་ནུས་པ་ས། འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཞིང་། བསྐྱེད་རྒྱའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་མིང་མེད་ཅིང་། ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ཞིང་། ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་འགྲོགས་པས་ལག་པས་བཟུང་བས་བདེ་བས་ཆིམ་པའོ། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་ 
བ་གསུམ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཅིང་། རིགས་མ་བརྟེན་པ་སོགས་སྤངས་བླངས་དང་གཙང་སྨེ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བདུན་པ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། 
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༄༅། །ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་མེད་དུ་སང་ངེ་སལ་ལེ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཀུན་།བྱབ་མདངས་འགག་པ་མེད་བར་སྟིང་རྗེ་ཏར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་ལ་འགགས་མེད་མ་ཡེངས་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པའོ། །རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧྷུཾ་ལས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་བ་སྟེ། ཀ་ལ་དམིགས་པས་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷར་གས ལ་བ། ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། བདག་དམ་ཆིག་སེམས་དབའ་གཉིས་རྡེ་ཁོལ་གྱི་རྣམ་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཀུན་རྗོབ་མི་སྤོངས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་སེམས་ 








ཉིད་ལས་ཁྱད་མི་བསྒྲུབ། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་ཆི་མས་པའོ། །ལྔ་བ་སྤྱོད་རྒྱད་ཨུ་པའི་ཐེག་པ་ལའང་། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་སྦྱོད་ལ། ལྟ་བ་ཡོ་ག་ལྟར་ 
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འདོད་པས་མ་ནིང་གི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་མངོན་བྱ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲུབ་ནས་ལམ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེར་ནི་འཛུམ་ཞིང་ ད་བའི་བདེ་བས་ 
རྣམ་པར་རོལ་བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་བ་ཡོ་ག་རྣམ་པར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་དོར་ཀྱི་མཆོག་གཉིས་ལས། ལས་འབཐོར་བུ་པ་ནི། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོད་བ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྙེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་དོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སའི་ཆོ་ག་ནས་དབུ་མར་བ་དང་། བསྡུ་ཆོག་ས་ན་གང་ཟག་ཅིག་གི་ལམ་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་ 


བ་ནི། སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ཕུང་བོ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། ནང་ལས་ 
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༄༅། །དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། གསང་བ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། རིག་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཡིད་གྱུར་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་གཅིག་གི་བསྡུས་པའི་ཡུན་ལྟར་བསྒོམས་པའི། ལྷ་ལ་བཟང་དུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དངོས་གླུབ་རང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདག་ལ་ངན་དུ་མེད་བར་རྟོགས་པའི། དེ་ཉིད་དུ་ 
ྒྱུ་ལུས་ལྷའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་པས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མིང་མེད་ཅིང་། ཟབ་ ཧཾ 
མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་སྟོམས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོ་ནས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ཞིང་། ལང་ཚོས་ 
སྙིང་ལ་འགྲོགས་པས་ལག་པ་ཟུང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་ཚིམས་པའོ། །ནང་པ་ཐབས་བདག་གི་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡིག་འབྲུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སེམས་དཔའ་ལ། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉེས་ལ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོར་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོངས་ལ། དོན་ལ་སྦྱངས་གཞི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་ན། 
སྦྱང་བྱ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པར། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གླུབ་པ། མིང་འདོགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ 
བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འདྲའི་རིགས་མདངས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
བས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ངང་ནས་གཆིག་ཆར་དུ་འཇུག་པས་ལྷ་རྨས་ 
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༄༅། །ཚིག་གི ས་མ་བསྐྱེད་པར་སྙིང་པོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། དགུ་ 
པ་མན་ངག་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་མཆོག་གི་ཐེག་པ་ནི། ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཙམ་འཛིན་བའི་དབྱིངས་ལ་རྒྱུ་མའི་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཡང་། ཐུགས་སྣ་ཚོགས་ 


འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བས་གཞི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ཆོས་དང་རྩོལ་བསྒྲུབ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་བོར་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་བ་སྟེ། རྔ 


དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་བའོ། རྡེས་མཐའ་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པ་སྟེ། གང་གི་ཐིག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། རྡོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། 


བརྗོད་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདུལ་བ། 


མི་གཡོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་མདོ་སྡེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་མངོན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
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གསུམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་གསལ་བ། མཁའ་སྤྱོད་ལེགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་ཡོ་གས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་བས། སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ། བདུན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 


འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཨ་ཏིས་སྣང་བ་བཞི་ཡོན་གཏད་ལ་ཕབ་པས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་སྐོར་རྣམས། གཞུང་འདིས་ རི 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཏེ་སླར་གཏུམ་མོའི་མཇུག་ཏུ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་ནི། རང་བཞིན་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕོ་རླུང་མན་ངག་ལྟར་འོག་ཏུ་རིམ་པས་འཆིངས་བས། མོ་ 





རླུང་སྲོག་དམར་ཆའི་ལས་བྱེད་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ནི། ལེན་དུ་མས་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་པས། ཐིག་ལེ་གོ་བཟློག་ཏུ་གནོན་པ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་དངོས་ནི། རྭོ་རྐྱང་སྤངས་པའི་ 
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༄༅། །དབུ་མ་སྟོང་གསལ་གྱི་མར་སྟར། རྒུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཚེར་ལ་འགྲིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ཧྷུ་ཧཱཾ་ཞེས་དབུགས་ཀྱི་མཁལ་ཁུང་ 
གཉིས་འུབ་འུབ་ཡར་འཐེན་པས། རྡོ་རྡེའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡར་དབུ་མའི་ནང་དུ་འུད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ཡར་སྟའི་དྷུ་ཏེའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འབུད་པས། ཕྱི་ལ་དར་ཅིག་འཛིན་ཅིང་། སླར་ཡང་རླུང་གྲོགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ། ཡར་སྣ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་སོང་ནས་རྡོ་རྡེའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་སྐར་ ཏི 
མདའ་འཕངས་བཞིན་སོང་བར་བསམ་གནད་འདི་མ་འབྱོངས་བར་དུ་བསྒོམས་པས། སྲོག་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་བའི་ངེས་པ་ཡང་། དོན་ལ་གཟུང་འཛྲིན་འདྲེས་བའམ། སྣང་སེམས་འདྲེས་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་བས། གཟུང་འཛིན་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་བས། 





གཉིས་མེད་དུའདེས་བརྡ་བེད་བའི་མིང་དཀར་ཆ་ཡིན་བས། ཁ་དུ་ཆུདབརྦ་བའོ། །ཞེས་ཉི་མ་ལ་ཆེན་བོའི་གསུངས། ཐུར་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནས་དཀར་ཆ་ཐུར་སེལ་གྱི་ཐུར་དུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་མི་ཕྱེད་པར་སྟེང་དུ་མནན། དམར་ཆ་ 
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བཏགས་སོ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་ཆུ་ཁམས་ཡི ན་པའི་ཐུར་དུ་འབབ་ཏུ་བཟློག་ཏེ ་སྤྱི་གཙུ་ ག གི ཧཾ 'དུ་སོཿ ང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་མེ་ཡི ན་པའི་གྱེན་ 


དུ་འགྲོ་ རྒྱ་བཟློག་སྟེ། འོག་ག སང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཨཱ༔ཀད་ཀྱི་ནང་དུ་ སོང་དུས་དེར་བྱིས་པ་ལ་ཨཱཚཾ ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ། མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་མ་གྱེ, ས་པར་གན་ ས་ ནཾ 


སོ། །མེ་ཚུའི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བར་རང་རང་གི་ལས་བྱསན་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཆི་ལ། གོ་བཟློག་པའི་མཐུས་ཆེ་རིང་ཞིང་གནས་པར་ངེས་པས་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཚེའི་གནད་ 
རྒས་པ་གཞོམས་ཤིང་། འཆི་བ་སྐྱེངས་སུ་འཇུག་པ་ཆགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་སྐོམ་འཐུང་འདི་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། ལག་གཉིས་སྦུས་བཀབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། རླུང་རོ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དྲག་པ་ལེན་གསུམ་བུས་ལ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ནས་བཏུང་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་རང་ 


བཞིན་སྔོ་མཐེང་གི་རྣམ་བར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་བཀང་ནས་ཡང་ཡང་མིད་དོ། །ཡང་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་སྲན་ཆུང་ཅམ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆིལ་ཆིལ་ལ་བབས་པའི་ལུས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ལྕེའི་རྩེ་མོས་བསྒུལ་བའི་མཆིལ་མ་སྒྲ་བཅས་ཡང་ཡང་མིད་ཅིང་། བར་རླུང་བཟུང་ཞིང་མནན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ཐུར་ 








གཅིག་འདྲེས་པའི་མཐུས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་ཉམས་སྣང་དང་། གཡོན་རླུང་དག་པའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། ལྕི་བའི་རླུང་དག་པའི་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། དབུ་མའི་རླུང་དག་པས་གཞན་སེམས་ 





ཤེས་པ་དང་། གཤང་བའི་རླུང་དག་པས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་དྲན་པ་དང་། གཡས་ཆླུང་དག་ཅིང་རྡས་སྦྱོར་གྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའོ། །སླར་ཡང་འབྱུང་བཞི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རླུང་ 
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དབུ་མར་བརྒྱུད། སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ས་སྣང་གི་དྭངས་མ་དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞི་དྭངས་གསལ་མ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྙིང་ནང་ས་སྣང་གི་དྭངས་མའི་མེར་གྱིས་གྱུར་ནས། དེ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཁྱབ་པས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་སྣང་སེར་པོ་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བར་གོམས་པས། སའི་དངོས་སྣང་དག་པ་ལ་ཟད་པར་ཞེས་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ། 
ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་དམར་སྔོ་སྐྱའམ་ལྗང་ཀུ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་གཞུའི་དབྱིབས་སོགས་ཏེ། རང་རང་གི་དྭངས་མ་ལ་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཟད་བར་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའོ། ། གོང་གི ་ཀ་དག་གི ་དབྱིངས་བཅོས་མའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ ཤུག ས་འབྱུང་གི་མཉམ་བ, ཞག་ལ ས་མ་གཡོས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པས་གདེངས་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་ཡེ་རྫོགས་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཚར་ཏེ། མིག་གང་ལ་གཏད་ནས་དབྱིངས་ 
རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོང་སྒྲོན་གྱིས་དབུས་ན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལམ་མེར་འཚར་བ་སྟེ། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། མིག་ 
ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྟགས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་འཆར། །དེ་ཉིད་དགོངས་པའི་དྲོད་རྟེད་ནས། །རིག་པའི་སྐུནི་ཡུ་གུ་རྒྱད། །སྐུ་དང་བཅས་བ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་ 





པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ལེགས་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་གུས་བར་འདུད་པས་ན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་བཞག་པའོ། ། 
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འབྲས་བུ་བྱ་རྡོགས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཕྱིན་རིག་པ་ལྟའི་སྐུར་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཆོས་ཅན་ཟ་བྱེད་ཅེས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པའི་རྫུན་ཕུག་ཐ་དག་རྡེབ་སྟེ་སྣང་བ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དོན་དུ་ 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས། ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཉེ་ 
བས་ན། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྡེ་རལ་ཅིག་མ་དང་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒུར་གཉུགཔཡདཅིཐུས་ལྐ བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། གནས་དང་ཡུལ་སོགས་སུ་གཤེགས་པའམ་བགྲོད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་བོད་ 


རིག་འཛིན་དུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྔ་མའི་ཁོག་པ་དོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྔར་མ་རིག་པ་དེ་ནས་ཇི་བཞིན་པར་རིགས་ 
པས་ན། སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་ཞེས་ཐ་སྙད་ཟད་དོ། །རྒྱུད་ལས། གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་བ་ཡིས། །ཡུས་ནི་དྭངས་ཤིང་དག་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བླ་མའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་འབྲིང་ཇྲིལྟ་བ་བཞིན། 








རྣལ་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཚིག་འདི་གནད་འཆུག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཚད་རྗེས་མཐུན་པ་ངེས་ཤེས་འགྲོངས་ནས། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ 





ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། མས་བརྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་པས་ཀྱང་། རགས་པའི་ཡུས་དག་པའི་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་ནུས་པ་ནི་ཡོད་པས། འདིར་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པར་བཤད་དེ། མོས་པས་ 
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གི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་འཆར་བའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ན་གཞིའི་གནས། བདེ་སྟོང་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་ 
བཞིའི་རྒྱུའི་ཐོག་པ་དང་སྦྱར་ནས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཏེ། ཆུང་ངུའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ 
དྲོད་རྟགས་རྣམས་སོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་སྟེ། དྲོད་རྩེ་མོ་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔའོ། །རིགས་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། 
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༄༅། །ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་བའི་ཚེ་བསྒོམ་ལམ་ནི། ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ས་དགུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གྲོལ་གཞིའི་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོག་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་ཚེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་སོ། །མིང་དང་བྲལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས། དམིགས་སྐོར་རྒྱབ་ཡིག་གི་གནད་དང་བཅས་པའི་སྦས་ 





དོན་གསལ་བ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྗོགས་སོ། །འདིའི་ཁྲིད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐོབ་བ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་འདི་བསྟན་ན་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོག་ཤིག ས་མ་ཡཱ། དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ཞིག །རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་ 
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རེ། རྩ་བའི་གཞུང་དང་མཚམས་སྦྱོར་དམར་པོ། དམིགས་རིམ་རྣམས་ནག་ཐུང་དང་། དེཀའིའྲོས་དོན་རྒྱབ་ཡིག་གསེར་གྱིས་བསྟན་བའོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །གསང་གཅོད་གཉེར་མའི་སྡུས་དོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན། མ་དག་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན། དག་པ་ལྷ་ཡི་ཟིལ་གནོན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་ནི། མཁའ་འགྲོའི་གར་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོ་བ། སྦྲུལ་ནག་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདངས་ཀྱི་འགྲོ་བ། རིག་པ་རོ་ཁུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་པ་ 
དང་བཞིའོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་བོ་གཟན་དུ་སྒྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད་དང་གསུམ་ལས། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ལུས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དུ་གཏོང་ག དཀར་འགྱེད་དུ་གཏོང་བ། དམར་འགྱེད་དུ་གཏོང་བ། ཁྲ་འགྱེད་དུ་གཏོང་ག ནག་འགྱེད་དུ་གཏོང་བ། དམིགས་ 
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༄༅། །བ་གསེར་གྱི་ཕོ་ལོང་མ། གཡང་གཞི་དབང་བསྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་ཕོའི་དམིགས་པ། མོ་གདོན་གསེན་མོའི་དམིགས་པ། མ་ནིང་ཀླུའི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། 
ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་ལྷོངས་ཚད། ལྷོང་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད། གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་འདྲེས་མ། འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཀེང་རུས་དཀར་ནག་གི་དམིགས་པ། མཐུ་ཟློག་ 
ཀེང་རུས་ནག་པོའི་དམིགས་པ། གནས་སྐབས་མགོན་བྱེད་དམིགས་པ་ཐོག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི་ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་ལྷོངས་ཚད། ལྟོངས་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད། གཉིས་ཀ་ ཏཱ 
འདྲ་བའེ་འདྲེས་མ། འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས། ཚར་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ། གསང་བའི་ཚར་ཚད། ལྷོངས་ཚད་མཐར་ཐུག་པ། དྲེ་རྣམས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཞིབ་པར་བརྟག་ལུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་གསུམ་པ་རྡེས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཅེས་པའི་གཅོད་ཀྱི་སྡུས་དོན་འདི་ཡང་བདག་ངག་དབང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །དབལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ 
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༄༅། །ཐྷྭ་ གྷར གགཾན།ཊུང་༔ དཔལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་གྱི་མན་ངག་གསང་བའེ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པ་གཉིས་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ 
ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་ནས༔ ྡོརྡེ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གནས་པའི་མ་ཧྭཱ་པར་ཌི་ཏ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ར་མ་སྤངས་སྟེ༔ དགེ་བ་ཉམས་བག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་དུས་པ་ན༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྲུལ་བ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ བཌ་ཌི་ཏྭ་རམས་ཉོན་དང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན༔ བཀ འ་དམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད༔ ལུང་ 
མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས༔ སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཇྔ་མི་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་པའི་རང་བྱུང་གི་རྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས༔ དྭ་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཐྲོ་བྲང་ཀླུའི་གནས་དྷཱ་ན་ཀོ་ཏའི་ 
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༄༅། །གླིང་བྱ་བ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཚུགས་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན་ཡོད་པས༔ དེའི་དོན་རྣམས་ངེས་པར་བང་དགོས་སོ་གསུངས་པས༔ བཌ་ཌི་ཏྭ་ནམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མོས་ 
བ་མཐུན་ནས༔ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་སོ་ཁླ་དེ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཕྱེ་མང་དུ་བསྐུར་ནས་ལེན་དུ་བཏང་བས༔ དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ལ་གསེར་ཕུལ་ནས་བརྐྱང་ དྷ 
ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཆལ་ནས་ཞུས་པ༔ སྔོན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་བཀའ་དམ་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བློན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྨིན་ རྤ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུར་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་གནང་སྟེ༔ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱད་སྡེ་མི་ཁུར་བདུན་བསྐུར་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས༔ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བས་དོན་སོ་སོར་མཁྱེན་ནས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡེབས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནི་རྩོལ་སྒྲུབ་སྦང་བླང་ 
གི་རྒྱུ་མི་དགོས་པས༔ རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་གཅིག་མའི་བཟླས་ 
སྒོམ་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་བྱས་པས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྲོ་བ་འདི་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་གཏད་དེ༔ བལ་པོ་རྩུབས་འགྱུར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཞིང་པ་ལྔ་ཐུབ་ཅན་ 
གྱི་བུ་གོ་ལེབ་ཅེས་པ་སྨིན་པར་གྱིས་གསུངས་བཞིན༔ ཕྱུགས་རྫི་ལ་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཅན་དུ༔ རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ 
བས་མཆོད་གནས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་༔ ངས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་མ་བབས་པས༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ལ་མཇལ་ཟེར་ནས༔ དེ་ཉིད་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ 
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༄༅། །རྭ་ཙ་ལ་གཏུགས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་རོ་ལངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཞིག་པར་ལུང་བསྟན་ནས༔ དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་པས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་༔ ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གདམས་པ་འདི་བསྟན་པས༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གྲོལ་ཅེས་གྲགས་སོ༔ ད་ལྟ་ཕན་སྙན་ཁུངས་བརྒྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་༔ 
ཟི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱིས་ཨང་ག་རའི་དར་ཤོག་ལ་ཡི་གེ་རིས་སུ་ཐོབ་ལ༔ ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ 








1 $ ¦ [= ཡང 33 





མངོན་དུ་བྱས་ནས༔ དེ་རེ ས་རྗོག ས་པའི་རིམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འདོག་པར་འདོད་དེ༔ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཕྱུངས་པའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ༔ ཉིང་འཛིན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ནི༔ སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ་། 





མན་ངག་འདི་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
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དེ་ཡང་དག་པ་དྲན་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གདེང་བ་ཆེར་བཅད་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གདེང་བ་ཆེར་བཅད་པ་དང་༔ རུ་ལུ་ 
བརྒྱད་སྒྲའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ངབག་གི་གདེངས་བ་ཆེར་བཅད་པའོ༔ དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལྟ་བུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྡལ་བ༔མཁའ་སྣང་ཁུ་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་དག་པ་ལྟ་བུ༔ རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞིས་གོས་པར་མ་གྱུར་པ༔ གདོད་མ་ནས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད་པས༔ རང་རྒྱད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལམ་མེ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའོ༔ ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་རྒྱ་མཚོ་ 





ཆེན་པོ་ལས་རང་གྲོལ་བ་སྟེ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་དྭངས་མ་གནས་གསུམ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ༔ གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་བསྒྲུབ་གཞིར་ 
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༄༅། །བྱས་ནས༔ ལམ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་བྲལ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཉེས་སྐྱོན་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱའོ༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་ནི༔ འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་གཉེས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བརྟན་པ༔ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་པ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པས་ན་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ༔ ཀུན་ནས་དྭངས་ཤིང་གསལ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ༔ བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཕྲ་བ་ཉིད༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསལ་མ་ཐེབ་བར་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་མི་ཤིགས་པའི་རང་ 
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བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་གསལ་བཏབ་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཀུན་རྫོབ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆར་ཞིང་༔ གསལ་བ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱུང་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གདེང་བ་ཆེར་བཅད་པ་རིག་རྩལ་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ༔ ས་ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཨཱི༔ བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་སྐུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ གྲགས་པ་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ ཏཱ 


ཀ༔ དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གསལ་བ་སྟེ༔ དེར་སྣང་སྒུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ༔ དྲན་རོག་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨྱོད་པ་ཐ་དད་ 
རང་ཤུགས་བར་སྣང་རླུང་༔ གྲགས་པ་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟ་བ་དུག་ལྔ་ཆོམ་པ་ལ༔ སྒོམ་པ་སྣང་བ་ཆོམ་པའོ༔ སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོམ་པ་ལ༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཆོམ་པའོ༔ དེ་ནི་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ༔ དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ནི༔ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ལྷ་རུ་སྣང་༔ ཉིན་མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ མཚན་མོ་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྟོང་ 
ཉིད་རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་དབུས༔ རྡོ་རྡེ་སཏྭ་གུར་དང་མེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཞིང་གི་ཆོས་གོས་ 
ལེགས་བསྣམས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་གར་བྱེད་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ 
དཔུང་དབུས༔ ཕུབ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོས་བསྐོར༔ རུ་ལུའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་གསལ་ཆགས༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ 
ཁང་མཐའ་དག་འགྲིམ༔ ཉ་སྙོང་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་ཉུལ༔ རང་ཉིད་དཔའ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྣང་ཞིང་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ བརྗོད་ཅིང་སྟོང་བ་བྲག་ཆ་འདྲ༔ གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ མེད་ 
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བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ རྱོང་བཞིན་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གོམས་པའི་ཚེ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་གི་སེམས༔ སྟོང་གསལ་ 


འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བསྐྱང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བསྐྱེད་རྗོགས་གོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྒྱུ་ལུས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ བར་དོར་ཡི་དམ་བཞད་ཅིང་བྱོན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ ཆོས་ 
སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་གསུམ༔ རྟོག་མེད་ངང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར༔ ཉིན་མོའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ པོ་ཏིའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ 
སེ་མོ་དོ༔ དབུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་མགུལ་ཆུ་དང་༔ གདུ་བུ་དག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་འཛུམ་མདངས་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀུན༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་བཅས་པ་ཡང་༔ ས་ནྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་སྒྲ་མེ་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་དང་༔ རླུང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ནི༔ རུ་ལུའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱི༔ རྣམ་རྟོག་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་འདེ༔ རུ་ལུའི་ 
སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་བའི༔ དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཀུན༔ རུ་ལུའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ༔ མིག་གིས་བཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རུ་ལུར་གྲོངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ༔ 
སྣང་སྲིད་རུ་ལུར་འཛིན་པ་ཡིན༔ ཞི་བར་བསྒོམས་ཀྱང་དྲག་བོར་བཟླས༔ འདི་ལ་མ་འདས་ས་མ་ཡ༔ དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ འབྱུང་བའི་དུས་སུ་རུ་ལུར་འཕྲྱོ༔ འཇུག་ 
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པའི་དུས་སུ་དཔལ་དུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཉིན་མོར་བླཟས་པ་དང་༔ མཚན་མོའི་དུས་སུ་བླཟས་པ་སྟེ༔ སྒྲ་ཅན་ཁྲོ་བོར་བཟླས་པ་དང་༔ སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་བཟླས་པའོ༔ དབྱངས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
སྒྲ་ཅན་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་ ང་བར་ཆད་སེལ༔ སྒྲུབ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཤེས༔ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ གང་གིས་རུ་ལུར་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀྱི་གེ་སར་དབུས་ 
ཉིད་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་བསམ༔ འོད་ཀྱི་གཞུའི་ནང་དག་ཏུ༔ མི་ཤིགས་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྒྱུ་མ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ༔ ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙ་མ༔ རུ་ལུ་ལྡང་དམར་བཀླག་ཕྱོགས་བསྐོར༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་བརྟགས༔ གསེར་གྱི་བ་ཐག་ཟིངས་པ་བཞིན༔ ཕར་འཕྲོས་ 
བས་ནི་རུ་ལུར་བསམ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཁུ་ཧཱུཾབྷོ་ཧཾ༔ ཚུར་འདུས་པས་ནི་དཔལ་དུ་བསམ༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱང་༔ རུ་ལུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་པས༔ གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་དང་༔ ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ནི༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བསམ༔ རུ་ཡུ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡིན༔ རུ་ལུ་ 
སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་ཡིན༔ རུ་ལུ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ཡིན༔ རུ་ལུ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ཡིན༔ གང་ལྟར་རུ་ལུར་ཤེས་པར་བྱ༔ གང་སྣང་རུ་ལུར་འཆར་བ་ཡིན༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་དང་མ་བྲལ་ན༔ གཉིད་ 


ལོག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ འཁུལ་བའི་སྣང་བ་ཡ་མི་ང་༔ བར་ཆོད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ ཡང་དག་དོན་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དང་མ་བྲལ་ན༔ གཉིད་ལོག་སྒྲིབ་པར་མི་ 8 


འགྱུར་ཞིང་༔ རྨི་ལམ་འཁྲུག་བ་ཉམ་མི་ང་༔ རྣལ་འབྱོར་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའམ༔ ཉམས་ཆགས་ཆེན་བོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ ག་ཌའི་འབྱོར་ཚོགས་ཅི་ཡོད་རྣམས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་ལ་ཡང་འབུལ༔ རྩ་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང༔ དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྤྱན་གྲོགས་ལ༔ ན་རཀ་འདོན་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་འཆལ༔ དུས་དྲུག་རུ་ 
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ལུའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ་བ་དང༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་འཆི་བ་བསླུ་བ་དང་༔ གཡུང་དྲུང་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ རང་ཉིད་ལུས་སེམས་འཕོ་བའི་ཚེ༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མེ་སྟག་ཡར་བའི་ཚུལ་དུ་ནི༔ དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་དྲེ༔ རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ཏེ་འཕོ༔ བཛྲ་སཏྭ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ གར་བྱེད་གློག་འགྱུའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ དབང་པོ་འབྲིང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ༔ སྔར་གྱི་བསྒོམ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འཕོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོས་བསུ་བའི་སྣང་བའོ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་འཕོ་བའི་ཚེ༔ སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནི་དེངས་པ་ལྟར༔ རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམཿ རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཕོ་བ་ཡིན༔ རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི༔ 
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1 ༦༦ རེ ཡང 








༄༅། །འབྱུང་བ་རང་སར་དག་པ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆོས་དྱིངས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས༔ ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
མ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་བམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས་ལུང་མཆོག༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཐུན་གཅིག་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་བསྒོམ༔ ཐུན་གཅིག་གསང་ 
བསྔགས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཤུན་གཅིག་རླུང་དང་འགྲོ་འོང་བསྟུན༔ ཐུན་གཅིག་མངོན་སུམ་གནད་ལ་འབད༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྒྱ་ཁྱད་ ཏ 
མེད་པའི་ཁྱབ་བརྡར་ལོ༔ ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་མངོན་སུམ་ལ༔ ལྷན་ནེ་རྗེན་ནེ་ཧྲིག་གེར་བལྟ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
བ་འདུས་པའི་དོན༔ འདི་ལས་མི་འདའ་ཨེ་མ་ཧོ༔ འཆི་ཆེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ འཇའ་འོད་ས་གཡོ་ཟེར་གྱིས་གང་༔ རིག་པ་དོན་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་འགྲོ༔ སྙིང་ཕོ་བཅུད་འདྲེན་གདམས་ 
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བ་རམས༔ ཆིངས་དང་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ ཟམ་བུ་གཏེར་ལུང་བདུན་པར་སྦོས༔ མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་ 
སྤྱོད་པ་དང་༔ བཀའ་ཡུང་མེད་པར་ངེས་སྦྱོད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན་མ་གོ༔ བསྟན་བཅོས་ཕལ་གྱིས་དུག་ལྔ་སྦེལ༔ སྒོམ་ཆེན་བཤད་པའི་གྲྭ་ལ་འབྱམས༔ ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་སྟིང་པོ་ 
སྟོར༔ ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས༔ བཤད་གྲྭ་མི་ནག་ཤག་འདྲའི་དུས༔ རིག་པའི་མདའ་ཡིས་གཞུ་མི་འཕེན༔ རང་བཟོས་བསླད་པའི་ཐ་སྙད་ལ༔ དེས་རྐྱེན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ 
འཁྲུགས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་ཀུན་ནས་གཡོ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ གཏེར་གསར་འདོན་ཅིང་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་༔ ཤེས་རབ་བོ་ལྡན་སྙིང་ 
རྡེ་ཅན༔ དམ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་རམས་ལ་གསང་རྒྱ་གདབ༔ སྨུན་ནག་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
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༄༅ བདག་ཆེན་པོ་སྭ་མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་ལྷག་བསམ་ བོ 
བྲ སྱ་ཁོལ ཅ་ ན་པ་སྐུ་མ ད་ཀྱི་ཐུགས ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀའ་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལས་དར་ཤོག་དམར་སྐྱའི་ངོས་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག ཤོསོ་ཤུབ་བ་ཛྡོརིཐོགོ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །རྙིང་ཡུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྦྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡོངས་གྲུབ་ལྷུན་མཉམ་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་རྒྱན། །མི་ཟད་རྟག་བ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །ཡེ་བཞུགས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་ལ་འདུད། །སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རུ། །དབང་བསྒྱུར་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་བྱེད་པ་ཡིས། །རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །རྩོལ་མེད་རང་བབ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་ངག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི། །དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་ 
སྤྲོ །དེ་ལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་ཕྲིན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་འབེབས་བབ་དྲུག་འདས་བཞིར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལའང་། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གང་གིས་འབེབས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་ལ་དབབ་བའི་ཡུལ། གང་ཞིག་དབབ་བྱའི་བྱིན། ནམ་ཞིག་དབབ་པའི་དུས། 
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༄༅། །ཕེབས་པའི་རྟགས་མཚན། ཇི་ལྟར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་བོ་ནི། བྱེད་པ་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་ 


བ་གསལ། །དམ་ཆིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ལྡནདོན་མེད་བརླག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒྲུབ་བ་པོ། 6; 


བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགྱེས་དགུར་འཚར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་དང་། བཅུད་རྣམས་ 
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སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་ག་ལྔ་ནི་རྗོགས་བྱས་ཤིང་། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྗོགས་པས། །མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་ 
གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཆེན། སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྔ་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་བས་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། བཟའ་བཏུང་། གོས་རྒྱན། བྲོ་གར། གླུ་ཚིག སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ཚང་ཞིང་ 
རྗོགས་པའི་སྒོ་ནས། ལྷ་སྔགས་འཕྲོ་འདུ། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཉམས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 





ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ན་དབང་པོའི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཟླ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བའི་དུས་བསྟན་པ་ལྟར། བྱིན་དབབ་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
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༄༅། 


།སྒྲུབ་པ་པོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲུབ་བའི་དལ་དང་། རྗས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཡན་ 


ལག་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྲས་དང་སྐུན་དུ་དགོངས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་དང་རྗེ་དཔོན་དུ་མཐོང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིང་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དབང་དུས་སུ་བྱིན་དབབ་པ་ཡང་དེས་མཚོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ལ། དབང་གི་ཆོ་ག་ རྩ 


ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་གཞུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བའི་ཚེ་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ལན་དྲུག་ཏུ་གསོལ་བའི་དུས་ནི་འདི་ཁོ་ 


ན་སྟེ། 


གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཀྱང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་ 
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དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐུའི་བྱིན་ཕེབས་རྟགས་སུ་ལུས་འཕར་གཡོ་དང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་གར་གྱི་འགྱུར་བ་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། གསུང་ཕེབས་རྟགས་སུ་སྔགས་པ་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
སོགས་བཅོས་མིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཐུགས་ཕེབས་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབར་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཆར་བ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ 
རྗས་འཕེལ་བ་སྨན་རཀ་ཁོལ་ཞིང་གནས་ཁང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཞི་ཁྲོའི་གར་ཆས་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ། 
གཡབ་དར་ཧྭསྟ་སོགས་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྤོས་སོགས་བཏུལ། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྦིར། བཤུགས་པའི་གླུ་དང་གར་གྱི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྡ་རྡེའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་སྙན་གསན་དབབ་བ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱོ་ཧུཾ། 
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༄༅། །ཞེས་ཞི་ཁྲོའི་གླུའི་འགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་སོ་སོས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྡར་མཚོན་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རང་གསལ་གདབ་པའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་དེ་ལ་ངམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངམ་ 
བའམ། དབྱིངས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཞེང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །བྷ་ག་ཝཱན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བོཿ བ་སྟེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ལ་དགེས་པར་མཛོད་ཅེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ 
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ཡོལ་བར་མི་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཅེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའོ། །ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་དུས་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་རོལ་གར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་ཞིང་སད་པར་འགྱུར་བ་ 


ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱིན་དབབ་པ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་གསོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་ ཧཱ 


སྦྱར་ཏེ་འདོད་དོན་ཞུ་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཐུགས་རྗེ་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། འདོད་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ནི། འཕགས་མཆོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་འདས་ལམ་མངོན་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ། 
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༄༅། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལའང་སློབ་ལམ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སྤངས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། འདིར་འཕགས་པ་མཆོག་གི་ 
སྒྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བྱའོ། །གཙོ་བོ་བསྐུལ་བས་འཁོར་རྣམས་ཞར་ལ་བསྐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེ། དབུང་ཚོགས་བཞི་ཤུགས་ཀྱི་ལྷགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་རྡེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རིམ་གསུམ་ལས། རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་དང་། །ཡུལ་དང་འཕྲདནས་འབྱུང་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རྡེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། རང་ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ་པོས་ནོར་སློང་བ་ལྟ་བུ། གདུལ་བྱ་ཡུལ་ 
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དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཛངས་པས། སྤྱོད་ལོག་བྱེད་པ་མཐོང་བའམ་དཔལ་ཆེན་བོས་རུ་ཏྲ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞི་ལས་འདིར་བཞི་ཀ་སྟེ། གང་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པས། གང་གིས་བསྐུལ་བ་ཕོ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་རྨ་སྨིན་པ་མཚོན་གྱིས་བརྡོལ་རན་པ་ལྟ་ 


བུའི་གང་ཟག་གིས་སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ན་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དུས་ དི 


ལ་མ་བབས་ན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་མི་འཇུག་བས་དུས་ལ་བབས་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཀྱང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བ་པོ་དབང་གིས་སྨིན་པ། དམ་ཚིག་དག་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་བ་། སྒྲུབ་རྫས་ཚང་བ། 








44 























༧༧༦ 


1:9:ཨཱཾ་ 








༄༅། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་བ། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པས་ལེ་ལོ་གཉིད་ཆང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། ནང་འཛོམ་པས་ན་བྱིན་ 
རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས། དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་བའང་སྐབས་སུ་བབས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དུས་གསོལ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་ན་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འདུལ་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་གཞུང་བསྲང་བས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་བྱིན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་ཕྱི་མར་ 
མི་སྡོད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ནུས་པ་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྨིན་པ་དབང་གི་ 
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ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞེ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། དང་པོ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལམ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་ལམ་དེས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ། མཐུ་རྩལ་དབྱང་བའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མངའ་བའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོ་ཕྱང་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
བོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པ་སྟེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བ་སྟེ །གཞི་དུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


།ཁམས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་ལམ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་རིམ་པས་སྦྱངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་ 


བོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བ་སྟེ། སྨིན་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་གླུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། རིག་འཛིན་བཞི་དང་ཁ་སྦྱོར་ 


བདུན་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལའང་། དུས་ དྷི 


གསོལ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་བཞེི་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། དབང་བསྐུར་བ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཐུ་ཆེན་བདུད་ཐུལ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། 


།ཞེས་སྨོས་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་བོའི་རྩལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རུ་ཏྲའི་སྡེ་དབུང་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་བཞིའི་ལམ་ ས་སྦྱང་བྱར་ 
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གྱུར་པའི་སྒྲིབ་བཞིའི་ས་བོན་བཅོམ་སྟེ། གསང་བའི་བདུད་བཞི་ཐུལ་བར་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྡུས་པའི་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་ 
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༄༅། །དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལྷུན་རྫོགས་སྟུག་ཕོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་སྩོལ་ 
བར་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ 


བ་ལས་གཞན་བྱུང་དང་། གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། ། $ 


ཞེས་དང་། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ཅག་སྒྲུབ་བ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ 
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པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དལ་བཀྲམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ལས་སམ་བྱ་བ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཆིས་བ་སྟེ་དོན་ཡོད་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་བསྡུ་བ་ནི། ྷཾཧཱཾཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་བའི་ 
གསང་སྔགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་བབས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་གསལ་ཞིང་ ཀླེ 
བརྟན་པ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་མའི་ཕྱིན་འབེབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཆིག་བརླིང་ཞིང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གསུང་གསང་སྦྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྡོག་ཏུ་མ་ནུས་པར་སྟོམས་ལས་པ་རྨོངས་པ་པདྨ་བཛྲ་རུ་འབོད་པས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ 
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༄༅། །ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །རང་བཟོས་ནོངས་པའི་དྲི་མ་གང་མཆིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
་ །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙེང་ནས་འཆགས། །ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅི 
ལྷག བསམ་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཚའེ། ་ཚྲོགས་ ་བོའི་ལྔོར་ལོ་ -:6„ < གྱར་ཅག ། 
ཅིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། གས་བཤད་ཚའི། །དགེ་ཚོགས་པླདྨ་དཀར་པོའི་ཕོན་པོ་འདི། །དམ་པའི་ལྷ་གྲལ་དགྱེས་བའི་དོ་ཤལ་དུ། །བླངས་ནས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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འཐྲེང་བོ་གཉེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འདུམ། 
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༄༅། །ཁིད་རྒྱུན་སྤྱི་ཆིངས་བཞག་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བའི་གཉེན་ཕོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་རྒུ་ངོ་ཁོ་གྲངས་ 
དབེ་དང་བཞོའོ། །པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ར་རྟོད་བཅུད་དུས་བཞི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། འབྲས་བུ་མི་དགེ་བཅུ་ལའང་། འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན། གཞན་ 


དབང་། བྱེད་ལས་དང་བཞིའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ ¦ 


རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། ཡིག་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་བཞི། དྲེ་རྣམས་ལའང་སྟིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་པའི་སྟེང་རྡེ། བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
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བའི་སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ། བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་པའི་སྟིང་རྫེའོ། །སྙིང་རྡེ་སྟེ་སོ་སོར་རིགས་འགྲེས་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་མཐུན། རྣམ་ 
སྨིན། བྱེད་ལས། བདག་པོའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་བཟླས་ལའང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་དང་། ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་དང་། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ ཏྲ 
དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབུལ་ཡུལ་གསུམ་སྟེ། ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབུལ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་གཟུགས་ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲའི་བཀོད་པ་འབུལ་བ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སྙིང་ཕོ་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ 





























།ཿངུཿངུ་ཏྱེ་ ‰§ 4998 








༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུ་འབུལ་བ་ཆོས་སྐུའི་མཐྫལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། ཕྱི་བསྒྲུབ་སྦྲུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ། ནང་བསྒྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ། གསང་བསྒྲུབ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུར། རྗེས་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པར། དངོས་གཞི་ལས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་རམ། ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་རམ། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག འདོད་ཆགས་ཅན་ཞི་ 
བར་བསྒྲུབ་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་བསྐྲུན། ཅེས་པས། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ 
དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
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དེ་གང་གྲུབ་ནས། ཀུན་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ། བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་སོ། །ཇྡི་ལྟར་བསྒྲབ་ནི། ངག་གི་བཟླས་པ། རྡོ་རྡེའི་བཟླས་བ། འགོག་པའི་བཟླས་པ། སྙོམས་འཇུག་བདེ་ 
སྟོང་གི་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྐུའི་རྗོགས་རིམ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྩའི་རྫོགས་རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། 
བཅུད་ལ་བརྟེན་བ་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ། རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་མོ། །རྒྱུད་ལུང་དང་སྡེབ་པས། ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་། ཕྲིན་ལས་ལག་ 
ལེན་དང་། ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་སྡེབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར། གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐོར་རོ། །དེ་རྣམས་གཞི་ཀ་དག་ 








དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉེས། ལམ་ཁྲེགས་ཆོས་དང་ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་སམ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་བ། ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་གདབ་ཅིང་། དཔེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལུང་འབོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་བར་བྱ། ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་ 
འདོན་བའོ། སྱི་དོན་གསུམ་པ་གང་གིས་དགེ་བ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བའོ། །འདེར་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོས་པར་གྱུར་པའི། དྭངས་སེང་རིག་སྟོང་ 
གིངོ་བོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་གེ་ང་བ་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མིགབློ་རྡག་རུ་མད་པ་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད། སྟེང་ནས་ཡིན་བཞིན་ཁྲེགས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། ཅོག་བཞག་རྣམ་པ་རོལ་བྲལ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་གཞི་འདོད་པ་ནི། གསུམ་ལ་བརྟེན་བ་སྟེ། ལུས་མི་འགུལ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག ངག་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅོག་བཞག སེམས་ཉིད་གསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་ཅོག་བཞག དེ་ལྟར་བཞག་ཐབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་བའི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུས་བྱས་དགེ་བས་ཀྱང་དབེན་པར་ 
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བྱེད་ན། གཞན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཅུ་ ་གཅོད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་མཚང་རྡོལ་བ་ནི། དང་ཕོ་ག་ནས་ 
བྱང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགག་ལེགས་པར་བལྟས་པས། དང་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ག་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་བའི་མ་རྙེད་བས་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། བར་དུ་སྣང་སྟོང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ལྷུང་བས། གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་གནས། མཐར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞི་གཅིག་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་བས་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བློས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཟབ་པའམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའོ། །བཞག་ཐབས་ 
གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས༔་རུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སེམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རིག་པའོ། །བརྟེན་པའི་ང་དང་བདག་ 
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༄༅། །ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་བཞག་པས། དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྟོག་པ་མེད་བས། འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྡོད་ 
བར་དཀའ་བའི་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྦ་བརྩམབའི་དངོས་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་རམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་ལ་ནི་གནས་སམ། གཞི་ཡི་གནས་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྨྱོན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་རུང་བ་ནི། ཡུལ་ 
སྣང་འགགས་མེད་དུ་སྣང་བ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ། སྙོང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉམས་གྱོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ། སེམས་ཀློང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉིད། གཉིས་སྣང་གི་བློ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་སྟོང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་སྣང་གསལ་བ་མི་འདོགས་བྲལ་བའི་རིག་པ། སྲ་ཡལ་ 
ལེ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་འབྱུང་སྟེ། དེ་དུས་ལས་རླུང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་མདངས་རང་སར་གནས་ཏེ། སེམས་འགག་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བཟུང་བ་ 
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ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི། ཡུལ་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་ཆ་མེད་དུ་ལྟོས་མ་དགོས་ཤིང་། གསང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་ལས་འདས་པར་ངོ་སྦྲད་པ་ནི། གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལུས་ཀྱི་མགོ་སྟོད་སྨད་གང་དུ་གནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ལྟ་བྱེད་རྣམཤས་ྱིསསྒོམ་བ་མ 
ཡིན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་བའོ། ཀྱི་རིག་པ་ཤེལ་འོད་ལྟར་གསལ་ཡང་། སྣང་ཡུལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། བློ་ཡིད་ཡུལ་ལས་འདས། 
ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་རེག་ཅིང་། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱིས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པས། དགོངས་པ་ཡེ་བབས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
བས་རྣམ་རྟོག་མ་སྦངས་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། སེམས་ཀྱི་མ་གཡེང་ཙམནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་དྲན་པ་རྒྱག་དུ་མེད་པ། དམིགས་གཏད་ཀྱིས་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས། འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་ 
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༄༅། །པས། རང་གསལ་དུ་ཆམ་མེ། ངང་མདངས་སུ་ལྷོད་དེ་བ་ལ། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་གཤིས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་སང་སང་འདྲ་བ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་དུ་བུན་ 
ནེ་འདྲ་བ། འཛིན་མེད་དུ་ཤིགས་སེ་བ་འདྲ་བ། གསལ་སྟོང་དུ་སང་ངེ་བ་འདྲ་བ། སྟོང་གསལ་དུ་ཝ་ལེ་བ་འདྲ་བ་དེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་བཞུགས་གི་ཚུལ། སེམས་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སྟོང་པར་མི་འདོད། སྟོང་བ་རིག་བའི་སྙིང་བོ་ཅན་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བཞུགས་བ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རིག་པར་ 
གསལ་བའོ། །ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་བ་རྔགས་ཉསབསྐྱེད་པའལྟྙ། རྫོགས་རིམཀྱ་ལྷ་ྐུ། 
བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། རྩ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དོ་རྣམ་ཤེས་སྟེ་ཤི་བར་དོ། མྨི་ལམ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ། གསུམ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་བྲལ་བ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་རྣམ་གསུམ་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས། འཆི་བ་འོད་གསལ། ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེའོ། །དེ་ལྟར་འཁུལ་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་རེ་ག ཉོན་མོངས་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་རེ་བ། ཟག་བཅས་འཛག་བདེ་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་རེ་བ། བཅོས་མ་ལ་ 
རང་བཞིན་མི་རེ་བ། དྲི་བཅས་ལ་སྙིང་བོ་མི་རེ་བ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་མི་རེ་ག ནག་པོའི་ཡུལ་ལ་དཀར་པོ་མི་རེ་བ། ལུས་གཟུགས་ལ་འོད་ལུས་མི་རེ་བ། བླུན་པོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་རེ་བ། 
སོ་སྐྱེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་རེ་བ་རྣམས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་བསྐོར་གསུམ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་སྟོབས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཐོག་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ 





564 























།ཉངུངྱཏ 662 ཞིངས 








༄༅། །གཞུང་མན་ངག་གི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ལ། ཐུགས་ཉམས་སུ་ཚུལ་འདི་ཉིད་བཞེས་པ་མཁྱེན་ལ། སེམས་དང་བྲལ་ན་རིག་པ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་རྒྱད་རྒྱལ་ལ། །གསུང་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་གནད། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། །མ་སྦས་མ་ནོར་གསལ་ལ་ 
ཞིབ་པ་འདི། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་བློགྲོས་སྒྲ་འཛིན་ལྡན། །ཕྱོགས་འཛིན་གཞན་དབང་མ་གྱུར་དུས་སྐབས་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་དད་འདུན་ལྡན་པ་རྣམས། །རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ངག་གིས་ 
སྤྲོས་བཞིན་ལོངས། །ཐོས་ནས་རྣ་བའི་དབང་པོ་བདེ་འགྱུར་ཞིང་། །བསམ་ན་ཡིད་དབང་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད། །བསྒོམས་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་ཉིད། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་ནས། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་འཁྲུལ་ 
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མེད་ལམ། །གསུང་དོན་འདི་དག་སུ་ཡིས་སྦང་བར་ནུས། །དེང་སང་འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ། །སྒྲ་ཙམ་ཚིག་འཚལ་དོན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །རེ་འགའ་ཐེ་ཚོ་མས་གནས་ལ་ཡིད་གཞུངས་ཕྱེད། ། 
རྟག་ཆད་གཉིས་སྣང་མཐར་ལྷུང་མ་ཞེན་ནས། །སྔོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་དབང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །གནས་ཡུགས་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི་ཡང་རེབཙན་ཟ་སའི་གསང་གི་རྒྱན།ཉབའབྲོའ་ 
དྭབུས་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བ་ཞིག་བླམྷ་རྨི་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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